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'శాంతశు 
జుంధాగాల వేంకటెశ్వరశాస్రై, 


వ్యాఖ్యాసహితము 


“శాంతి శ్రీ” 
జంధ్యాల వేంకటేశ్యరశాస్తు 


ws ఆ 
పుట్టపర్తి 


(పశాంతినిలయము 


శ్రీం ననా మహద్భ్యః 


సర్వ జ్ఞానాలకంతె సర్వోత్క్బృష్టమైనదీ ఆత్మజ్ఞానం. సంజ్ఞానం- విజ్ఞానం. 
తదుపరి స్టానం (ప్రజ్ఞానం, ఆదే (బ్రహ్మజ్ఞానం. (బ్రహ్మయే ఆత్మ. ' ఆత్మజ్ఞానం 
అనిర్వచనీయం, ఆదీ ఆత్మకు అనుభవైక వేద్యం. అది హృద్యం. 


కుతి. స్మృతుల ద్వారా, ఉపనిషత్తుల ద్వారా సంహితల ద్వారా _అత్మజ్ఞానం 
గూర్చి మహర్షులు మసాపువమలు మహాత్ములు బోధించటానికి (ప్రయత్నించి 
ఏశ్గికించిత్తు భాగమో! వెల్లడించగలిగాము . అంటున్నారు. జ్ఞానవోధలో అష్టావక్ర 
సంహిత, యోగవాసిష్టం, భగవద్గీత ఓ త్తమో త్తమాలు. “ఈ సంహాతను” (శ్రీఅష్టావ।క్ర 
"మహర్షి ఢీ జనకమహారాజుకు బోధించాడు. ఈ అష్టావ్యకసంహితిలో కేవలం 
ఆత్మత త్వం ఉన్నతస్థాయిలో విలక్షణంగా వివరించబడింది. 


గ్రీ జనకమహారాజు పరాశర, యాజ్ఞవల్క్య, వసిష్టాదీ అనేక మహర్షి 
స్పంగపులతో నిత్యం ఆత్మవిచారణ జడుప్పతుండేవాడు. జ్ఞానవిజ్ఞానంలో అనుభవ 
' సప్రజ్ఞానంలో మహానిప్పణుడు ఆ రాజు. వ్యాసుడు ఒకసారి తన సుతుడైన శుకుణ్ణి 
ఈ రాజువద్దకు పంపుతూ “ఆకాశ గమనంతో వెళ్ళబోకు అదీ ఆవినయం అవు 
భుందీ. పాదచారివై (ప్రభువును దర్శించు” అని సలహా యిచ్చాడు. వ్యాసుడేమిటి 
సరాశరాదీ మహామహులకు రాజర్షి (శ్రీ జనకుడంటే మహా గౌరవం, వ్యాసుడు తన 


శకుణ్ణీ జనకమహాోరాజుచేతనే పరీక్ష చేయించాడు. ఆ్జీ ఆత్మజ్ఞాని జనకచ్మక్రవర్శి , 
జ్ఞానఖనికి జనకుడు జనకుడే, 


అటువంటి యోగిరాజు తన సండిత పరిషత్తులో “వంది వంటి పండిత 
(ప్రకాండులను వరాభూతులచేసి జ్ఞానపీఠ సింహాసనంపై అధిష్టించిన అష్టాన్మక్రముని 
విజ్ఞాన గాథలు విని ఆమిశానందంజెందీ ఆత్మజ్ఞానం ఆర్టించాడు అంసే అష్టావక్ర 
జ ఇ థి ; 
ఫండితుడంతటి జ్ఞానియో ఊహించవచ్చు. 


(శ్రీ జనకమహారాజు కోరినమీదట రాజును పరీక్షించి అర్హ డని రూఢి చేసికొని 
అష్టావక్రుడు జనకునకు ఆత్మవిద్య బోధించాడు. అదే “అష్టావక్ర సంహితి అని 
ప్రసిద్ద చెందీందీ. ఇదీ కేవలం ఆత్మవిద్యాజ్యోతి. ఆత్మజ్ఞాన దీపిక. ఇదీ ఇరువదీ 
(పకరణాల (గంథం. ఈ మహాత త్య గ్రంధాన్ని నా శకి కొలదీ వ్యాఖ్యానించాను. 
“ఈ జ్ఞానయజ్ఞంలో నాకు శ్రుతులు స్మృతులు ఉపనిషత్తులు హిందీ సంస్కృత తెలుగు 
(గ్రంథాలు ఎన్నో సహాయసడ్జాయి. ఆ బుషులకు ఆయా (గంథక ర్హలకు కృతజ్ఞతా 
ఫారిజాశా౦జలులు. 


లక్మీవల్ల భుడై న శ్రీ వేంఠపేశ్వరస్వామి దయవల్ల ఈ కృతి ఈ అకృతి 
థరించిందీ, చేవస్థానముల కార్యనిర్వహణాధికారి (శ్రీ ఎమ్‌, వి, (ప్రసాద్‌ గారికి, 
స పగిరి సంపాదకులకు నా ధన్యవాదాలు. 

లాం 

పృ న్హకాన్ని ఆందంగా ముద్రీంచిన శ్రీ సాయిశ్రీనివాస్‌ (ప్రింటర్స్‌ అధినేతలకు 

కృతజ్ఞతలు. | 
& 

సమస్త కార్యకలాసాలకు సూ(త్రధారిమైన శ్రీ సత్యసాయి భగవంతునికి ఈ 

కృతిని సమర్శిస్తున్నాను, 


=కొంతి శ్రీ 


అ౦కిత పారిజాతము 


సాయిదేన ! “అష్టావక్ర సంహిత” ఇదీ 
ఈ (పళాంతిలో దీని స్ఫురింప జేసి = 
పదము లందంచి చూచి (పోద్చల మొసంగి 
వ స్‌ 1 
కృతిని నాచేత పట్టి (వ్రాయించినావు 1 


అత్మ విద్యాప్రబోధ మసామృతమ్ము 
నేను (వాయుటా ! నటరాజ ! నేనెవండ ? 
సీ కృపాబలమింతయే కాక్క నాకు 

జాన మున్నధా ! తండ్రి ! ఢ్రీసాయిదేవ || 


గంగలో నిల్చి పురిషెడర్హ్యముగ దీసి 
స్వామి! గంగను గంగశే వదలీనట్లు 

1 
ఈవు (వాయించినట్టి ఈ కృతిని సాయి! 
ఈశ్వరా! సీది సికె ఆర్పించుచుంటి-= 


నాదీ ఏమున్నదయ్య 1 అనాథనాథ ! 
నేనిమి త్తమాతుండ మహానుభావ || 
దేవ ! కృతికర్త కృతిభర్త నీవె! శేష 


శాయి! విద్యా[ప్రదాయి || శ్రీ సత్యసాయి ! 


నిత్య నిర్మల నిశ్చల నిర్వికార ! 
సుందరాకార ! సచ్చిదానందసార'! 
థీ ప్రపార! ప్రశాంతి మందీర విహార ! 
సత్యసాయీశ్వరా ! నమస్కారశతము! 


అష్టా వ(క్ర అభినుటి. 


ఏకపాద - సుజాత బుషి దంపతుల గర్భ 
ముక్తా ఫలంబుగా పుట నెవడు ? 

జనని గర్భము నంది సస్వరంబుగ నర్వ 
నిగమంబులు పఠింప నేర్చెనెవడు ? 
ఉద్దాలకుని తూగుటుయ్యాల తొ"టైలో 
శ్వేతకేతుని తోడ పెరిగెనెవడు ? 

జనక పండిత సభన్‌ జయమందీ నృపతికి 
దీవ్యాత్మ విద్య బోధించెనెవడు ? 
స్కుప్రభా మనోహరి తోడ సుతుల బడసి 
తపము గావించి మోక్ష విద్యను గ్రహీంచి 
కృష్ణ పాదాల తనువు త్యజించె నెవడు ? 
అట్టి మునిని అష్టావకక్రు నభినుతింతు 


అష్టావ(క్రమహర్షి చరిత 
జననీజనకులు 


ఏకపాదుడనే మహా విద్వాంసుడు ఏకాగగ్రచిత్తంతో ఏకదీక్షతో షడంగ 
“వేదాధ్యయనం చేసి వేదవిదుడై నాడు. అధ్యయనం అధ్యాపనం ఆ వేద వప్రడి 
నిత్య కృత్యాలు, ఆ బుషి శిష్యవాత్సల్యం మూర్తీ భవించిన వాడు. ఆదర్శ జీవసుడు. 
అతిలోక పావనుడు, వారి అపార విద్యాసంపన్నత బోధన కోకా పావీణ్యం పాండిత్య 
 ధురీణత చూచి అందరూ వారిని “మహామహో పాధ్యాయుడు అని సంబోధించేవారు. 
ఆ మహోదయుడికి “మహోళుడు *కహోడుడు 'మహోడుడు” అని పేర్లుండేవి. 


అనాటి మహర్షులలో మహోన్నతుడు ఉద్దాలక మహర్షి. అత్యుత్తమ 
గృహస్థుడు. ఈ 'ముని కుమార్స “సుజాతి. సుజాత విదుషీమణి, యుక్త 

రు వావి లావి 
వయస్కురాలు. 


ఇలా ఉండగా ఏకపాద విబుధుని కీర్తి (ప్రతిష్టలు ఉద్దాలక మహర్షి కి శ్రవణ 
.వర్వాలై.నాయ. యోగ్య వటిడని తోచింది మౌనికీ, ఏకపాదుడికి సుజాతనిచ్చి 
“వివాహంిచేసి తన జామాతగా చేసికొన్నాడు. : 


: సుజాత పరమ పతివ్రత. పునీతదరిత. భర్హకనుకూలవతి. సుగుణవతి. విద్యా 
'వతి "పుణ్యవతి, పతినే (ప్రత్యతదై వంగా భావించి ఆరాధిస్తున్న ఆశివినయసంపన్ను 
రాలు భక్తురాలు. దాంపత్య ధర్మాలు చక్కగా నిర్యహింపబడుతున్నాయి, వౌరి 
గృహంలో అతిధులు అభ్యాగతులు ఆఠిభ్యం అందని సంతృప్పత్తై ఆనందిస్తు 
న్నారు. మునివాడ మోద మందీంది. మరికొన్ని నాళ్ళకు మానినీమణి మధురస్వస్నం 
ఫలించింది. సుశాత గర్భవతి అయింద. పతి పరమానందం పొందాడు. 


తల్లి దం(డ్రులు విద్యా (ప్రభావం వల్ల తల్లి గర్బంలో ఉండే గర్భస్థ శిశువు 
'వేదాధ్యయనంలో మెలకువలు ఉచ్చారణలు ఉదాత్త అనుదా త్ల స్వరాలు అద్భుతంగా 
అలవరచుకొ న్నాడు. గర్భంలో శిశువు శ్రమ క్రమంగా అభివృద్ది అప్పుతనత 
(శ్రీమతి సుశాతక నెలలు నిండాయి, 


ii అష్టావక్ర మహ్షి చరిత్రే 


ఒకసారి శ్రీమతి పతిదేవుని సమీపించి [ప్రసవ కాలానికి కొన్ని అత్యవసరో 
వస్తువులు తీసికొ నిరావాలని అన్నదీ. ఏకపాద పండితుడు భార్య అభిలాషకు ఆమోదిం 
చాడు. ధనార్నిభై శ్రీ జనకమహా కోరాజును ఆర్థించాలని అనుకొన్నాడు. 


వందితో వాదం 


అదే సమయంలో రాజు ప్రకటన ఇలా వెలువడిందీ-- “శాస్త్ర చర్చా గోస్టి! 
శ్రీ వరుణ పుత్రుడు వంది పండిత (ప్రకాండుడు సభకు విచ్చేసియున్నాడు. వారిశ్లో 
శాస్త్ర వాదంలో విజయలక్ష్మీ నందిన వారికి బహుమతులు బహు దానాలు బహూ! 
రింపబడతాయి. ఇందు పాల్గొన దలచిన పండితులు సొదరాహ్వానితులు.” 


రాజు (ప్రకటన గూర్చి విని ఏకపాదునికి ఆనందం కలిగింది. అర్జించకుండో 
విజయలక్ష్మి ఇంటికి నడిచి వస్తున్నది. నా కంటే పండితుడున్నాడా! ఆస్ట్రానంలో 
శాస్ర్రవాదం చేస్తే కీర్తి (ప్రతిష్టలు బహూకృతులు కలుగుతాయి అనుకొన్నాడు. 


ధర్మపత్నికి చెప్పి రాజ పండిత పరిషత్తుకు వెళ్ళాడు. పండిత . చర్చలో 
పాల్గొన్నాడు. ధర్మశాస్త్రాలు (క్రోడీకరించి స్మప్రమాణంగా వాదించాడు కాని దైన 
వశాత్తు ఓటమిని చవిచూడవలసి వచ్చింది. ఇదివరకటి కోవిదులతోపాటు ఏకపాదుడ 
కూడా వరుణ నగరం కొనిపోబడినాడు. 


గర్భవతి ఆయిన సుజాత పుట్టింటికి తోసికొనిపోబిడిందీ. మరికొన్ని నాళక 
ఒక శుభ ముహూర్తాన సౌభాగ్యవతి సుజాత తన తండ్రి ఉద్దాలక మహర్షి ఆ 
మంలో. పురుడు పోసికొన్నద్‌. మగశిశువు అష్టావ(క్రుని కన్నదీ. 


ఉధ్ధాల కమహ రి 

ఆదే సమయంలో ఉద్దాలక మహర్షి భార్య శ్వేత కేతుజ్జి (ప్రనవించిండి, 

ఆష్టాన|క్ర, శ్వేతకేతు లిరువురూ ఆల్లాదముద్దుగా "పెరుగుతున్నారు. మామ ఆల్లు 

ఆటపాటలందు చదువు సంధ్యలందు బి పోటీపడి వర్శిష్టువులవుతున్నారు. ప్రక సంధ 
(గ్రాహులై. అధ్యయన ధీరులై విక్రమపీఠులై వం కున్నా ర్వ 
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“అష్టావక్ర డని తనను “శ్వేతకేతుివని మామను అందరు పిలుస్తుంపే 
మామకు ఎంతో మంచిపేరు నాకీ పేరు ఏమిటి? అనుకొనేవాడు అష్టావక్రుడు: 
తల్లి ని ఆడిగికే లాభం లేకపోయింది. కంటికి కడివెడు కన్నీరే సమాధానం. 


కొతగారి ఒడిలో కూర్చొని మెల్ల మెల్లగా అడిగి మారాంచేసి నిజం చెప్పమని. 
పటుపటాడు. ఉదాలక మహారి మనుమడు ప్రొజ్ఞాడవుతున్నాడు. విషయాలు వివరిం 
ఠి టబ్‌ (అ oA =o 
చటం అవసరం ఆవి ఈ విధంగా చెప్పాడు-- “అబ్బాయీ! అసలు రహస్యం వివరి 
స్థాను, శద్దగా విను. మీ నాన్న విజ్ఞాన ఖని. వేద విద్యా(వకాండుడు, ఏకా(గచిత్తుడు, 
ఏకనంథా(గ్రాహి. ఏకపాద నామధేయుడు. బహు సూత్మ[గ్రాహి. మహామహోపాధ్యా 
యుడు, ఆ తండ్రికి తగ్గ కుమాథుడిఏి అనిఫించుకొన్నావ్ప, 


చేదనంన్యరణ 


సీవృ సీ తల్లి కడ్నపులోఉ౦డే తండ్రికి పేరు పెట్టావు, ఒకనాడు మీ నాన్న 
నిద్యాధ్ధలకు వేద పనస చెప్పుతున్నాడు. ఛ్యాతులు పవిత్రంగా వల్లి స్తున్నారు. మీ 
నొన్న మనస్సు అన్యధాపోయిందీ. ఆంతేవాసి ఒకడు ఆపస్వరం పలుకుతున్నాడు. 
మీ నాన్న పట్టించుకోలేదు. మాతృగర్భంలో ఉండి నీవు అదీ విని సహించలేక 
పోయావు, “ఎవరిదై నా దోషం దోషమే. వేదాపచారం జరుగుతోందీ. చెప్పకతప్పదు 
కం్మడ్రి కనుక వహించి కపించినా నా ఒక్కడికే శిక్ష. ఈ సవిత వేదంలో అస్మశ్రుతి 
కోసం అనేకులను అప్రతిష్టపాలు చేస్తుందీ.” అని నరిపరి విధాల ఆలోచించి చివరకు 
కండ్రితో ఇలా అన్నావు- తండ్రీ! ఈ మంత భాగంలో ఆసస్వరం వినబడుతోందీ. 
)ద్యార్జులను సరిచేయండి.” 

(ప్రథమంలో తండ్రికి ఆశ్చర్యం కళిగిందీ. ఆ. తదుషరి ఆనందం కలిగిందీ, 
90 తేవోసులచేత అపస్వరం సరిచేసి సుస్వరం పలికించాడు మీ నాన్న. 


అపకు రాలు 


మరొకసాశి ఏకపాద. మహో పాథ్యాయుడై న మీ తండ్రి శిష్యులకు పాఠాల్తు 
ప్బీ చేపీ ప్సీ డస్పిపోయాడు. అదీ గమనించి నీవ మీ తండ్రితో “మీరు ఢ్రమేవత 
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తున్నారు. నాన్నగారూ! నిద్రాహారాలు మాని క్షణమైనా విశ్రాంతి లేకుండా వ్‌మిటీ 
విధ్యాబోధ! నాకు ఒక్కసారి వినీ వినగానే వేదం సస్వరంగా వస్తోందే! అన్నావు" 


మరొకసారి ఇలానే వేదాధ్యయన కార్యాన్ని అల్పంగా పలికావు. మీ తం|డి 
ఇదీ పట్టించుకొనక ఆధ్యావనకార్యంలో ఉండేవాడు. అధ్యయనకార్యంలో ఇలా 
ఎనిమిదీ తడవల జరిగిందీ. మీ నాన్నకు కొంచెం కష్టంచేసిందీ. “బాలుడి -కింత 
శాద్దత్యం మంచిదీకాదే. వారించినా వారింపబడటంలేదే” అని ఆ(గ్రహించాడు, 


. గుడ్డు వచ్చి పిల్లను వెక్కిరించినట్లు వీడు నాకే వంకలు పెడుతున్నా డే' 
వీడి బొాద్దత$౦ సహించరాదు. విద్యకు వినయం విభూషణం- ఇపుడే ఇంత ఆవిదే 
దళ ఠీ వో 
యత చూపిస్తున్నాడు. కన్నకొడుకని ఉపేక్షించరాదు, వీడు శికొర్లు డౌ ఆని తల 
పోశాడు. “అధ్యయనాన్ని అష్ట పళ్యాయాలు వంకలుపెట్టి ఆకేసించావు,. కనుక 
“అస్థావక్రుడ”వై జన్మిస్తావు అని మీ నాన్న. నిన్ను శషించాడు, ఆందువల్ల నీకీ 
సేవ వచ్చింది, 


ఇక మీ నాన్న సంగతి వివరిస్తాను విను, నీవు మాతృగర్భంలో ఉన్న ప్పుడు 
మీ అమ్మ మీ నాన్నను ఏవో చూలింత వేవిళ్శ కోరిందీ. ధనం సాధనం కదా! 
ధనం లేదు. మీ నాన్న ధనంకోసం ఆలోచిస్తుండగా జనకమహారాజు [ప్రకటన కంర 
పడిందీ, ఆ (పకటన చూచి మీ నాన్న రాజు వద్దకువెళ్ళి చిక్కుకొ నిపోయాడు = 


“ఆగే అలానా! జనకమహారాజు ఎవరు? ఆ రాజు ఎట్టివాడు? ఆయన చరి 
ఏమిటి? చెప్పు తాతయ్యా! నేనువెళ్ళి మా నాన్నను తీసికొనివస్తాను!” అని అష 
వ|క్రుడు మాతామహుజ్జి మరి మరీ (ప్రశ్నించాడు, 


జనకమహారాజు 


తాతగారు మనుమడికిలా చెప్పసాగాడు. మనుమడు కళ్ళు పెద్దవిచేసి (ఇద్ద? 
వినసాగాడు- “ఇక్కడికి కొర్దిదూరంలో మిధిలానగరం ఉంది. ఆ మిధిలా నగరాన్ని 
“మిధి ఆనే మహారాజు నిర్మించాడు. మిధి రాజుకు వంశపురుషుడు నిమి ఆ 
-.. మహాత్ము డు. మిధిదాజసింహుడికి జనకుడు శద్భవించాడు. జనకుడు గ్రజావరి పాల; 
.ద్గకుడ్తు, ధశ్మాత్ము డు. జనకుడి తర్తువాత ఛాలామంద రాజ్యం ' ఏలారు. 
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ఆ జనక మహారాజు పట్టమహిషి రత్నమాల, వీరికి నాగేటి చాలురో ఒక 
బాలిక దొరికింది. ఆ బాలిక పేరు సీత. ఆ సీతను దశరధాత్మజుడైన శ్రీరామ 
చంద్రుడికిచ్చి వివాహం మహావై భవంగా చేశారు, 


జనకమహారాజు గొప్ప శ్ఞాన సంపన్నుడు. సత్య జ్ఞా చాన శాంతిప్రేమ ధర్మాలు 
కార్యాచరణల్‌ సెట్టి రాజ్యంలో ములను మహర్షులసు (బహ శర లను సమావేశ 
పరచి గోన్టులు అర సకూ గొరవిస్తూం డేవాడు. 


“సర్వం కొలాధీనం” అని ఈ రాజుకు జ్ఞానబోధ చేసిన. మహర్షి అశ్మకుడు* 

మాకవలట్ర్యరి చేత బ్రహోవదేశం పొందీ జనకుడు మహాత్ముడయ్యాడు. “విదేహ 

ముక్తి” ఈ రాజుకు చాలా ఇష్టవస్తువు, ట్రహ్మర్షి ఆయిన వసిష్టుడికి ఈ రాజా 

త త్వం కుణ్లంగా తెలుసు. రాజుకి వళిష్పుడి క్రాన నిష్టపె గురి ఎక్కువ. శ్రీ వసిష్ట 

అవా ఆ] (వ) oy ఎ న] 
(బ్రహ్మర్శి వద్గ ఈ రాజు ఆత్మత శ్ర్యం గూర్చి మిక్కిలి (శ్రవణం చేస్తుండేవాడు, 


అగ్నిపరీక్ష 


వసిష్ట జనకుల యొక్క అన్యోన్య (ప్రగాఢ మైత్రి చూచి ఇతర మునులకు 
అసూయగా ఉండేదీ. “మహారాజు మాఠంసే జ్ఞానసంపన్నుడా! మహారాజ్యాధినేత 
కనుక మహర్షి గౌరవిస్తున్నారు” అనుకొ నేవారు. 


ఇదీ [గపించి ఈ మునివరులకు బుద్దీ చెప్పాలి అనుకొన్నాడు వసిష్టమహర్షి , 
ఒకరోజు గోష్టి జరుగుతుండగా వంటనే యోగాగ్ని కల్పన చేశాడు మహ లిం 
పట్టణంలో పెనుమంటలు ఉవెత్తుగా లేచాయి. (ప్రజలలో హాహాకారాలు వ్యాపించాయి. 
బలు పరుగు పరుగున రాజువద్దకువచ్చి “మిధిలానగరం అంటుకొన్నదీ. స్వామీ!” 
ఆన్నారు. “మీరు వెళ్ళి మంటల్ని ఆరే [ప్రయత్నం చేయండి!” అన్నాడు రాజు. 
“మహారాజా! మంటలు ఎక్కువై నోయి. ఆంతఃప్పరం కూడా ఆహుతి ప 
అన్నారు వారు. “సహాయ కార్యక్రమాలు చేయండి!” అన్నాడు రాజు. 
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“రాజా! ఆంతఃపుర.స్తీలు మంట లలో wad “రక్షణ కార్యక్రమాలు 
శ్ర! ie పేభ్లూ ! సమ వంక 

తానా 


ల్ల 


శే అష్టావక్ర మహర్షి చరిత్ర. 
మీకు చేయండి! సర్వం కాలాధీనం. ఈశ్వరలీల.” అన్నాడే కానీ రాజు కదలలేదు. 
"మనస్సు చలించలేదు. తొట్రువడలేదు. 


“కారు చిచ్చు అడవికాల్సి ఆశ్రమాలు ఆంటుకుపోతున్నాయి! దారణం! 
చారణ” అని భటులు ఆక్రందనం చేశారోలేదో మునీశ్వరులు ఆదీ విని “మా 
శౌపేవాలు! మా కొపీనాలు!” ఆని తమ తమ కుటీరాలవై పు 'వరుగులె త్హసాగారు. 

“అయ్యో! అయ్యో!” అని ఒకే ఆర్తనాదాలు. - 


' మహర్షి చేత యోగాగ్ని ఉపశమింప బడిందీ, మహారాజు 'ఆత్మని[గ్రహాన్ని 
“మహర్షి అంక ఎరుకపరచి ఆత్మ: సంయమనం ఆంటే ఇది ఆన్నాడు. ఆనుభవ 
జ్ఞానం అంటే ఇలా ఉండాలి- అని బువులకు ఫాథం నేర్చాడు వసిష్థ ద్ర్‌హ్మర్షి 
అనకవహారోజు ఆక ఫైర్యం అధీ 


జనకుడు -శుకమహార్షి 


అబ్బాయా! జనకమహారాజు గూర్చి మరొక సంగతి వివరిస్తాను విను- 
వేదవ్యాస మహర్షి పేరు విన్నావు కదా! చతుర్వేదాలు వింగడింఛాడు. అష్టాదశ 


-పురొణోలు (ప్రవచించాడు, (ప్రహ్యనాత్రాళు గథనం చేశాడు. భారత భాగవరాలు 
రోచించోడు, 


ఆ మహామహుడి ఆత్మజుడు శుక మహర్షి. ఆ శుకమహర్షి తండ్రినిమించిన 
తనయుడు, (బ్రహ్మజ్ఞాని, ఆత్మవిద్యా విదుడు, పరిశుద్ద స్వరూపుడు. నిశ్చల నిర్మల 
నిష్టాగరిష్టుడు, పెద్దవాడై న వ్యాసుజ్ణి చూచి స్త్రీలు సిగ్గుపడేవారు. దాగుకొనేవారు కానీ 
"ఆయు Ej 'వయస్కుడై న కకుణ్ణి చూచి మనస్సులు వికారాలు చెందక చేతులే శ్రి 
ననస్కరించేవాద. అట్టి స్వచ్చ స్పటిక హృదయుడు శుకదేవుడు, 


ఆ కుకమహార్ణికి ఒకసారి ఒక చిన్న సందేహం కలిగింది. తాను (గ్రహించిన 
“మవస్తువు శుద్దమూ బుద్దమూ నిర్మలమూ నిత్యమూ సత్యమూ ఆత్యంత 
మూ అయినేదే కదా! అని తన పితృదేవుద్దై న వ్యాసమహర్షి దగ్గరకు వెళ్ళి 

వ్రశ్నం చేళాడు-- “పితృ దేవా! అభివాదాలు! ఈ దృశ్యమాన జగళ్తు ఎలా _ఉదృ 
బ్లఇచింద్లీ? ల్లా వ్యాపించింద్లి? 'ఫల్లా' లయిస్తోందీ? ద్లీని పరిమాణమెంత?" థ్రీష్లికీ 
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మూలకారణం ఎవరు? ఎప్పుడు జనించింది? దీనిత త్తం నీమిటి? పరమ వస్తువు 
ఏది? దయచేసి వివరించండి.” 


తండ్రి వ్యాసర్షి తనయుడు శుకర్షి అడిగిన. సం(్రశ్నలన్నిటికీ సమాధానం 
చెప్పాడు. అన్నీ ఆలకించి “తండ్రీ! తమరు చెప్పింది విన్నాను. శాస్త్రాలలో పఠిం 
చాను. కొని ఆత్మకు అంత తృప్తి కలగటంలేదు; ఇంకా నీవో పరమ వస్తు త త్యం 
తెలియంది తెలిసికోవాలి అనిపిస్తున్నది” అన్నాడు శుకుడు, 


“ఆయితే ఒకవనిచేయి! మాధవుడి కృపాకిరణం సోకఠిచే సంశయాంధకారం 
ఆంతరించదు. సంశయ నివృత్తి చేసికొనటం సంయముల విధి. నీవు మిథధిలాపరం 
వెళ్ళి జనక రాజర్షిని అడిగిచూడు. సందేహం తీరవచ్చు. జనకుడు రాజర్షి మాత్రమే 
కొదు.. గొన్న (బ్రహ్మజ్ఞాని, వృదయ్మగంధి విచ్చేదంఅవుతుందీ ఆ రాజర్షి అసమాన 
ఆత్మజ్ఞాని. వెళ్ళిరా!” అన్నాడు వ్యాసుడు ఆప్యాయంగా, 


శుకుడు తండ్రి సలహాకు సంకోషించాడు. తండ్రి ఆశీస్సులతో ఒక సుమ 
హుర్తాన మిధిలాపురి వెళ్ళాడు. రాజిద్వారం జేరాడు ద్వారపాలకులు మహారాజు 
చగ్గరకు వెళ్ళి “వేదవ్యాస మహాళ్షి ఆత్మజుడు' శుకమహర్షి శల వద్ద అప 
న్నాడు” అని రాజుకు నివే వేతందాలు. 


జనక మహారాజు భటులతో “అలానా” అని ఊరకున్నాడు, ఆధిపతి ఆటు 
చూడనేలేదు. శుకుడు ఏడురోజులూ ఆరాగే ఉండిపోయాడు. ఏమీ తొతదరపడలేదు. 


ఓర్పు సడలసీయలేదు, తత్త్వ జ్ఞ జానంకోస౦ దీక్ష వహించి ఈశ్వల థాష్టనరచేస్తూ 
ఆలానే ఉండిపోసాగాడు. : . జే 


“తదుపరి శుకుజ్ణి మందిరంలో (ప్రవేశ పెట్టండి” అన్నాడు మహారాఖు స 
వోసరాలు ఐన తర్వాత, పరిచారికాగణం శుక మహర్షిని మందరంలో క 
సకలోపచారాలు చేయసాగింది. మహర్షికి మహాద్వారం దగ్గర పడిగాపులు కాస్తున్న 

ప్పుడు దిగులూలేదు. నకలోవచారాలు + అందుకొంటున్న ప్పుడు సంతో షమూలేదు, 


మహారాజు మహర్షి అభ్యంగన స్నానాదీ కృత్యాలకు మదవతులను నియో 
గించాడు, పరిచారకులు సకల పరిచర్యలు గావిస్తున్నారు. బహువిధాలైన వైభో 
గాలతో ముంచిఎత్తుతున్నారు. త త్హ్య జ్ఞానం అఆపేక్షిస్తున్న ఆ మౌని మనస్సును 
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మదవతులూ మధుర సదార్జాలూ మందమారుతాలూ మహాభోగాలూ ఏమా[(త్రమూ 
మార్చలేకపోయాయి. మారుకాలకు చలించని మందరగిరి వలె మౌని మహిమాన్వి 
తుడై మాళ్తాండుదై (ప్రకాశిస్తున్నాడు. 


“పరమయోగి పరీక్షలలో కృళార్డుడైనాడు అనితెలిసికొని జనకుడు సంతుష్టుడై 

శుక యోగిని అంతఃపురానికి రప్పించుకొని సత్కరించాడు, ముని సమ్ముఖాన 

కూర్చొని రాజు ఇలా (ఫళ్నించాడు- “మహర్షీ! మానసే సేంద్రియాదులు జయించా వు, 

సంసార సాగరం తరించావు. పరమ నస్తువు గుర్తి ంచావు. ఆక్మపీశాన్ని ఆధిరో 
చోంచొను ఇక నీ మిగిలిన మహకశ్యా కాంక్ష: ఏమిటి? 


మహారాజయోగి మదుర వాళ్యాలు విని మహానంద భరితుడై మహార్షి ఇలా 
అన్నాడు- “గురుదేవా! సహ్మస్త ప్రణామాలు. ఈ సంసారం వేగిరపాటు ఎలా చెందు 
తున్నదీ? ఎలా ఉపశమిస్తున్నది? ఈ ప్రపంచ త త్యం ఏమిటి? పరమ వస్తువేదీ? 
sega వివరించండి!” 


'అది విని జనక మహారాజు సంతోషించి సవి స్థరంగా బోధించాడు. “వ్యాస 
మహర్షి ప్రవచన సారం కూడా ఇదే. సర్వసా ప్ర [వకటనం కూడా ఇదే.' నిశ్చయ 
బుద్దీ కలిగియండు బాబూ” అని ఆత్మరై ర్య వచనాలు పలికాడు జనకుడు, 


ఉకయోగి రాజర్షితో ఇలా అన్నాడు- “రాజర్షీ ! నా బుద్దీ బలంతో ఇదే 
-బ్రహించాను. తండ్రీ ఇదే జ్ఞానఖండం బోధించాడు. తమరూ ఈ జ్ఞాన సారం వివ 
రించారు. 'అస్తు! ఈ సొరహీనమైన న సంసారం స్వ్యామియొక-_ వికల్ప వికారంచేత నే 
జన్మిస్తున్నదీ నశిస్తున్నద. కసీ సుస్థిరమైన పరమ వస్తువు ఏది? చిత్తం (భ్రమి 
స్తున్నదీ. ఈ చంచల చిత్తం తమవల్లనే స్థిరవడాలి, సందేహ తరంగాలు శమంప 


బాలి.” “కర్లీ! శుద్ద త్ర త్వం గ్రహించావు, “వరోపకారాయ పుణ్యాయ. -పాపాయ 
వరపీడనమ్‌” అని మీ నాన్న చెప్పిందీ సత్యం”. 


“నీవు నీ స్వబుద్ధీకో సకల శాస్త్రాల సారం సమ్య గృష్టితో యోచించింది 
కూడాను ఒక్క_చే. ఇంతకుమించి మరొక జ్ఞాన రహస్యం లేదు. అఖండ అనంత 
జ్ఞానంగల చిదాత్మ పురుషుగౌొక్కడు నిరంతరం వెల్లుతున్నాడు. ఆతడు విమ 
స్వరూపుడు, వి స్టరించిఉన్నాడు. ఇతరం మరొకటి ఏదీలేదు. ఆ స్వామీ సంకల్న 
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వికల్చాలచేత సకలసృష్టి జనించటం లయించటం జవగుతుంది. ఆ, స్వామి 
సంకల్పంచేత సంసారం వికల్పంచేత- విముక్తి లభిస్తుందీ, ఆ స్వామి సకలానికి 
కర్త భర్థ హర, ఇదే జ్ఞానసారం. 

.. .. నీవు మహానుభావుడవు. ఆత్మవిద్యా కోవిదుడవు. జ్ఞానానుభవంగల విజ్ఞుడవు 
భోగభాగ్యాలపై న విశ్వ విజ్ఞానంపైన విరక్తి పొందావు. జ్ఞానులు తెలిసికోతగిందీ 
తెలిసికొన్నావు. పొందవలసిందీ పొందావు, విముక్తుడవై నావు. విదేహం శై వల్యం 
అందుకౌన్నావు. నీవు కుద్దుడవు శుకమహర్షీ!”- అని శుక మహర్షికి జనక రాజి 
జ్ఞాన రహస్యం విశదసరచి శాంతి చేకూర్చాడు శుకమహర్షి సంతుష్టుడై. నిండు 
హర్షంకో నిశ్చల పరమ వస్తువు (గ్రహించి విశ్రాంతి తీసికోసాగాడు. ఆ విధంగా 
శుక (బ్రహ్మక్షికి జ్ఞానబోధ చేసిన (ప్రతిభాశాలి జనకరాజ మహర్షి. 


-అని ఉద్దాలక మహర్షి జనకమహారాజును గూర్చి మనుమడైన అష్టావ[క్రుడికి 
బోధించాడు. అష్టావక్రుడు అతిసూక్ష్మ(గ్రాహి కనుక అంతా అవగాహన చేసి 
కొన్నాడు. “తాతయ్యా! ఆటువంటి మహాయోగిరాజై న జనకమహారాజుసు నేనూ 
శ్వేత కేతుడూ వెళ్ళి చూచివస్తాము, వస్తూ వస్తూ రాజును మెప్పించి నాన్నను తీసికొని 
వస్తాము, ఆశీస్సులీయండి” ఆని పొదాఖివందనం చేశాడు ఆష్టావ పను. “అశం 
భూయాత్‌” అని మహదాశీస్సు లందించాడు ఉద్దాలక మహర్షి. 


రొజనభథా పవేశం 


చిరంజీవులు అష్టావ్యకుడూ శ్వేత కేతుడూ సమవయసు_లు. మేథా సంప త్తి 
వేద విద్వత్తు గలవారు వారు ఒక శుభముహూర్తాన శ్రీ జనక మహారాజు ఆస్ట్రాన 
ద్వార భూమి జేరాడ, ద్వారపాలకులతో ఇలా అన్నారు. “శుభం భవతు. ద్వార 
పాలక (శేష్రలారా! మేము రాజదర్శనానికి వచ్చాము. అనుమతించండి!” “బాల 

. (బ్రహ్మచారులారా! మీఠ వచ్చారు మంచిదీ, కానీ వృద్దపండితవర్యులశే - రాజదర్శనం 
. ఆస్టాన ప్రవేశం లభ్యమానాలు, మీడ తొలగండి” అన్నారు వాద. 

“మేము జ్ఞాన వృద్దులము. ఆత్మజ్ఞానం గలవాడే పండితుడు. జ్ఞానం పరిగ 
జీంచొలి కానీ, కేవలం వయస్సు లెక్కగొనరాదు. మీ రాజు జ్ఞానయోగ. మమ్ము 
వారింపడు. (ప్రవేశ మివ్వండి, అంధులకు బఫియదులకు బ్రహ్మాశుళక రాజులకు 
స్త్రీలకు అడ్డు పెట్టరాదు. వారి కార్యాలు ముందు నిర్వరి ౧చి పంపటం ధర్మసమ్మత౦= 
వీరి క్షేమం చూడటం రొజుకు క్షేమం. కో క్‌ భ పెట్టటం అవివేకం, ఇది శాస్త్రీ కి, 


న్‌ అష్టావక్ర మహర్షి చరిత్ర 


ఇలా వారికో వాదీంచి మెప్పించి లోవలకు వెళ్ళారు? రాజదర్శనం ఆయిందీ. 
వారి ప్రవర్తనకు వినయ విధేయతలకు విద్యా వై దుష్యానికి రాజు సంతోషించాడు. 


జనకమహారాజు ఆమోదంతో అష్టావ।క్రుడిని పరీక్షించి వంది పండితునితో 
వాదానికి సంపాడు, ఆ వాదంలో వందీ అపజయం పొందాడు. అష్టావక్రుడు విజయం 
పొందాడు. జనకమహారాజు అష్టావక్రుడిని “సిక్సు ప్రమీ కావాలో కోరుకోమన్నాడు. 
“మహారాజా! వందీ పండితుడికో నొదీంచి పరాజయంపొందీన మా జనకుడు ఏకపాద 
మహర్షి జలమడ్జితుదై యున్నాడట, ఇప్పుడు నాచే ఓటు పడిన వంది మహాశయని 
ఆందుంచి నా తండ్రినీ మిగిలిన విద్వాంసులనూ విడుదల చేయించవలసినదీగా నా 
అభ్యర్థన. నా ఆకాంక్ష ఇదే” అన్నాడు అష్టావక్ర విద్వాంసుడు. 


అందుకు వందీ పండితుడు ముందుకు వచ్చి ఇలా విన్నవించాడు నా యనా! 
కుశాగ్రబుద్దీ! బుధా(గ్రణీ! సి తండ్రిని జల మజ్జి తుజ్జి చేయలేదు. ఆ మిషకో మాఠతం॥డ్రి 
వరుణదేవుని యూగళాలకు మీ పితృదే వుణ్ణి ఇతర పండితులను కొనిపోయినారు, 
అచట పండిత (శ్రేణి సకలోపచారాలు ఆందుకొంటున్నదీ మీ తండ్రి పరమానంద 
భరితుడై యున్నాడు, మీరు కూడా వచ్చి గౌరవ పురస్కృృతులందుకొనవలసినదీగా 
ఆహ్వానిస్తున్నాను. 


అష్టావక్రుడు శ్వేతకేతువు జనకమహారాజు అభినందనలు పురప్మృతులతో 


వరుణాలయం వెళ్ళి యజ్ఞాలలో తండ్రిని కలిసికొని నుహానందం జెంధ్లారు, 
"అందరూ సుఖంగా ఇంటికి వచ్చారు, 


పిత్యపేమ 


వేద వేదాంత వియద్వీధుల్లో విజయ విహారం చేస్తున్న ఆత్మజుడై న ఆష్టా 
వక్రుడి పితృ భక్తి కీ-జ్ఞానశకి కీ సంతోషించి ఏకపాద బుధాగ్రణి కుమారుడితో ఇల 
ఆన్నాడు- : 
“నాయనా! కుమారవరా! నీ పితృభక్తి ఆనుసమానం. జ్ఞానం అపార 
మోక్షెసకి ఆదరణీయం, సీ శైశవ చేష్టలకు నేనే కోపించి నిన్ను శపించాన 
తత్ఫలితంగా సీవు అష్టావ్మకుడ వై పుట్టావు. ఇప్పుడు ఈ జ సమం; 
తీర్థంలో నె స్నానంచేస్తిరా! సి న్యక్రతలు హరిస్తాయి. 2 


అష్టావక్ర మహర్షి చరిత్ర ai 


అష్టావక్రుడు సమంగా తీర్థంలో నుస్నాతుడై పునీతుడయ్యాడు. అష్టావక్రుడు 
నిర్వ(క్రుడై సహజ సౌందర్యంతో (ప్రకాశించసాగాడు. ఇదీ తండ్రి అవ్యాజ వాత్స 
ల్యానికి ప్రతీక. కానీ కాలం గడిచినా ఆష్టావ(క్రుడనే పేరు ఆలానే స్థిరపడిపోయింది, 


నిర్వకత 


ఆ తదుపరి నిర్వక్రుడై న అష్టావక్ర మహర్షి, “వదాన్యి ముని కన్యకామణిీ 
మైన 'సుప్రభిను వివాహం చేసికొన్నాడు. ఉత్తమ గ్నార్హస్ట్య జీవనం నెరపాడు, 
పుత్ర సంశానవంతుడై యశఃకాంతులకో దివ్య జీవనంచేసి విరాజిల్లసాగాడు, 

పూర్వం ఆసితుడనే' యోగి “రాధా మంత్రం” పాంాయణ:చేసి దేవలుడనే 

సుప్మతుజ్జి పొందాడు. ఆ దేవలుడే ఈ జన్మలో అష్టావక మహర్షి, ఈ మహర్షి 
ఆనవరత తపళ్ళాలి, విఖ్యాత విరాగి. విజ్ఞానఖని, పరమ భ క్రవర్యడు, ముక్త 
పురుషుడు, 

ఒకసారి. ద్వాపరంలో (శ్రీకృష్ణభగవానుడు రాధాదేవికో బృందావనంలో 
విహరిస్తున్నాడు. ఒక వట వృక్షం [క్రింద కొలువుతీరాదు. అదీ చూచాడు ఆష్టావకక్ర 
యోగి (శ్రీకృష్ణ పరంధాముడు - పరమాత్మ = సాకొత్తు సర్వేశ్వరుడని గుర్మించి 
కృష్ణ పాదాలకు (ప్రణమిల్లాడు పధ్గవశించాడు, 


నహ జ్ఞానాఖిలాష 


ఒకసారి పండిత గోష్టిలో పండితులు. “బ్రహ్మోపదేశం అనేదీ సూర్యకిరణం 
వలె: ఆతి త్వరలో లభించేది. ఇదీ శాస్త్ర సమ్మతం, సత్యవాక్యం” అని ఆన్నారు 
కాసీ పండితులెవ్వరూ స|ప్రమాణంగా (ధువీకరించలేకపోయారు, అప్పటి నుండి 
జనకుని మనస్సులో ఈ. జిజ్ఞాస వుందీ. 

జనకమహారాజు అష్టావక్ర మునిని ఈ విషయమే అడిగాడు, అప్పుడ 
మహర్షి జనకునికో- “బ్రహ్మోపదేశం గూర్చి తమరు విన్నది సత్యం. నే చెప్పినట్లు 
నడుచుకోగలిగి తే: అదీ ధ్రువీకరిస్తాను. * ఆన్నాడు. అందుకు . జనకుడు, “ఆలానే 
నడుచుకొంటాను. ఆజ్ఞాపించండి!” ఆన్నాడు, 


అష్టావక్రుడు * “ఆయితే! ఆకి శ్రద్ద వపాంచు. ఆతిధైై నె ర్యం ఆవలం౦వించు, 
బ్రహ్మోపదేశం పొందటానికి ఒక గురువును వరించు అన్నాడు, 


“జనకుడు ధైర్యం వహించాను తమరినే సద్దుతువుగా వరింఛాను స్వామీ!" 


xii ఆష్టావ క్ర మహర్షి చరీత్ర 
ఆన్నాడు, అలా అయితే ఒంటరిగా నాతో వనానికిరా అన్నాడు మహర్షి. అనుసరిం 


ఛాడు జనకుడు. ఒకచోటకు వెళ్ళారు. అష్టావ్యక్రుడు- “నాకు గురుదక్షిణగా మనో 
వౌక్కాయములు ధనంగా సమర్పించు” అన్నాడు. 


రాజు ఒక్కక్షణం ఆలోచించాడు. “నా మనోవాక్కాయములు తమకు సమ 
ర్పిస్తున్నా” అన్నాడు. రాజు అచేతనంగా ఆమనస్కుడుగా అలాగే ఉండిపోయాడు. 
మూడురోజులు గడిచాయి, రాజసరివారమంతా మహారాజు కోసం వచ్చారు. వారంతా 
ఆందోళన పడసాగాద. మహర్షిని, (ప్రార్టించారు. వాతి (ప్రార్ధన ఆలకించి మహి 
రాజు దగ్గరకు వచ్చి ' 'రాజయోగీ! ఏమిటిలా ఉన్నావు! మాట్లాడు!” అన్నాడు.. రాజు 
“గురుదేహ! మహానుభావా! మహాదేవా! తమ ఆజ్ఞ లేనిదే నేనేమీ చేయలేను. కదల 
లేను. మాట్లాడలేను. భావించలేను. నా మనస్సు వాక్కు. తనువు తమ పవిత్ర 


చరణాలపై | సమర్పించాను. నాదేమీలేదు. నేను తమవాడను. తమ ఆజ్ఞానువర్తి ని” 
అన్నాడు. 


రాజు మాటలకు మహర్షి మహదానందం పొందాడు. వ్రజలెల్ల రు సంతోషి౦ 
చారు. రాజును అభయహ స్పంతో ఆశీర్వదించి మహర్షి ఇలా అన్నాడు- “రాజయోగీ! 
'సీవు మముకుపు రా అ ర్లుడవు. బ్రహ్మోపచేశానికి ఉ త్తమాధికారివి. నిశ్చ 
“యంగా నీవు (బ్రహ్మ స్వరూపుడవు. విదేహముక్తుడవు. అఖండ సచ్చిదానంద 
: స్వరూపుడవు.” 

అదీ విని రాజు “నేను వికారిని-అజ్ఞానిని. (బ్రహ్మస్వరూపుడ నెట్టయినాను. 
ఆనుకొని మునిని “కధం జ్ఞాన మాప్నోతి... * అని (ప్రశ్నించాడు. మహర్షి 
మో పచేశం న నం (ప్రారంభించాడు. 


నంహిత 


చివరకు ముని గోబ్రహ్మోసదేశం కిరణంవలె తక్షణం |ప్రసరించేదే సందేహం 

' ఉందా?” అని అడిగాడు అప్పుడు జనకుడు “సంశయ మేఘం విచ్చిన్నమైపోయిందీ-* 

శాస్త్ర వచనాలు త్రికాల సత్యాలు. అపరిమిత కరుణతో నను ధన్యాత్యుజ్ణి చేశారు.” 
: అన్నాడు. | 

ఆదీ ఆలకించి మహర్షి అవదు బోధించిన ఆత్మబోధ “ఆష్టావ(క 

సంహిత”యై (ప్రచారం బి సొందంది. “ఆత్మనిద్య”గా అష్టావృక్రగిత” ఆరాధింపబడు 

తున్నది. ఈ ఆష్టావ్యక సంహిత వేదాంత విచారణ సార సయగహం. ఈ జోధా 


మృతం (గోలి జనకమహారాజయోగి పొందీన ఆత్మానందం. అనిర్వాచ్యం కలం 
- జనితరసాధ్యం-. 


SO స స న స A 


a a re త నై టై సై సై pt ha 
హీర నవక ణివిదినస్‌ ద క 


విషయసూచిక 


తత్త్యోప దేశం 
విశేషోపదేశం 
ఆత్మ అద్వయం 
శాంతిశ్రీ 

ఆత్మ విశ్రాంతి 
జీవన్ముక్తి 


ళో సంఖ్య 


1-20 
21-45 
46-59 
60-65 
66-69 
70-73 
74.78 
79-82 
83-90 
91-98 
99-106 
107-114 
115-121 
122-125 
126-145 
146-156 
157-176 
177-276 
276-284 
285-298 


సీ కోవె లెక్కడ ? నిర్గుణచతురాస్య ! 
ఆడీ నా శరీరమై అలరు చుండె 

నీ పీళమక్కడ ? ఓ పురుషోత్తమా! 
ఆదీ నా మనోబ్దమై ఆందగించె 

స్‌ తీర్థ మెక్కడ ? సీలకంఠస్వామ్‌ ! 
అదీ నా నరాలలో ఒదిగి పారె 

సీ దీవ్యె యెక్కడ ? ఆది పరంజ్యోతి ! 
అదీ నా సుదృక్కులో కదలసాగె 

సీవు నన్నావరించియున్నావు-అదీ ఒ 
కింత యెరుగక లోక విహీనగతుల 
విసివి నినుజూడ వచ్చిన వేళలందు 
ఎక్కడో నేను” జారిపోయినదీ దేవ ! 


ళ్‌ 


కథం చాన మవాప్నోతి కథం ముక్తి రృవిష్యతి 


p ల క జీ అప ద Mag Des a వగ శి 
టై రాగ్యంచ కథం పొప్టం ఎత్మద్రు సా మమ (ట్‌ 
(ప్రభో ! శాసం కథం ఆప్నోతి =(ప్రభూ 1 సృరువుతు శానం ఎట్లు పొందు 
తున్నాడు 1; ముకి ౦ కథం భవిష్యతి= ముకి ఎట్టు కల్లుతుంది?; చ వైరాగ్యం 
యద _ లవి గా Pa రూ 


లీ నత... గ ~ a మె Sen దాణా వచన టు 

కథం (ప్రాప్తమ=జమి వైరాగ్యం ఎట్లు ప్రా ప్తిస్తుంది / ఏీతక్‌ మమ (బూనా 

దీనిని నాకు చెన్పవలసింది, 

శ్రీ జనక మహారాజు విన్యముతైై (శ్రీ అష్టావక్ర మహర్షి పాద పద్మములకు 
అహ ల సి నే శ చ నం లా 7 క ఒలు 

నమస్కారం ఏసి ఇలా సం(వప్రశ్న చేశాడు. “ఆత్మడా నం ఎలా లఫిస్తుందీ +? ముక్సి 


ఏ విధంగా ప్రాప్తిస్తుంది ? వైరాగ్యం కలిగే మార్గం ఏమిటి ? వివరించండి 


అష్టావక్ర మహర్షి జసకుని సంక్రశ్నం వీని సంకోషంచాదు. ఆనందించి 
ఆలోచించసాగాడు. ఈ చరాచర జగత్తులో మానవులు నాలుగు విధాలు. ఒక రకం 
జ్రానులు, రెండవ రకం ముముకువులు, పీకే జిజ్ఞాసువులు. మూడవ రకం అజ్ఞానులు. 
నాలుగవ రకం మూఢ చిత్తులు. 


జ్ఞానులకు సంశయాలు విపర్యాయాలుండవు. వీత అహరహం ఆత్మజ్ఞానంలో 
ఆనందిస్తూంటారు. ఇంకా సంచేహాలున్నాయి కాబట్టి. ఈ రాజు పండిపోయిన 
ఆత్మనా కాదు. 
ఆక్ఞానులకు అడుగడుగునా సంశయాలు సంకోచాలు అనేకం. ఇంద్రభోగాలు 
ఎక్కడో ఉన్నాయి. అవి తమకు దక్కాలని పేరాశ, దురాశ ఎక్కువ వీరికి, ఈ 
రాజుకు ఐశ్వర్యాల మీద అపేక్ష లేదు కాబట్టి ఈయన అశ్జానికాదు, 


మూఢ చిత్తులున్నారంటే వాడు. పెద్దలకు నమస్కారమే. చేయరు. వారు 


2) 


10 అష్టావక్ర సంహిత 


కేవలం ధనమదాంధులు. గర్వం తలశెక్కి. ఉంటుందీ. ఇక్కడ ఈ మహా; 
ఈ మూడు వర్గాలహ చెందీనవాడుకాదు. 
ఇకపోతే ఈయన నుముకువు అయిఉంటాడు సం(పశ్న చేశాడు. బ్‌ 

wa సగ Won త్‌ వ కూ సె 
బాగా వుంది. అన్ని అర్హ తలున్నాయి. ఆత్మ విద్యకు ఆనుకూలుడు. స్మా 
లేకుండా సద్విద్య రాదుకదా ! నుబోధ చేద్దాము. శుభం అనూన్నాడు అష్టా 
మహరి , | 

ఇ 


విషయాలు వినర్జించు 


ముక్తి మిచృసి చేత్తాత !విషయాన్‌ విషవత్‌ త్యజ 


క్షమార్జవ దయా తోష ష సత్యం పీయూషవ దృజ 


కాత! ముకి ౦ ఇచ్చసి చేరి=-నాయనా! ముకి ని కోఠుచున్న వాడక 

వాది ఊటీ ర్స 

విషయాన్‌ విషవర్‌ త్యజ=విషయాలను విషం వలె త్యజించు; చ క్షమా। 

దయా తోష సత్యం పీయూషవఠ్‌ భజ=మరి ఓర్మి, బుజుత్వం, దయ సకా 
ఆమృతం వలె సేవించు 


చా (ప్రియ జిజ్ఞాసువై న రాశా! నీవు ముక్తి కోరుకొంపే ముందు 
క్రోధ మద మాహ లోభ దంభాదీ విషయాలను విషం వలె సరిత్యజిం 
ఆర్జవం దయ సంతోషం సత్యాలను అమృతంవలె సేవించు, 


చెవి కన్ను, నాలుక్క నాసిక న. శబ్ద రూన రస గంధ స్పర్శ లక్‌ 
గలవి, ఈ జ్ఞానేంద్రయ స్య త లకు నీవు వశం కాకూడదు, పోటీని 
వశం చేసికోవాలి. వాటికి నీవు eee అవి నీమీద స్వారి చే 


సీ కప్పుడు పతనమే గతి, వాటికి సీవు స్వామివి కావాలి. వాటిని నీ ఆరీ 
ఉంచుకోవాలి. 

ఆప్రాప్త వస్తువుల పె ఆసక్తి చూపించకు. (ప్రా పించిన వాటిని 
నియమంగా నిష్టగా మితంగా మనస్సంయమనంతో ' వాడుకో, చిశ్తాన్ని వాటి 


ఆసక్తి అపేక్ష వాంచలు విషపద 


అషావ్యక సంహిత il 
(>) 


ముందు వొంఛను జయించు. అసత్య. భాషణం అనర్హం కలిగిస్తుంది. అవమానం 
కలిగిస్తుంది. ఆవేదన కలిగిస్తుందీ. నియమాన్ని సంయమాన్ని తొలగిస్తుంది. 

కనుక ఇంద్రీయాల విషయం చాలా జ్యాగ త్రగా ఉండాలి. మనసృంయనము 
అతి ముఖ్యం, అప్పడు రాజర్షివై ఎన్ని కార్యాలు నిర్వహించినా ఆవి సి మనస్సుకు 
అంటవు. కామరహితంగా కర్తవ్యాలు చేస్తుండాలి, రాజ్యం చేసుకో ఆసక్తిని 
త్యాజ్యంచేయి. యోగివై భోగాలు అనుభవించు. రాగివి కాబోకు. విరాగివి కావాలి, 

రాగం త్యజించు. విషయభోగాలను ఆ దృష్టితో ఆ భావంతో చూచి ఆత్మ 
విచారం చేసికో. సత్వగుణం అలవరచుకో. దేహం దేవాలయం, దేవాలయం 
పరిశుభ్రంగా పవిత్రంగా పరమ రమణీయంగా ఉండాలి. అలంకొరాలు చేయాలి, 


ఆచారాలు జరపాలి, ఆనర్జాలు తొలగించాలి. ఆత్మనిచారం కలిగించాలి. 


నీవు పంచభూతాలు కావు | 


న పృధ్వీ న జలం నాగ్నిః న వాయు ద్యొర్నవా భవాన్‌ 
ఏషాం సొక్షిణ మాళ్మానం చిద్రూపం విద్దీ ముక్తయే 


భవాన్‌ న సృధివీ న జలం న అగ్నిః న వాయుః నద్యాజనీవు భూమినీ 
కొవు, జలానినీకావు, ఆగ్నివీ కావు, గాలివీ కావు గగనానివీ కావు; వా ముక్తయే 
ఏషాం సొకీణం చిద్రూస౦ 2 అయితే ముక్తి కొరకు వీటికి సాకివి, చి[ద్రూప్పడవు 
ఆత్మవై యున్న నీవు; ఆత్మానం విద్దీజనిన్ను తెలుసుకో, 


రాజా! నీవు వృధ్యివి కావు. జలానివి కొవు. ఆగ్నివి కావు. వాయువువికావు, 
ఆకొళానివి కావు. ఈ పంచభూకాలలో నీవు ఏదీ కావు. ఇవి దేహధర్మాలు ఆత్మ 
ధర్మాలు కావు. సవ ఆత్మవు. దేహానికి నీవు సౌక్షీిమాతుడవు. సివు చ్నిదూపుడవు. 
ఇదీ దృఢంగా నమ్మితే ఆత్మసాక్షిక్కారం లఖిస్తుందీ. ఆనందం అబ్బుతుంది, సీక్రు 
నుక్తి కలుగుతుంది. 


ఆత్మశానాన్ని దాని స్వరూప స్వభావాలను వివరిస్తాను సావధానుడవై 
ఆలకించు అనాదీ కాలం నుండి ఆత్మ దేహం కలిసి ఉంటున్నాయి. అందువల్ల 
ఆల్పజ్ఞాలు ఆత్మ దేహం ఒకపే అనుకొంటున్నారు. అందువల్ల జనన మరణాలు 
తప్పటంలేదు. ఇదీ అన్జానం, ఇదీ పోవాలం పే ఆత్మశ్ణానం అలవడాలి, 
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సంచభూవాలు నీలో ఉన్నాయి. కానీ అవి నీవు కావు. అండులో ఏ ఒక్క! 
తతా్యలు అన్నీ శరీర సంబంధాలు. శరీరాలు క్ష 
శరీరం క్షణక్షణం మారిపోతుంటుంది, దీనికి అవస్థలు అనేక 
శై శవావస్ట్క బాల్యావస్థ్ర, కామార్యావస్థ్క యువావస్ట్ర, వృద్దావస్ట-నరీరం ఏ ఆవ 
లోనూ స్టిరంగా వుండదు, అత్మ ఈ అవస్థలను అనుభనించదు. ఆత్మ అనుక్షణ 
మారదు. సుస్టిరంగా విరాజిల్లుతూ పృంటుందీ, ఆత్మ దైహిక చర్యలకు స్కా 
"ద్రత్యకసాడి, సీవు చిడ్రూపగవు. ఆంపే నిత్య సత్యమూర్తి వి. మాన్య చెత! 
మూర్తి వి. ఇదీ తెలిసికో, 
ఇంటి యజమాని ఉన్నాడు. ఇదీ నా యిల్లు, నా పొలం. నా మేడ, నో భా! 
నా పతులు ఆనుకొంటాడు. కానీ అతను అవి వేరువేత కదా! ఆలానే మాన; 
ఇదీ నా శరీరం. నా ఇంద్రీనూలు అనుగౌ౦టాడు, అవి నేత. ఆత్మ అన్నిటికీ ॥ 
భాకం. “అయమహార్మాబ్రహ్మి 
మూలం. అంపే ఈశ్యరుడు. 


Mn న లి నా. స నః 
ఈ ఆత్మబహ్మం. (బజ్మాం ఆఅంపే సరూ 


సారాంశం ఏమిటి అంపే భూమ్య్యాదీ సంచభూవాలూూ వాటి కార్యకలా; 
నిర్వహించే స్టూల శరీరం, ఇంద్రీయాలూ. వాటి విషనూలైన శబ్ద రస గంధా 
అన్నీ వేరు. సీవు వేత, సీపు అన్నిటికీ సొక్షివి. సీ రూపయ పరమాత్మ స్వరూ 
నీవ పరమాత్మవు. ఈ శ్గానమే ఆత్మజ్ఞానం, ' 
* ఓ 
“న భూమి న తోయం న కేజో న వాయుః 
న ఖం నేంద్రీయం వా నఠేషాం సమూహః 


క థ్రీ శంకర 


కాంతి త్యాగ మేము క్రి 


యది చేహం సృథక్యత్య చితివిశ్రాస్యు తిష్టతి 


అఫపనేవ సుఫీ శాంతః బంధముకో భవిష్యసి 
య pa.) 


నహ వృథక్కృత్య దేహం వేరుచేసి? చితి విశ్రామ్య తిష్టసి ; 
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వాడె గ్రే అభనా ఏవ సుఖి శాంతం 


బంధముక్నడ పృ కాగలవు; 


చ్చైతనా శత్మలో విశ్రాంకిపొందీ ఉంటున్న 
బంధ ము క్రః భవిష్యసి సి=ఇప్పుడే సు ఖివి ? 


అనాలి 


Pp 


3 
ర్‌ 
(sa 
త 


జ్ఞానార్టీ |! వీపు తేడా వేదంఆ ఆత్మ సె చేనాం అస్థిరం-ఆత్మ సుస్థిరం ఆని 
కాని 


బ్రో 


రు 
అత్కపేళం వై భళా ఇప్పుడే ఖం లభిస్తుంద. బంధాలు విడి 


6లో జడ్యగంధి నళించగానే జీవుడికి బంధాలు విడిపోతాయి. బంధం 
“ఈ విషయాన్ని ae ఇలా వివరిస్తుందీ-- 


మోక్షస్య నహి వాసో౬ స్థి నగ్రామాంతరమేవ వా 


శా యు క ణన A 4 
. ప ఎృ్రదయ[గంధినాళ్‌ మోక్ష ఇతి స్మృతః 


పే. అది ఎక్కడో ఏ తోకంలోనో ! సీ (గ్రామంలోనో |! 
వనాల్లోనో భవనాల్లోనో ! దాగి నివాసం చేయటంలేదు. హృదయంలోని. జడ్యగంధి 
నాశనం కావటమే మోక్షం. అంతఃకరణం జడం, క_ర్భృత్వ భో కృృత్వాలు ఆంతః 
కరణ ధర్మాలు, అవి ఆత్మలో (ప్రతిఫలిస్తాయి. అవి అత్మలే అనిపిస్తాయి 

ఇనుపగుండు అగ్నిలో కాలి కాలి వేడెక్కి. ఎర్రబడుతుంది. చెయ్యి తగిలితే 
కాలుతుందీ. ఆపుడు ఆంటారు. “ఇనుపగుండు గుండ్రంగా వుంటుంది. ఇనుపగుండు 
కాలుతుంది, ఇనపగుండును తాకరాదు అని. కాల్చటం ఇనపగుండు ధర్మంకాదు 
గుండ్రంగా ఉండటం నిస్ఫు ధర్మంకాదు. కానీ నిష్పు-గుండు తాదాత్మ్యం 
చెందటంతో నిస గుండ్రంగా ఉండటం ఇనునగుండు కాలటం ఆధ్యాసం. అగ్ని 
థర్మం గుండులోకి వచ్చిందీ. గుండు రూసం అగ్నిలో కి వచ్చిందీ. 


అంతఃకరణ౦కో ఆత్మ తాదాత్మ్యం చెందటంవల్ల ఆత్మధర్మాలు అంతః 

6 GY ఈ 
కరణకు వచ్చాయి. అంతఃకరణలై న కర్భాత్వ భో క్రృృత్వధర్మాలు ఆత్మకువచ్చొయి, 
మానపులు అగ్జానంలోసడి స్స కర్త భోక్త ఆత్మ అని అంటారు జనన మరణ 
బంధనాలు తగిలించుకొ ౦టారు, ఆత్మజ్ఞానం కలిగిన యోగి తాను కర్త కాదూ 


భోక్త కొదూ, శుద్ద బుద్ద అసంగ అవినాశిని అని భావిస్తాడు. 


కరృశ్వాది ధర్మాలు అంతఃకరణవి అని నిశ్చృయించుకొంటాడు. తాను 
కర్మసాక్షి మాతుడై అంతఃకరణకు (ప్రకాశం (ససాదీప్తాడు. అపుడు ఆధ్యాస నాశం 
అవుతుందీ. అత్జానం అంత౦కావటమే ముక్తి. అంచేళా ముక్తి ఎక్కడ నుంగో 
ఊడి పడద్దు, 


శ అష్టావక్ర సంహిత 
అ 


విడిచిపెట్టు. సర్వేం|ద్రీమాలకు _ విలక్షణుడవై 
+ జ వీ న్‌ YF ¢ ఆ టో క ఆ 
(ప్రవక్త ౦0చు. క _ర్భుత్వ ఖ్‌ క్షృత్వ ఆనర్జాలను అంటుకొ నకు. చార్వాకులు 

త కౌద్దులు దేహ వతనం ముకి ఆంటారు. కానీ 


ఆదీ త తప్పు. ఆత్మ జ్జ గానం చేతనే జీవన్ముక్తి, అని ఆన్నారు బుఫ్సలు, 


నీవు విశ్వసాషవి 


సత్వం విప్రాదికోవర్సీ నాశ్రమీ నాక్ష గోచరః 
అసంగోఒసి నిరాకారో విశసాక్షీ సుఖీభవ 


త్యం న విప్రాదికః క విపాదీ జాతి వద్దడవు కావు; 
"లు ఆశ్రమాలకు చెందినవాడు కావు; న అక్షగోచరం =ఇంద్రీయ 
గోచరుడవు కావు; అస 


Hy ంగః=సంగరహితుడవు; నిరాకార=నిరాకాతరుడ వు! 
విశ్వసాక్షీ అసి=విక్వానికి సాక్షి వగుతున్నావు; _ సుఫీభవ =సుఖివిగమ్ము: 


వళ్ళా ! నీవు విష్రడు వైశ్యుడు మొదలై న వ్యాలకు చెందీనవాడవు కాపు, 


ఆలాకౌదని సన్యాస వాన్నపస్థయ య్‌ళి మొదలై న ఆశ్రమవానులకు చెందీనవాడవూకా వు. 


జడ ప్రాయ 
ఇం(ద్రీయ గోచరుడ 


కావు. నీవు సంగరహితుడవు. నిరాకారుడవు. నిరంజనుడ వు 
వ్‌శ్యసా &వి. (ప్రత్యగాత్మప్ప. ఇదీ తెలిసికౌని సుఖంగా వుండు, 


మైన స్టూల సూక కారణ శరీరాలకు చెందీన వాడపూ కావు. 
డగా 


సచ్చిదానంద ఆత్మ నిర్గణమూ నిర్మలమూ. అదీ ఒక్కపే సర్వత 
వ్యొస్త 'మైఉందీ అనంత ఆక కాశంవలె. కానీ ఆకాశం ఒకపే అయినా ఉపాధుల చేదం 


అనుసరించి ఘటాకాళం అనీ నీలాకాశం అనీ వర్గాకాశం అనీ స్వర్థాకాశ అసి 


న, ఆ౩ నాళంలో ఛేదంలేదు. పాత్రలను 
టావున్న ఆకా శంఒక్క_ పే. ప్రాంతాలు 
రంగులు పొంగులు నీటి భేదం ఆకాశ ఇలలో 


ఆలానే ఆత్మ ఆత్మకు ఆంపఃకరణకు వా సవంగా సంబంధంలేదు. అయినా 
న్‌ 9 జై : 
అంతఃకరణ ధర్మాలై న సుఖదుఃచాలు ఆత్మ ఆసిపిస్తాయి, నివానికి ఆత్మకు సుఖ 
పై జు 


సంబంధం లేదు. స్పుళ్ళి 
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దుఃఖాలు య ఆది సొత్తె మాత్రమే, అది అసంగం. అట్టి ఆత్మ 
సఇరూపుడవు నీవు. ఇదీ తెలిసికొ, సుఖం లభిస్తుంది. 

అనగా విని జనక మహారాజు మరో (పశ్నపూర్వాకంగా సందేహం వెలువ 
రించాడు. “భగవాన్‌! వేదాలు మానవులకు వగా రాశ్రమధర్మాలు. నియమించాయి కదా! 
ధర్మాలు అతిక్రమిస్తే అవచారం చేసి పతితులౌతారుకదా! కర్త కాకుండా యజ్ఞ 
యాగాదీ పుణ్యకారాష్టలు ఎలా నిర్వహించబడతాయి J] థధర్మచ్యుళులు కారా పౌరులు? 
ఆక ర్థ అభో క్ర అయితే ఎలా లోక వ్యవహారం? ఈ ధర్మ 
పరిష్కార మపుతుంది? తెలియజెప్పండి స్వామీ!” అన్నాడు. 


సంకటం ఎలా 


ఆపుడు అష్టావక్ర మహాక్షి జనక చక్రవర్తికి ఇలా వివరించాడు: “రాశా! 
వేదాలు వర్ణాశ్రమ ధర్మాలు లౌకికులకు చెప్పాయి. మనుష్యులు అనేక రకాలు, ఆనేక 
వర్గాలు. అందరికీ ఒకే జొషధం పని పేయదు. అందరు ఆత్మజ్ఞానులూ కాదు, 
పండితులూ కాదు. జ్ఞానులూ ఆజ్ఞానులూ, మంద బుద్దుల౮ 7 కుక్వాగ్రః ముద్దులూ పై దీకులూ 
మూర్థలూ మూఢులూ స్వార్దులూ నిస్వార్హలూ “న గలవారా. శక్తి “కేనివారూ 
ప్రీలూ పురుషులూ ఇలా వివిధ వర్గాలు కదా! ముమువవుల ధర్మాలు వేవ మూర్జుల 
ధర్మాలు వేరు, వారి వారికి తగినట్లు వేదమాత ధర్మాలు ధర్మ రహస్యాలు ధర్మ 
సూక్ష్మాలు అనేకం బోధించింది. కాలాన్ని అసుసరించి ధర్మ నిర్ణయాలు మహాత్ము 
లై న మహర్షులు చేస్తారు. ఆ సద్గురువరేణ్యుల ఆదేశానుసారం నడునుకోవటమే 
మిగిలినవారి విధి. అందుకనే ఆచార్యపీకాలు వెలిశాయి. అంతేవాసులు అధ్యయనాలు 
చేస్తున్నారు. ఇవి అన్నీ ఇం(ద్రియగోచవాలు దేహధన్మాలు. ఆ క్మజ్ఞానామృ ళం డ్రాగి 
తృప్తి చెందీ ఆత్మ విద్యలో కృతకృత్యుడై నవాడు కర్మకలాపం ఆంకా చేసినవాడే 
సుమా! వాడు చేయవలసిన విధి విధానాలు ఏమీలేవు. అలా కర్మలు చేయాలి అను 
కొంటే అతడు ఆత్మవిదుడు కాదన్నమాట. భగవద్గీతలో (శ్రీకృష్ణభగవానుడు 
జిజ్ఞాసువులకు కర్మనిషిద్దం అన్నాడు- 


“జిశ్షాసురపి యోగస్య శబ్దం [బ్రహ్మాతి వర్హతే” 
క్‌ యణ య 


I 


జీ ఇ 
జిశాసువె న శబ్ద బ్రహ్మ ఎదాల ఆజ్రలను ఉల ౦ఘించి వరి సాడు బిజ్రాసువు 
& రూ టయ a ౧౧ ఆచి a 


పైన వేదశాసనాలు వరి ౦చవు. అవి అన్నీ అన్యులకు. 


జనకా ! నీవు జిజ్హాసుల వర్గంలోనివాశ వు, నీకవి వర్తించవు, నీవు చేయాలి 
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అని అఫిలషిసే నిష్కామంగా ఆత్నసాఠీగా లోకాచా 


[| 


అ 
మార్గదర్శకం అనుకుంపు ఇవి ఆత్మధర్యం కాడు. అంతఃకరణ ధర్మం అని: చెయి, 
తప్పులేదు. 

సదా ముక్తుడవు 


0 


ధర్మాధర్మ సుఖం దుఃఖం నూనసాని నశే విభో 


న కర్తాసి న భోకాసి ము క్తఏవాసి సర్వదా 6 
జావ = 2 
విభో! తేడాప్రభూ! నీకు; మానసాని=మనస్సంబంధాలై న; ధర్మాధర్మౌ= 
= ( అ Ss న యాలి చ 
ధర్మాలు ఆధర్మాలు; సుఖం దుఃఖం =సువాలు దుఃఖాలు; న=లెవు; పం=నీవుః 
చ నకరాసిడమరి నివు కరవు కాపు; న భోరాసి=భోకవుకావు; సర్వదా= 
జాని pr) pa.) న. 
సరణాలంలో; ముక నవ అసి=ముకుడవే అయియున్నాపు. 
ఎ ఎవి ౨ 


దుకాలు మనో ధర్మాలు. ఇవి నీ స్వభావాలు 
ఛో క్రపుకావు. సీవు సదా ముక్త పురుషుడపు. 
శుద్ద బుద్ద స స్వరూపుడవు, చిన్మాత్రుడవు. 


అజ్ఞానం వల్ల సుఖదుఃచవాలు సంభవిస్తాయి. ఆత్నశానఫలం చిదానందం. 


చిదానందంచేత అజ్ఞానం తొలుగుతుంది. ఆపుడు అజ్ఞాన జ 
నశించిపోతాయి, కాబట్ట అశ్చానం ఆంతరించాలి. 


* 
అశ్మకముని జనకునికో ఈ విధంగా పలికినట్లు తెలుస్తున్నదీ- 
జనన జరా మరణ గూ 
హానివిడ కాలా ని మగ్న మని జగము 
గిన వాడు థర్మ వర్హన 
మున నుండుం చింతదక్కి. భూపవరేణ్యా! 


ఆాలిక్కున = భారతం - శాంతిసర్వ 0, 
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ఏకో ద్రష్టాసి సరఃస్య ము క్ష పాయాజసి సర్వదా 
అ బు లి or.) 


అయమేవహిా తే బంధో ద్రష్టారం పశ్యసీతరమ్‌ 7 
సర్వస్య సర్వాన్ని; (దస్టాసి =చూచువాడవు; త్వం ఏకః ఆసి=నీవు 
ఒక్కడే; చణమరి; _ నర్వదాడానిరంతరం; ము క్షప్రాయోఒసిజము క్ట 
(ప్రాయుడవు; (ద్రష్టారం =చూచువానిని; ఇతరం = ఇతరునిగా; పశ్యతీతి యత్‌ = 
చూచుచున్నావనేడి ఏదీ కలదో; ఆయమేవ శే బంధః=అదే. నీకు బంధం; 


హ్‌ిజాఖది నిశ్చయం! 


దివ్య ఆత్మ స్వరూపా! నీవు అన్నిటినీ చూచేవొడివి. స్రీవే నశైక సచ్చిదా 
నందమూరి వి. ముక్త పురుమడివి. నీకు (తికాలాలలోనూ బంధాలు లేవు. 
ఆదిత్యుడిలో ఎప్పుడూ ఆంధకారం ఉండదు అలానే నీలో నిరంతరం జ్ఞాస ప్రకాశం 
ఉందీ అజ్ఞానం లేదు. అజ్ఞానం అసుకౌని కళ్ళు మూసుకౌంటున్నావు కచ్ళతెరువు 
అంతా (ప్రకాశమే ఈ జగత్తుకు సివు ద్రష్టవు చిదాత్మవు- నే నసమర్హుణ్ధి అను 
కొంటున్నావు ఇదే అజ్ఞానం. బంధనం. 

ఇతరుడెవరో [ద్రష్ట నేను క 


రను ఫలం ఆనుభవించేవాజి నేనే అను 
కొంటాడు అన్లాసులు, జ్ఞానులు ఆలా అను? 
డు 


కొసరు. దేసోధ్యాస వల బంధనున్నట్లు 

క లం ణి ల, 
కనపడుతున్నది. కొసి నీకు బంధం లేదు. దేహాదీ సర్వహ్రపంచం నీవే అనుకొంపే 
ఆదే సక బంధం అవుతుందీ. బాహ్యదృష్టి గలవాడికి (పాతీతికం బంధం. (ప్రాతీతికం 
అంపే స్వప్నంవలె అస్పటికున్నట్లు అనిపించి మేల్కొని విచారణచే స్తే ఏమీలేనిద. 


* * 


అపొణీ పాదోహా మచింత్య శ్షక్రి 8 
వశ్యామ్యచతుః సృ శ్రుణోన్యకర్ణః 
ఆహం విశానామి వివిక్త రూపో 


నచా సి వేతా మమ చిత్సదాఒహమ్‌ 


తావి ఆచి 


3) 
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నాకు వీ ఆవయవాలూలేవు- నా శకి, అనంతం కచ్చ లేకుండా చూస్తున్నాను, 


చెవులు లేకండా వింటున్నాను నాకు న రూపమూ లేదు. నాక ee తెలుసు 
నన్ను తెలిసికొనేది వేరే ఏదీ లేదు. నేను నిత్యశుద్ద జ్ఞాన జ్యోతిని నేను జ్ఞాన 
నంద మూర్తి ని. 

సుఫీభవ! 


అహం క ర్టే.త్యహమ్మాన మహాకృష్టాహి దంశితః 
నాహం క .ర్టేతి విశ్వాసామృతం పీత్వా సుఖీభవ 8 


"అహం కర్తా ఇతి=నేను కర్తను ఆని; ఆహంమాన=అహం కారం ఆగే 
మహో కృష్ణాహి ద 0శితః 2 మహాకా లనాగంచేత కరువబడిస వాడవైన కప్ప 
నా హాంకర్తా=నేను కర్తను కాను; ఇతి=అనే; విశ్వాసామృతం = విశ్వాసం అనేఓ 
వంటి అమృతం; పీళ్వా సుఖీభవ = శ్రాగి సుఖివిగమ్ము" 

ఆత్మ విద్యార్థీ ! కర్షృక్వాఖిమానం అంటే. నేను కర్తను అన్ని పను 
నేను చేయగలను ఆనే గర్వం. లేక అహంకారం ఈ అహంకార గర్వం చాః 
చెడ్డది. ఇదీ కృష్ణ సర్పం వంటిదీ ఈ అహకారం వల్ల కలిగే సుఖదుఃఖాలు ఆను 
వించటమే సర్పదష్టులు కావటం 

ఈ ఆహాంభావం కాకుండగా “నేను కర్తను కాను, అన్నిటికీ క 
పరమేశ్వరుడే. నేను ఆత్మను. నేసు కేవలం సాక్షీభూతజ్జి. "” అనే దృఢ విశ్వా; 
ఆమృతం వంటిది. అట్టి ఆమృతంగ్రోలి పరమానందం వరమ సుఖం 'అనుఖవిం: 


దేహాభిమానమే బంధహేతువు. అదీ అనర్ధ హేతువు. ఇదీ తెలిసికో 1) 
పఠమ సుఖం కలుగుతుంద. 


శోకం విడిచిపెటు 


ఏకో విశుద్ద బోధోఒహం ఇతి నిశ్చయ వహ్నినా 
(ప్రజ్వాల్యాజ్జానగహనం వీతళోకః సుఖీభవ ! 


వ 


అహం ఏకః=నేను ఒక్కడను; విశుదబోధః=శుద జాన సఃరూపు 
ం ఏ జ ల 
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ఇతి-2అను; నిశ్చయ వహ్నినా =నిక్చయాగ్ని చేత; ఆశ్రాన గహన౦ == 
క్‌ ల్‌ క! శ 

అఆడ్జానారణ్యం; (ప్రజ్వాల్య =(ప్రజ్వలింపజేసికొని; ఏీతళోకః శోకం వీడినవాడ'వై ; 

bry (a 


సుఖీభవ =సుభివికమ్ము; 


ఓ జనక రాజా ! యోగి అయినవాడు ఇలా నిశృయించుకొనాలి- “నాకు 
ఏ విధమైన భేద భావాలు లేవు. నేను స్వ్యస్రకాశ చిదాత్మను. సర్వవిశ్వం నేనై 
వెలుగుతున్నాను. నేనే సర్వత నిండియున్నాను. నేను ఏకైక పురుషడను అన్ని 
రూపాలు నా (ప్రతిబింబాలే. నేను శుద్ద బుద్ద స్వరూపుడను ” | 

రః నిశ్చయ శానాగ్నితో అజ్ఞాన వనాన్ని కాల్చివేయి. అప్పడు సీపు జ్ఞాన 
స్వరూప్పడనొతాప్ప. ఇక శోకం కించిత్తు కూడా రాదు. సుఖంగా ఉంటుందీ, 

శః నిశ్చయం అమృతం వలె సేవించు, విశ్వమంతా నేనే నిండి ఉన్నాను 
ఆనే విశాల భావం కలిగినప్పుడు ఇక సీలోకి విశాతీయ సజాతీయ స్వగత భేదాలు 
రావ్ల, బాగా ఆలోచించుకో. 


ఒక వృక్షం ఉందనుకో. ఆ వృకినికి నురో వృక్షానికి గల భేదాలు సజాతీయ 
ఛేదడాలు. వృక్షములకు రాయిరస్పలకు గల ఖేదాలు అసంబంధిత ఘట పటాదీ ఆకార 
భేదాలు విశాతీయ భేదాలు. వృక్షంలోని హృత్రాలు-పుష్పాలు-ఫలాలు వాటి.-భేదాలు 
శాఖాదుల భేదాలు స్వగత భేదాలు. ఇవే అవయవ ఇం(ద్రీయాదుల భేదాలు 

నీవు విశ్వాత్ముడవు, విశ్వవ్యాపకుడవు. ఆత్మయే నీవు. సివే ఆత్మ. ఆత్మ 
పాఠమారిక సత్యం, అత్మ నిత$ం. విశ్వమంతా నిండి ఉన్నదీ ఇదే కాని మరొకటి 
లేదు. 

ఈ ఆత్మకు సశాతీయ విశాతీయ స్వగత భేదాలు లేవు. ఇవ్కి ఈ భేదాలు 
పరిమిత వ్యావహారిక ఖేదాలున్న వారికే, ఇవి ఆక్మేతర పదార్థాలు. ఇవి పార మార్దిక 
స్త్తూకలవి శావు. అందువల్ల ఈ ఆ త్మేతరం అన్నీ మిధ్య. 

“సక్రమే వాద్వీతీయం (బ్రహ్మ” కుతి 

“దిహ్మ భిన్నం సర్వం మిథ్య [బహ్మ భిన్న త్వాత్‌ ఆ” 

(బ్రహ్మకు విన్న మైనదంకా మిథ్య. (బ్రహ్మకు వేరైన కారణంచేత ము తెప్ప 
"చిప్పలో వెండి చెలుగువలె విశ్వం (బ్రహ్మంలో కనిపిస్తుందీ. ఈ అనుమాన 
(ప్రమాణంతో విశ్వం మొక్క మిథ్యాత్వం సిద్ధమవుతుంది, కనుక ఆత్మకు సజాతీయ 
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స్వగత విజాతీయ భేదాలు లేవు. ఆత్మకు దేశకాల వస్తు పరిమిత అవధులు లేళ 
దేశశాల వస్తు పరిమిత అవధులు పరిచ్చిన్న పదార్థాలకే ఉంటాయి. వ్యాపకాని! 
ఉండవు, ఆత్మ సర్వవ్యాపి. 

వస్తువు ఒక కాలంలో ఉంటుందీ మరో కాలంలో ఉండదు. కనుక వస్తు 
కాల పరిచ్చేదంలో వరిమితం. ఘట పటాదీ వస్తువు లట్టివి. ఆత్మ మూడు కాలాల 
స్థిరంగా ఉంటుందే, ఒక వస్తువు రెండో వస్తువులో ఉండలేదు. ఘటంలో సట 
ఉండదు, ఆలానే పటంలో ఘటం ఉండదు. 


ఆత్మ అన్ని వస్తువుల్లో ఉంటుందీ. ఆందువల ఆత్మకు చేశళకాల వః 
సరిచ్చేదాలు లేవు, అదీ సర్వవ్యాసకం. ఆత్మకు అవిద్యా గంధం అంటదు. ఆక 
ఆకి నిర్మలం. ఆటువంటి అత్మ స్వరూప్పడప్ప నీవ, (బ్రహ్మవు, 


త్త * 


“వక సేవాద్వీతీయం బ్రహ్మ 
నీవృపరమానందుడ వృ 


యత్ర విశ్వ మిదం భాతి కల్పితం రజ్ఞా సర్పవఠ్‌ 


ఆనంద పఠమానంధః స బోధ స్హ్యం సుఖం చర 10 
యిత =ఎక్కడై తే; ఇదం విశ్వం:=ఈ విశ్వం; కల్పితం కల్సి! 

బడినద్దె : రజ్జు సర్పవరత్‌ భాతి=త్రాటియందు పామువలె తకోచుచున్న! 

సః=ఆ; ఆనంద వసరమానందః= ఆనందాతీత పరమానంద స్వరూకుడ' 


బోధ =శ్ఞానమూరి వి; తం అసిజనీవు అగుచున్నా వు; సుఖం చరడానుఖ( 
అతి భో ఆ 
సంచనించు; 


రాణా! ఈ దృశ్యప్రపంచ మంకా ర్లు సర్ప (భ్రాంతితో ఉన్నదీ, (భా 


మంత మంకా మాయాకల్చితం. శః నిశ్యం చూయాకల్సితం౦- నీవు పరమానః 
న 


(దిహ్మ మయమైన పరమాత్మలో ఈ విశ్వం రట్హావులో కనుపించే సర్పంవ 
(భమగా భాసిస్తుంది. ఇది పర్గమాత్మలోని ఆనంద కావ మే, 


అష్టావక్ర సంహిత 21 


ఆయిశే ఆల్బ్పబుద్దులకు అజ్ఞాన అంధకారంలో కదులుతున్న సర్పం వలె 

(భ్రమపెట్టి భయపెడుతుంది. నిదానించి చూచి ఇదీ (త్రాడు అని (గ్రహించి సంతోషించి 

నట్లు జ్ఞాని (ప్రపంచం సరమాత్మ స్వరూపం ఇని తృప్తి చెందుతాడు. రాజయోగి! 
షే పరమాత్మవృ, 


ఈ దృశ్య (ప్రపంచం ఆంకా అస్థిరం. అనిశ్చితం,. మిథ్య, చణ శణర 
మారుతూ ఉంటుందీ. ఇదీ స్వప్న (వ్రసంచతి. మానవుడు స్వన్న6లో వ్యాఘా 
లను చూచి భయషడకాడు. భయంకర దృళ్యాళఖ చూచి దుఃఖిస్తాడు, మనోహఠ 
దృశ్యాలు చూచి సంకోషీప్తాడు. స్వప్నం ' తొలిగిన తర్వాత కల కల్ప కదా అనుకొని 
దుఖఖమూ పొందడు, సంకోషమూ పొందడు, ఆలాంటిడే ఈ విశ్వం. 


అజ్ఞానం అంతరిస్తే జగ(ద్భుమ చూరమవ్నతుందీ. [బ్రహ్మ సొకొళ్కారం 
ఆవ్నతుందీ. నిజం తెలుస్తుందీ. (భమ--భయం తొలిగిపోతుందీ. ఆనందం ఆనుభవం 
లోకి వస్తుంది, లౌకిక భోగాలలో సుఖం ఉంది అసుకోవటం ఆశ్ఞానం, మరుస్టలంలో 
మరీచికలు చూచి దాహం తీర్చుకొందాము అనుగౌన్నట్లుంటుందీ, 


ఆత్మజ్ఞానం కలిగితే ఈ (భ్రమలు దూరమవ్నకాయి. మిధ్యా స్వరూప చిత్రమే 
విశ్వం. ఇది నిత్యనాటకళాల, ఇది నాటకరంగం అని తెలిస్తే చూచి దుఃఖించవు, 
సంతోషిస్తాను, పరిణామం ఏదయినా సంకోషంగానే ఉంటుందీ. ఆందులో నీవూ 
పాత్రధారివే. ఇది ఎరిగి నటించు, సూత్రధారి భగవానుడు. భగవానుడితో కలిసిపో, 
సుఖపడకావు, 


ఆనందం మూడు విధాలు. 1. మనముష్యానందం 2. దేవానందం 
3. (బ్రహ్మానందం. ఇదే పరమానందం. ఇదీ ఆత్యున్నతం. ఆతి ముఖ్యం, 
ఆక్కానుభవానంద మే (బ్రహ్మానందం, మిగిలినవి ఆత్యల్సాలు, స్రీవృ (బ్రహ్మానంద 
స్వరూపుడవు, 


మతి.గతి 


ముక్తాథిమానీ ముకో హి బద్ధో బద్దాభిమాన్యపి 
కిం వదంతీ సా సత్యేయం భూ మతిః సా గతి ర్భవేత్‌ 11 
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ఇ + 
1 
ముకాఖిమానీ ము కః=ముకి పె అభిమానం గలవాడు ము కుడౌ తున్నాడు 
టే. అట్‌: వాల వెలా వావి 
బద్దాభీమాని = సంసారబంధం పె అభిమానం గలవాడు; బద్దః = ద్దుడౌతున్నాడ 


ద 
''యా మఠిః=ామతి ఎటువంటిదై తే; సా గతిః=గతీ ఆటువంటిదీ; భవేత్‌ అగును 
ఇతి =ఈ విధమైన; ఇయం కిం వదంతి=ఈ లోక |ప్రవాదం; సత్యాజసక్య 
మైనది, 
రాజేంద్రా ! “నేను ముక్తుడను” ఆనే నిశ్చయ బుద్దీ గలవాడు ముక్తుడష 
తాడు, “నేను సంసారబబ్ధుడను” అనుకౌనేవాడు అలానే సంసార బద్దుడవుతాడ 
మతిని బట్టి గతి జరుగుతూ ఉంటుందీ. బంధ మోతలు రెండూ అభిమాన కల్పితాల 


వాస్తవాలు కాపు. శ్లాని ఈ రెండింటికీ ఆతీశుడు. వాడికి రెండూలేవు, వాడు నిర్గుణుడ 
నిరంజనుడు. నిగింకావడుః 


పరమార్థ వశతో ఆత్మ ఒక్క పే. సత్యం--నిత్యం. మిగిలిందీ అంప 


“తం విద్యా కన్మిణే సమార భేతే సూర్య వ్రజ్ఞాచొ 


శరీరం విడిచి మరో శరీరం ధరించేటప్పుడు పూర్వ (ప్రజ్ఞచేత అష్ట వసువుల్లై! 
పృధివి--సీరు--అగ్ని- వాయువు--అకాశం--అవిద్య-కామం--కర్మ వీటితో శరీరం 
(పారంభమప్పతుంది, పూర్వ (ప్రజ్జచేతనే ముక్తి కావాలి అనే జ్ఞానం కలుగుతుంది, 
జీవుడు బడ్జాసురాగంకో “నేను బ్రాహ్మణుడను-నేను క్షత్రియుడను- నేన 
పుక్యాళ్ళుశను ఈ మొదలై న భావాలు తలుచుకొంటాడు, వారి వారి కర్మానుసార। 


రి వారికి జన్మ లభిసు౨దీ, ఫలం (ప్రా ప్తిస్తుందీ. 


అడ స అను కు ce ఇ ద న్‌ 
ము కప్పదుషుడు నాహం |కొహాణః-నా హం క్షత్రియః; శువొజమాం. 
— 7] ళా 


నిరంజనో ఒహొం-నిరాకారోఒసాం నిర్వికల్పో౬హం ..” అని భావిసాడ్తు, 
క్ష par 
బంధ మోక్షాలు మనోధర్యాలు. ఇవి నాలో లేవు. నేను అన్నిటికీ సాక్షీభూతుశ్రి, 
నిత్య ముక్తుపై-ఇది నుకాభిమాని నిష్మాయం 
వరి 2 వె 


సోధి మానాద్యక్వాపం న తన్హావధ కోటినిః 


మై టి వీరా న్న = జం గా 
(ప్రాయత్చిత్తా దృవేత్‌ శుద్దిః నృణాం గోవధ కారిశాహ్‌ 
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దేహం మీద వెరి ఆథిమానం కలిగి ఉండటం కోటి గోవులను చంపినంత 
పానం కంపె అధికం. గోచాత్యా పాతకుసకు (ప్రాయశ్చి తమన్నా ఉందికాస్‌ దేహా 
క్‌ ణి క న పూ mre 
బల గర్వికి ఎక్కడా (ప్రాయశ్చి తం లేదు. శాలి వర్ణాలు దిహిథర్యాలు. ఈ ఒహ 
శాలి ప్‌ 
ధర్మాలను ఆత్మధర్మాలని తలంచేవాడే దేసోఖిమాని. ఇట్టివాడే బంధాలలో చిక్కుకొని 
ఉంటాడు, *దేహోజహంి. అనుకొంటాడు. 


భావిస్తారు, దేహాభిమానం లేనివాడే ముక్త పురుముడు. అతడు సర్వదా నిత్య శుద్ద 
బుద్దుడు. 


ఉ తనులు ఆత్మను Bien త్హ౦--శుద్దం--ముద్ధం- ఆని 
న! (ల 


“మా మతిః సా గతిః” 


హ్‌. మతిని బట్టి గతి కలుగుతుంది. మనో నిశ్చయానుసారం మసీషి 
సాగుతుంది. నీవు శుద్దువు ముక్త పురుషుడవు- ఈ నిక్చయంకో ఈ 
oe మనుగడ సాగించు. ఆత్మశ్ఞానివై రాజ్యం ఏలుకో ! నుంచిది. 


“యచ్చి త్తం తన్మయో భవతి పురుషః” 


ఆత్మసా&ీవి 
ఆత్మా సాకీ విభుః పూర్ణ ఏకో వ ము క్తశ్చిద్యక్రియః 
ఆసంగో నిఃస్పృహః శాంతో (భ్రమా త్సంసారవా నివ 12 


అత్మా=ఆత్మ; సాక్షీ సాక్షి; విభుః 2వ్యాపక౦; పూర్ణః = వరిపూర్ణం; 
చిత్‌ =చై తన్యం; అక్రియః =|క్రియారపాతం; ఆసంగః =సంగ "రహితం; 
నిస్ఫృహః =ఇచ్బారసితం; _శాంతః =శాంతవంతం (కానీ; భ్రహాత్‌=(భ్రమ 
వల్ల (ఆత్మ; సంసార వాన్‌ ఇవ=సంసారివలె తోస్తున్నదీ. 

ఆత్మస్వరూపా ! ఆత్మత త్త్యం తెలిసికో ! ఆత్మ సర్వసాక్షి. అదీ పరిపూర్ణ 
వ్యా పిగలదీ, అదీ వికైకం. ముక్తం, చైతన్యం. అదీ [క్రియూ రహితం. ఆసంగం. 
అనంతం. సదాశాంత౦. 


అయితే అదీ భ్రమ కారణంగా సంసారంతో కూడి ఉన్నట్లు అనిపిస్తుందీ, ' 
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కానీ దానికి సంసార బంధాలు లేవు, బంధం మోక్షం అనుకోవటం అవా స్టవికం* 
ఆశజ్ఞానం వలన దేహాథిమాని “బంధితుజ్జి-ఏ ముక్కుజ్జి అనుకౌంటాడు, వాస్తవంగా 
జీవుడికి బంధమూలేదు, మోక్షమూలేదు. రు చే చే జీవాత్మ పరమాత్మయే. 


జీవుడు బంథ సహితుడుగా ఉన్నంతవరకూ మూర్జుడు. బింథరహితురై శే 
మొతం దేవుడే. జీవుడు మూర్జుడుగా ఉన్నంతవరకూ అజ్జాని. విజ్ఞాని కాలేడు, జాని 
అఆయినాడా ఈశ్వరుడే, 


క్‌ అకలి ప 
సాధో ! సమాధి శద్దేన స పరా (పజ జ్రోచ్యకే బుధై 8 
అజ(సం అంజు వహనార్‌ యధా థా నద్యా జద్యకే 
యోగ వాసిష్థం 
ఓ సోధూ! అంతటా ఉండే పరమ వాత్మే నాలో కూడా ఆత్మగా ఉంది అని 
తెలుసుకోవటమే ఆ ఆసుభవమే సమాధి. నదిలో నీ నిత్యం (ప్రవహించినట్లు 


నజూధిస్థితుడయిన వానిలో ఏకమైన ఆత్మను నేను అనే భావం సదా ఉంటుంరీ, 


ఆత్మను గూర్చి ఇలా ఉందీ, ఆత్మ పృష్రేదకాదు. చనిపోయేదీ కాదు-అది 
సెళ్యుం. “న జాయతే (మియతే వా కదాచిత్‌ 


ఆత్మ--అహంకారాదులకు సాక్షీ మాత్రమే కానీ దేవా ధర్మాలకు ఆతీతుడు. 


నీ (క్రియలకూ కర్ద ర భోక్త కాదు, ఆత్మ ప్రభువు. అధిష్టాత, పరిపూర్ణుడు సర్వాధిపతి, 


ఆత్మ- -ఏకై కం. దానికి 1 సశాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదాలు లేవు ఆత్మపరిపూర్హుడు- 
సత్వావ్యాపకుడు. ఆత్మ ముక్తుడు- Shea కార్యాలకు క ర్హఠాదు. వస్తు గతి 
జేశ:సదా ముక్తుడు. ఆత్మ వై తన్యమూర్తి స్వరాళుడు. "సర్వం (ప్రకాశింప 
చేశేవాడు 

“తస్య భాసా సర్వమిదం విభాతి” ఆత్మ (క్రియారహ్‌తం. 
పకిఛిన్నంలో [క్రియలు జరుగుతాయి. ఆత్మ ఆపరిచ్భిన్నంకదా ! 


“అసంగో హ్యయం పరుష” 


ఆత్మ అసంగుడు చేనితోనూ సంబంధంలేను. ఆత్మ నిస్బృహుడు ఎట్టి విష 
యాల మీద అభిలాషలేదు, ఆత శ్రళాంతుడు. (ప్రవృత్తి నివృత్తి తిచి చిత్తవృత్తి త్తి చేహుదక 
అంతఃకరణ ధర్మాలకు అతీతం- (ప్రవృత్తి నివృత్తులు ఇ౦(ద్రీయ ధర్మాలు. 


ఇవి ఆత్మ : 
ధర్మాలు కావ. ఇవి పద ఆత్మ లక్షణాలు, 
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ఈ లక్షణాలను బట్టి ఆత్మ సంసార్యభమ నుండి దూరంగా ఉండేది అని 
తెలుస్తున్నది. పని తనో మానటానికే సంకల్పిస్తుందీ మనస్సు- ఆక్లాపిస్తుందే 
వౌత్కు.- కరచరణా లవేత చేయిస్తుందీ కాయం- మనో వాక్కాయ కర్మలకు సాక్షీ 
మాత్రం ఆత్మ. ఆత్మ సంసారి కాదు అన్నిటికీ సాక్షి, 


సర్వగః సర్వ దేవాక్మా సర్వ మేవచస ర్యథా 
అసమాధి ర్హికౌఒసౌా స్యాత్‌ సమాధి రపి కః స్మృతః 


ఆత్మ సర్వ వ్యాపిగా 'ఆందరిలోని చైతన్యంగా వ్య క్రమవుతళూ అంతటా 
ఎప్పుడూ ఉండగా సమాధిస్టితి లేకపోవటం ఎలా సంభవం ? అసలు _సమాథి స్థితి 
వేరే ఉండడ మేమిటి ? 


నేను పరిచ్చిన్నుజ్ణీ. నా దేహాదులు స్థిరం. నేను సుఖంగా ఉన్నాను. 
థోగాలు అనుభవిస్తున్నాను. నేను దుఃఖం పొందుతున్నాసుఅని అనేవి ఆంతఃకరణ 
థర్మాలు. ఇవి ఆత్మవని (భమిస్తున్నాడు సామాన్య మానవుడు, 


ఒక్కసారిగా (భ్రమ నివృత్తి అయేదీకాదు. వ్యాసమహర్షి ఇదే ఒక 
సూ(తంలో చెప్పారు 


& యు 


చాలి. శ్రవణ మననాదులు 'పెక్కుసార్లు చేయాలి, *తత్త్యమసి* అనే మహావాక్యం 
య వావి 


“ఆవృత్తి రసకృ దుసదేశాత్‌” జ్ఞానసిద్దీ కోసం అనేక ఆవృత్తులు వల్లి ౦ 
న వాన ౧ 


౭హర్చి ఉద్దాలక మహర్షి తన పుత్రుడికి తొమ్మిదిసార్లు ఉపదేశించినట్లు “ముషుల 
చరిత్రలో ఉన్నదీ. పునః పునః (శ్రవణం మననం చేయటం పలనచి చిత్తం స్టిర 


కరడుతుంది. అప్పుడే చిత్తానికి ఉండే విశాతీయ భావాలు తొలిగి సశాతీయ భావాలు 


జుత్మస్థం అవుకాయి. అందుకే మహాళ్ములు మాటి మాటికి అక గూర్చి వివర 
స్తుంటారు. 


4) 


26 అష్టావక్ర సంహిత 


పలు పర్యాయాలు మననంచేయి 
జాటస్టం బోధ మద్వ్వైతం ఆక్మానం పరిభావయ 


ఆభాసోఒహం (భమం ము క్హ్యా భావం బాహ్య మధాంతరమ్‌ 13 


అహం ఆభాసః=ోనేను. అభాన మా్యత్రంగా జీవమా(త్రుడను” అనే 

(భ్రమం= భ్రాంతిని;  బాహ్యం=దియట; ఆ భ్యంతరం=లోపలగల; భావం= 

భావం; ము క్ల్యా=విడిచి పెట్టి; కూటస్లం =కూ టస్లుడను; వోధం=టోథ 
వావి ట అ థి 

స్వరూడను; అదైసతం=ఆదై సత మూరి ని ఆని; 
ర! (ol వావి 


ఆక్మానం =ఆత్మలో నిస్ను 
నీవు, _వరిభావయ=భావించుకో ! 


ఓ జ్ఞానీ ! అహంకామే నేను అనే భావం గర్వ సూచకం. “నేను చేస్తు 
నా వల్లనే ఈ వని జరిగింది-ఇదీ నాది-నా శరీరం-నా భార్య-నా భాగ్య 
సంపదలు”- ఇవి దాహ్య పదార్హ సంబంధ భావాలు, ఇవి ఆహంభావాలు. “నేను 
సుఖిని - శను ధనపంతుడను - పెద్ద ఆధికారిని - నేను దుఃఖితుడను - నేసు 
పండితుడను” ఇవి అంతర్‌ భావాలు. త్‌ (పేరకాలు - ఇవి అనంత జన్మ 
పరంపరాగత భావాలు, ఇవి అహంకార మమకార పూరిత భావాలు, వీటిని త్యాగం 


న్నాసు, నా 


లు 
చేయి 


“నేను అకర్హను - అసంగుడను అద్వీతీయుడను - ఆక్రియుడను - బోధ 
స్వరూపుడను - నిత్యుడను - సర్వ వ్యావకుడను - నేను జీవాత్మనేకొదు వరో 
మాత్మను. చిరంజీవిని. మహాత్ముడను. చిదాత్ముడను-” అని సదా భావన చేస్తూ విశ్వ 
._ వాంధవుడవై (ప్రకాశించు. 


దేసోఖిమాన పాశేన చిరం బిద్దో ౬సి పుత్రక 


నెదెఒహాం౦ జ్ఞాన ఖడ్డేన తన్ని కృత్య సుఖీభవ 14 


పుత్రక =కుమారా 1; దేహోభిమాన పాశేనజ= దేహాభిమానం అశ (శ్రాటిచేత; 


ఆసి =చిరకాలం నుండి ది బిద్దుడ ఫపై యున్నావు; అహండానేను; దోధః=౫ 
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శ్రానస్వరూప్పడను; ఇతి=ఆనేటటువంటి; శాన ఖడేన=జాన ఖడం చేత; 
తో a ౧ తా గె ! 
తత్‌ =ఆ (త్రాటిని; _నికృత్యా=ఖండించి; సుఖీభవ =సుఖవంతుడివి కమ్ము. 


ఆత్మ (ప్రియా ! “దేహో ఒహమ్‌” ఈ దేహమే. నేను అనే దృశాధిమానం 
పాశంలాగా ఇంతవరకు నిన్ను బంధించిందీ. ఈ వేహ్యామానం అనాది. వస్తుప్పు 
ను చిద్రూపుడను - ఆత్మ స్వరూప్పడను ఆని భావన చేయటం (ప్రారణ్యంచు జ 
జ్ఞానం సాధించు, 


ఈ జాన ఖడ్గంకో దేహో, ఇ్రనానం అనే పె పాఠాన్ని జక దేహ..వా వాసనల్లు 
వదులు. ప! అప్పడు ఆత్మసుఖం లఖిస్తుందీ. ఇదీ మరి మరి చెప్పుతున్నాను. బాగా 
విను. ఇంద్రియూలు మోసం చేస్తాయి. వాటి.మాట నీవు వినహడదు. నీ ఆజ్ఞను అవి 
శిరసావహించి సీకు లొంగి అవి భృళశ్యులవలె సీ సని చేయాలి, వాటికి స్వాళం త్రం 
ఈయకు. జాగ్రత్త. అభ్యాసం దీక్షతో చేయి. 

సీవు నిశ్చలంగా నిష్టగా ఆత్మజ్ఞానం అభ్యాసం చీసి కొన్నావంపే స్వస్వరూపం 
'ఆవగతమవుతుంది. సర్వవ్యాపకత్వం లభిస్తుంది. అంతర్జ్యోతి రూపంలోని పర 
- మేశ్వర కృపా కిరణం (ప్రసారమవుతుంది. విమ్ణమూర్తివైన నీలో నిర్మల చిదా 
నందం కలుగుతుందీ. విశాల వినూతన విశ్వజనీన భావం నీలో 'మొలికెత్తుతుందీ* 
స్‌వు విశ్వాత్ముడ వై (స్రకాశిస్తాపు, 


నీవు స్వయం [ప్రకాశ రూపుడవృ 


నిస్సంగో నిష్కియో౬సి త్వం స్వప్రకా శో నిరంజనః 
అయమేవ సి తే బంధః సమాధి మను తిస్టసి 15 


త్యం=నీవుః ని స్పంగః =సంగరహితుడవు; న్నిష్కియః 2 [క్రియా 
రహితుడవు; స్యపకాశః =స్వయం(ప్రకాశమూర్తి వి; నిరంజనః = దేహదోష 
రహితుడవు; (త్వం = అటువంటి నీవు; సమాధిం =చి త్తనిరోధ మాత్ర 
సమాధిని; ఆనుతిష్థసి = అనుస్టిస్తున్నా పు; ఆయమేవ=ఇదే; తే బంధః=౫సనీక్న 
షష న గ భై 
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నీవు నిశ్చయంగా నిస్సంగుడవు. దేహాభిమానం గలవారికో సీకు సంబంధః 
లేదు. నీవు నిష్క్రాయుడవు. నేను జేస్తున్నాను అని ఏ పనీ చేయనక్కరలేదు. నీకే 
స్వయంప్రకాశ స్వరూపడవు. ఒకరివల్ల నీకు తేజస్సు రాదు. నీవే ప్రకాశం 
(ప్రసారం చేస్తావు నీవు (ప్రభాకరుడవు. నీవు నిరంజనుడపు. ఉపాధిరపాతుడప్ప 
మ్స ఆవసరమైకే ఆవే వస్తుంది: పోతుంది, నీవు పరికుద్దుడవు' ప 
మాత్ముడవృ 


ఇటువంటి పరమ పవ్నితుడవు సమాధి. అనుష్టానం కోసం (ప్రాకుళలాడదోకు, 
అది జ్ఞానవంతులకు కాదు. 


t 
నీ నిజ న్యరూషం న్మిష్కైయత్వం. ఇప్పడు సామాన్యుడప్టై సమాధి ఈ 


అనుష్టానం ఆనీ పరుగులు తీసే నీ నిజరూపం పోయి స్మక్రియుడవ వుకావు అక 
నీకు కూడదు. 


h 

ఈ సమాధి స్థితి చిత్తవృత్తి నిరోధం ఆంటారు కొందరు. కౌః 

ఆది ఆత్మజ్ఞానాతిరి మై శక్తులు సాధించటం కోసం ఆవుతున్నదీ. అపుడు ముకి! 
[వతి బంధకమే కదా. 


అ[సయత్నంగా మనోవృత్తులు అన్నీ నించి దానియంతట ఆదే చు క్రీ 
శాం ళం యస దద ణే 
ఏకా (గక కుదరటమే జ్ఞానం. అదీ స్వయంగా లభ్యమయ్యేచే 


అ 
కానీ శ్రమ వడి! 
వచే-దీ కాదు, ఆలా వచేందే ముకి - 
ui pp) వాని 
బి తనం మూ దివి 
తయా వ్యా స్తమిదం విశం తంయి (తోతం యథార్తతః 
టం న! టి, నా. 
కుదబుద నరరూప నిం మాగమ తద చి తతామ్‌ 16 
po) “ అలి ఆల అటి 


ఇదం విశం౦ = (ప్రపంచం; 


తఈయావ్వా పం =నీ చేత వ్యా పమెయుంద్‌; 
గ 2 సి మాలు 
త్వయి(పోతం డనీ యందే టారొబడింది త౦ం=నీ 
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శుద్ద బుద్ద స్వరూపః =శుద్ద బుద్ద స్వరూపుడవు:  తద్ర చిత్త శాండాసీచమైన 
చిత్త వృత్తులను; నూ గమః =పొందకు ! 


ఆభరణాలు కార్యరూపాలు. ఈ కార్యానికి కారణం సువర్ణం. సువర్ణం మూల 
కొఠణంగా అనేక అందమైన అభరణాలు తయారౌ తున్నాయి, ఆలానే విశ్వం అంద 


మైన కార్యరూనం. దీనికి కారణం ఆత్మ. ఈ ఆత్మ అన్నిటికి కారణమై సర్వత్ర 
వ్యాపించి ఉందీ. 


నీవే ఆత్మ స్వరూపం. మట్టి నుండి రకరకాల కుండలు ముంతలు మూకుళ్ళ 
తయారై నట్టు ఆత్మ స్వరూప్పడవై న నీ నుండి ఈ విశ్వంలోని వివిధ నమూనాలు 
ఉదృవిస్తున్నాయి. యధార్దంగా నీక వరికుద్దుడవు. ఆవిద్యకు ఆక్ఞానానికీ మాయా 
కల్పిత (ప్రపంచానికీ సీవు అతీతుడవు. స్వయం |ప్రకాశమూర్తి వి, నీవు చిద్రూపుడవు 


సీ ఆత్మత త్త్యం (ప్రపంచాతీతం. స్‌వు సర్వదా శుద్ద బుద్ద సఃరూపుడవు, 
చైతన్యం ఆత్మ స్వరూపం. ఈ విశ్వం చైతన్యంతో నిండి ఉందీ. మణులన్ని 
మాలలో ఒక్క దారానికి (గుచ్చబడి ఉన్నాయి. మణులకు దారం ఆధారం. ఆలానే 
చైతన్య అత్మకు ఈ విశ్వ దృశ్యజాలం ఆంతా సంలగ్నమై ఉందీ. ఈ గాజుపూసల 
వంటి మిధ్యాలోక దృశ్యాలు నిజంలాగా భాసిస్తున్నాయి. 

ఈ జగత్తు సత్యం, నిత్యం కాదు. ఆత్మస్యరూపుడవ్షైన సీ సంకల్పంతో 
జగత్తు జన్మిస్తున్నదీ. జగత్తు గమించేదీ, అస్థిరం. నివు సుస్థిరం: నీవు శుద్ద 
స్వరూపం, ఇదీ సి నిజరూపం. తోద్ర భావాలకు అల్ప బుద్దులకు మనసులో 


చోటీయకు. జాగరూకుడవై. సుఖించు. 


మాతృ-శ్సీ మదాలస మహాశ్ఞానవంతురాలు- బిడ్డలకు “జోల పాడుతున్నదీ. 
“చిత్‌ చిత్‌” చిచ్చీ ! “న చ భి హుళక్కి. ఈ (పపంచం హుళక్కీ. “లీలా 
లీలా...” ఇద ఆంతా ఒక లీల. “హాయి-శేషతల్పశాయి. అని 

కుదోఒసి బుడో2సి నిరంజనోఒసి సంసార మాయా సరివర్షితో ౬సి 


సంసార స్వప్న సజ మోహని[ద్రాం మడాలసా నాక్యమువాచ పుత్రమ్‌ ! 
— 


నీవు శుద్దుడివి బుద్దుఢీ షి నిథంజనుడివి సంసార వూభూమలం త్యజించు. 
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సీవు సంసార రూపమైన ఆస సత్తువి కావు, సంసార సవ 


సున BrP 
ఉన్నావు. దాన్ని వదీలించుకో ! నాయనా ! అని మదాలస బాలుడితో అంటున్నది. 


షడూర్ములు 


నిరసేశో నిర్వికారో నిర్భరః శేతలాశయః | 
అగాధ బుద్ధీ రకుట్చో భవ చిన్మాత్ర వాసనః 17 


వంవానపు;. నిరపేత్సః =అపే క్షారహితుడవు; నిర్వికారః =వికారరహి 
తుడవుః నిర్భర డాచిద్ద నరూప్పడవు; _ శీతలాశయః =ళాంతికి ముకి,కి స్టాన 
నియుడవు; ఆగాధ ముద్ద =లోతై న చైతన్య బుద్దీవి; అకోబ్ధః = అవిద్యాకో థ్‌ 


హితుడవు;  చిగ్మాత్ర వాసనః=చైై తన్య మాశ్ర స్వరూప సుస్థితుడవు; భవ: 
స | 


రాశా! (ప్రాజధన్మాలు ప శొత్చిపాసలు. మవోధర్మాలు శోక మోహాలు. సూత 
హధర్యాలు జరా మరణాలు, ఇవి షడూర్న్ములు. ఇవి అత్మ ధర్మాలు కావు. 


“జాయతే - అసి- వర్షకే విపరిజమకే - అపకీయశే - వినశ్యతి” 
పట్టుట - ఉండుట - పెరుగుట - పండుట = తరుగుట - నశించుట ఇవి షడ్చావ 
. ఇ 
వికారాలు - ఇసీ ఆత్మవి కాపు కానీ నేవు ఆత్మ స్వరూపుడవు, 


తప్త - నీ ఆపేక్షలు చేవ వికారాలు బేవు. మాద్చలు చేర్పులు 

లేవు. నిరింకాదణస్త = భా. చల్లని చక్కని సుఖ స్వరూప్పడవు విశ్వ 

కల్యాణకరమైన ఆక_యాలు కలవాడవు. ఎవరికీ బితువై న వాడవుకావు. అపరిచి చ్చిన్న 
తన్యమూర్తి ని. ను ఐడ్రైవి = ఆగాధమై 


ను పదివి = ఆగాధమెన నుంచి దుద్రినుంతుడవు. ఆవిద్యల వలన 
అవ టో 


ర వేనివాశవ్వ. చన్నాాతుడవు. 
mh పి అ య Wns మా ల 
ఇం స్తాచ్చమైన సమానం, వెహ సంబంఛిశాలు అఆవిద్యాకల్సితాలు. ఇద్ద 
తెలిసి [పవరి ౦చు నీకు ఆ౩ క్యానందం కలుగుగాక. ! 
అవి 
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నిరాకారం 
సాకార మ తం విద్ది నిరాకారం తు నిశలకు 
ఏతత్‌ తత్త్వోపదేశీన న పృసర్భవ సంభవః 18 
సాకారం = ఆకారదృళ్యాలు; అనృతం =మిధ్యగా; విద్ది= తెలిసికో; 
(2 
నిరాకారం =ఆకార రహిత ఆత్మత త్త్యం; నిశ్చలం =చంచల రహిత మెనదిగా; 
విద్ధి= తెలిసికో; ఏతత్‌ తత్త్వోప దేశేన = ఈ యదార్జ ఎన వేశంచేత; పృనః= 


మరల; భవ సంభవః =జన్మ సంభవం; న భవతి=కాదు; 

ఈ సాకార (ప్రపంచం అంశా అనృతం. మిథ్య. ఆతి చంచలం, ఈ దేహా 
దులు క్షణభంగురాలు, బుద్బుదాలు. ఇదీ విషయ సుళాల దుఃభాల మిశ్రితం, ఇదీ 
కాలకూట విషపదార్దం, దీనిపై అభిషూనం అపేక్షలు పెట్టుకౌనకు. అయిశే ఇద 
నాటకం అని (పేక్షకుడవై చూస్తూండు. అందుే నిన్ను సాక్షీ అన్నారు కానీ కర్త 
భర్త అనలేదు. ఇదీ నిజం అనుకొని ఆవేదన పడకు. 

స్టిర మైనదీ శాశ్వతమైనది అత్మ త త్వం, దానికి ఆకారం ఉండదు. అదీ నిరా 
కారం. నిరంజనం. నిశ్చలం. “నిత్యం విజ్ఞాన మానందం బ్రహ్మ” (బ్రహ్మం అంపే 
ఆత్మ. అది నిత్యం. అదీ సత్యం. విజ్ఞానమయం, అద్వితీయమైన ఆనందం ఆది. 
నా ఈ ఉపదేశంతో ఈ తత్త్వం తెలిసికౌన్నావం'పే మళ్ళీ జన్మలేదు: 


ఈ చిన్మాత రావంకో త తంలో రమించి ఉండటమే ముకి . ముకి 
థి యవలు జి ణ్‌ 


వండితుడివి. అనాత్మవుకావు ఆత్మవు, పరమాత్మవు. 
నీకు మృతం లేదు అమృతం. “అసకోమా సద్గమయ - తమసోమా జ్యోతిర్ల 
మయ - ముతో కర్మా అమృతం గమయ-” నీవు అసన్మార్గంలోకాదు సన్మార్గంలో 
నడు. చీకట్లోకి వెళ్ళవద్దు వెలుగులోకి ప్రయాణంచేయి. మృత్యువు వాతవడకు, 
అమృతుడవై అమరుడవై చిరకాలం జీవించు. 
ఖల * 
సత్సంగత్వే నిస్సంగత్వం నిస్సంగత్వే నిర్మోహ త్వం 
నిర్మోహ క్వే నిశ్చలత త్త్యం నిశ్చల త_శ్ష్వే జీవన్ముక్తి 8 
శీ శంకరాచార్య 


కె అష్టావక్ర సంహిత 


సర్వత ఈ శ్వ రుడున్నాడు 


యఖ వాదరు మధ్య సే దాపేంఒతఈ పరితసు సః 
రా ఇ ఖు నో 


తశ్హై వాస్మిన్‌ శరీరేంఒతః సరితః పరమేశ్వరః 19 
డడ 


యథా ఏవ=ప (ప్రకారంగానై కే; ఆదర్శ మధ్యసే=ఆద్దం మధ్య ఉన్న; 
రూషేడాప్రతిరూాపంలో; అంతఃవరితః =అంతటా; సః=ఆ శరీర ఆకారం; 
భాసశే =కన్సిస్తుందో; తథా ఏవ=అమ్లే, అస్మిన్‌ శరీరేజఈ శరీరం యందు; 
అంతః పరితః=లోసల వెలుపల జూడ; పరమేశ్వరః =పరమేశ్వ్యరుడు; భాసతే= 
భాసిస్తున్నాడు, 


వర్ణాశ్రమ చేదాలుగల స్థూల శరీరం కంపే పుణ్యపొప ధర్మాలు గల సూత్మ 
శరీరం గొప్పది. దీనికంపే కారణ శరీరం గొప్పద. దీనికంటే నిత్య చైతన్య పూర్ణ 


వ్యాప్తమైన ఆత్మ చాలా గొప్పదీ. ఈ ఆత్మే పరమాత్మ. ఈ పరమాత్మే పరమేశ్వ 
రుడు. సావధానంగా విను- 


ఆద్దంలో శరీరం (ట్రతివింబిస్తున్నద, అపుడు శరీరంపైన బయట చుట్టూ 
అ౦తటా అద్దపు వెలుగు వ్యాపించి శరీరం (ప్రకాశిస్తున్న దీ. అద్‌ శరీర ఛాయ 
మాత్రమే. అది సత్యంకాదు. అధ్యస్తం- ఆ విధంగానే ఆత్మ (ప్రకాశం శరీరం 
లోవల బయట మధ్య వ్యాపించి జడ శరీరం చై తన్యవంతంగా కనిపిస్తున్న ద. 


కల్పిత పదార్థం శరీరం. ఆత్మ అధిష్టానం. రెండూ భిన్నం. జడళరీరంలో 
తన సత్తా ఏమీలేదు. అధిష్టానమైన ఆత్య (ప్రకాశ బలంతో కల్పిత జడ శరీరం 
సత్యంవలె |ప్రకాశిస్తున్నడి. ముత్యపుచివ్పలో వెండి కనిపించినట్లు అద్దంలో (వతి 
వింబింవలె పరమేశ్వర (ప్రకాశంలో సత్య సదృశంగా జడళరీలం భాసిస్తూ ఉంటుందీ. 
శరీరం మిథ్య. శరీరం సత్యం రాదు. నీపు పరమేసరుడిలో ఉన్నావు. నీవు చిరం 


స 
తనమెన చిడాత. సంహావడద్దుం 
యా (a రా 


నిత్యం నిరంతరం (దిహ్మా సర్వభూత గణే తథా 20 


సర్వగతం = నర్వ వ్యాపకమూ; 
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ఏకం =అద్యీతీయమూ ఐన; చ్యోమం=జఆకాొశం; ఘే =కుండయందు; బిహి 
రంతః =వెలుపల, లోపల; ఆస్తి=ాఉంటున్నదో; తథా=అస్లే నిత్యం, 
నిరంతరం; [బహ్మం =నిత్య నిరంతర (బ్రహ్మం; సర్వభూతగజే=సర్వ భూత 
గతాలలో; అస్టిజాఉందున్నదీ, 


ఆకౌశం ఏకై కం. ఆది నిత్యం. అదీ సర్వ వ్యాపకం, అట్టి ఆకాశం పాత్రల 
లోపల బయట నిండి వస్తు ప్మాక్రాకారాలు దాలుస్తుందీ. పాత్రలు 'సగిలిపోగానే చిన్న 
పాశ్రాకాశం వ్యా ప ఆకాశంలో లీనమవుతూ ఉంటుంది. ఆట్టి ఆకాశం వంటిదే 
అత్మ, 


అలానే నిత్యనత్యమైన అవినాశిమైన ఆత్మదేవుడు సర్వ జీవకోటిలోని 


పరిమిత శరీరాలలో అంతర్చడొశ్చ వ నిండి ఉన్నాడు, 

“సిషతే ఆశ్మా సర్వసా్యాంతర” అని (కుతి. ఇది నీ ఆత్మయే. సర్వత 
వ్యాపించి ఉందీ ఇదీ (గ్రహించు. “దోధోఒహమ్‌” దృఢ విశ్వాసం అనే కాన 
ఖడ్గంతో దేహాదీకం అనే పొశాలను (తైంచివై చి సుఖం పొందు. 


నానా పాత్ర రూపాలు భిన్న మైనపుడునూ ఆమా పాత్రల లోవల బయటగల 
ఆకెశం నిత్యమై శాశ్య తై ఏక కమై ఉన్నట్లుగా నా నానా రూపాలతో కనిపించే భూత 
కోటి ట్రపంచం నశించినా పరిపూర్ణ పర్మబిహ్మమైన ఆత్మ సుస్టిరంగా నిర్మలంగా 


ప 
నిత్యంగా నత్యంగా (ప్రకాశిస్తుంది, అట్టి న రబిహ్మోనివి నీవు, నిత్యుడవు. సుఖంగా 
ఉండు. శుభం. 


* * 
“చదువులన్ని చదీవి చాల విపేకిమై 
మదిని తన్నెరుగడు మందబుద్ది” 

(స 


జీ సత్యసాయి 


5) 


ఉపాధి రహితుడను 
» 
జనక ఉవాచ :- 


అహో ! నిరంజనః శాంకో బోదోఒహం (వ్రకృశేః పరః 


ఏతావంత మహం కాలం మోహేనై వ విడంబితః 21 
అహం=నేను; నిరంజనః =ఉపాధి నిర్ముక్తుడను; శాంతః = (ప్రళాంళ 
అట్‌ 
న ల న న hE 
డను; బి ధః జ్ఞాన స్వరూపుడను; పేకృశేఃభరః = (ప్రకృతికి పరుడను ఆ 
అహో = అక్యాశ్చర్యం ఏమం పే; ఏకశావంత౦== ఇంత; కాలం =కాల(0 


మో'హైవ =మాయామోహం చేత; విడంవితః = మోనపోయాను, 


అస్టావ్యక మహర్షి ద్వారా తత్వబోభామృతం (గోరిన జనక మహోరాళ్ళ 
వరమానందంకో ఇలా అంటున్నాడు -- మహర్షీ! మహోపాధ్యాయా ! మ్య 
రూత్తమా! ఆహా! ఎంత ఆశ్చర్యం! నేనిపుడు నిరంజనుడను. సర్వోపా! 
నిర్మక్తుడను. నేను శాంతుడను. సకల వికార దూరుడసు. నేను బోధ స్వరూపుడన 
జ్ఞానవంతుడను. నేను (ప్రకృతి కంటే పరుడసు. మాయాంధకార. నిర్గతుడస 
స్వ ప్రకాశ చిద్రూపుడను. అత్మ సొవెత్కారం కలిగిందీ. ధన్యుడనై నాను. 

అయ్యా ! ఇంతవరకు ఈ గురూపదేశం లేక సూర్యకాంతి లేని మాయాం! 
కారంలో కొట్టు మిట్టాడుతుండేవాడను, నాకప్పుడు “ఇదీ దేహం. ఇదీ ఆత్మ. దేవాః 
తీరు ఇదీ. ఆత్మ (ప్రకాశం అంపే ఇదీ.” అనే సంగతే తెలియదు. మమశా మాయ 


fra ere ws డ్‌ | 
మోహ అశ్టానాంధకారం౦లొ చిక్కుకొని మూసజోయాను. ఇప్పుడు తమ ఉపదేశ. 
: 
వల్ల ఆక్మానందాసుఖవం కలగుటన్నది ! 
(ne) ర లు 
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టి 
యథా:౭ఏ (ప్రకొరంగా; ఏనం దేహ౦:2 ఈ వ. ఏకః = అద్వీ 
కతీయుడనై ; [పకాశయామి = ప్రకాశింస జేస్తున్నానో; తథా అజంత 
జగత్‌ =జగత్తును కూడా; (ప్రకాకయామి ౫ ఫకాశింపజేస్తున్నాను; అతః: ఈ 
కారణం వలన; జగత్‌ సర్వం =(ప్రసంచం ఆంకా; మమ జనాదై యున్నదీ; 
అథవాజలేకపోతే; మమ=నాక; న కించన=కొంచంకూడా లేదు. 


1 నేను ఏకాత్మను. ఈ స్టూల దేసాన్నికాను. అయినా. ఈ 
దహాన్ని (ప్రకాశింపజేస్తున్నాను, ఆలానే ఈ విశ్వ విరాట్‌ స్వరూపాన్ని కూడా (ప్రకా 
శింవ జేస్తున్నాను. ఈ దేహం ఈ విశ్వం రెండూ అ(ప్రకాశకాలే. జనాలే, ఆనాత్మలే, 
ఈ జడవస్తువులు వాస్తవంగా ఆత్మవికావు. ఆత్యసత్యం-జగత్తుమిథ్య. రెండింటికీ 
పారమార్థిక సంబంధంలేదు, 


నేను చిద్రూపుడను. ఈ దృశ్య జగత్తు నాయందు ఆరోపింపబడిందీ, ఇదీ 
స్వవ్నంవలె మిథ్య. సత్య అసక్యాలకు సంబంధం ఉండదు. ఇదీ ఆరోపిత కల్ప్చిత౦* 
నేను (ప్రకృతికి విలకుణుడను, శుద్ద బుద్ద స్వరూప్పడను, 


'దేజోత్మల సంబంధం కుక్సి రజకాల కల్పిత కాదాత్మ్య సంబంధం వలె 


' ఉంటుంది. శక్తి (ప్రభావంకో రజతం నిజంగా ఉన్నట్లు భాసిస్తుందీ. ఆలానే ఆత 


(ప్రభావంతో దేహం సత్యంవలె తోస్తుంది. నిజానికి దేపాం జడం. లోహం జడ 


పదార్థం. సూదం౦టురాయి. (పభానంకో లోహవస్తువు ఎగిరెగిరి పడుతున్నట్లుగా ఆత్మ 


బలంకో ఈ జగత్తు నడుస్తున్నది. 
సంచదధళశిలో ఇలా వివరించబిడిందీ= 
అసి = భాతి = (ప్రియం = రూసం - నామ = చేత్యంశ పంచకమ్‌ 
ఆద్యం (త్రయం (బ్రహ్మరూసం జగ[ద్రూపం తతోద్యయమ్‌ 


అస్తి అం పే ఉన్నదీ. భాతి అంపే (కాశిస్తున్నదీ. (ప్రియం అంపే ఆత్మకు 


_ చాలా ఇష్టమైనది. రూపం ఆంటే ఆకారం నామం అంటే పేరు. ఇవి మొత్తం 


ఐదు. ఇందులో అ స్పి-భాతి-ప్రియం-ఈ మూడు అంశాలు (బ్రహ్మ పదార్ధాలు. 
అంపే ఆత్మ అంశాలు. సుస్టిరాలు, నామకూపాలు రెండూ జగత్పదార్దాలు జడాలు. 
(ప్రపంచ సంబంధాలు. జగత్తు. నా మరూషాలకో భాసమానషుపుతుంది. (ప్రపంచం 


వ్యక్తమవుతుంది. ఈ నామ: హాపాలు లేకపోతే జగత్తు లేదు. విశ్వం కనిపించదు, 


“36 అషహ్టాన్మక సంహిత 


ఆయితే ఇవి అస్థ్రిరాలు, వరిశామశీలాలు. ఇవి జగత్‌ సూ చకాలు. చలిస్తుంటా౬ 
ఇవి మారుతుంటాయి. ఇందువల్లనే జగత్తు మిథ్య స్మార్త ఇదీ చిత్రమైన జగ 


ఈ జగత్తు పరమేశ్వరుని మొక్క “అ స్టి-భాతి- ప్రియంి , అనే _్రివిభూ! 
లతో వా 'స్థవంవలె ద్యోతకం అవుతుందీ. ఈ మూడు (క్రమంగా తొలిగిస్తే ప్రష 
చమే లేదు. (బ్రహ్మం ఒక్కసే నిలిచేదీ. ఆచార్యా! ఈ దృశ్య జగత్తు "కల్సిక్క 
పరమార్థపరంగా దేహాదులు సీవీలేవ్ల. ఆత్మ సత్యం దేహం మిధ్య. 


దేహ౦-.విశ్వం 


స శరీర మహో! విశ్వరి పరిత్యజ్య మయాధునొ 
" కుతశ్చిత్‌ కోశలాదేవ పరమాత్మా విలోక్యతే 23 


| ఆహో = ఆశ్చర్యకరంగా ఉందీ; స శరీరం=శరీరంతోకూడిన; విశ్వం: 
(ప్రపంచాన్ని; పరిత్యజ్య=పరిత్యజించ్ది తన నుండి వేరుగాచూచి; కుతళ్ళ్చిత్‌, 
ఎక్కుడనో; కౌళలాత్‌ ఏవ:=కొళశలం వలననే, తమ ఉపదేశం వలననే; మయా; 
నా చేతః .అధునాజాఇప్సుడే; - పరమాత్యాణ=పరమాత్ముడు; విలోకశే: 
వీక్షింపదిడుళున్నాడు, : | | 

వేదాంత వేద్యా! విద్యాస్వరూపా ! 1 ఏమి ఆశ్చర్యం !! ఏమి ఆశ్చర్యం 
శరీర భేదాలు స్టూల సూక్ష్మ కారణ శరీరాలని మూడుకదా ! ఈ సమయంలో 4 
శరీర త్రయంకో (ప్రకాశించే విశ్వం విన్మరిస్తున్నాను. ఇందుకు విలక్షణంగా ప 
మాత్మను సందర్శిస్తున్నాను 


ఇదీ అంశా తను ఉపదేశం వల్ల నే లభ్యమానమైనది. శాస్ర్రజ్ఞానం ఆచార 
ఉపదేశం మహాఫల్మపదాలు. ఆత్మసాక్షెకా గ్రారమే కాదు. పరమాత్మ సాక్షెకార 
అభ్యమయిందీ. ఎంత అదృష్టం ! మిథ్యా రూవమైన శరీర త్రయాన్ని విమర్శిస్త 
విమర్శిస్తూ విచారణ చేయగా చివరకు పోనుపోను మిగిలిన సారం ఆత్మసాజెక్కారః 
ఒక్క పే అని అనుభవమయిందీ. దీనికి గుర్ముప్రసాదం కాక మరొక ఊపాడు! 
లేదుకదా స్వామీ | 


ఈ శరీర్యతయాన్నే లింగ కారణ విశ్వ శరీరాలు అని వ్యవహరిస్తారుకం 
విశ్వశరీరమే స్ఫూల శగీర్తం.. జగత్తు నడుషతుంది, లింగశరీరమే సూక్ష్మ శర్మ! 


అష్టావక్ర సయిాత 37 
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న్వప్నంలో సంచరిస్తుంది, కారణ శరీరం కారణ శరీరం, ఇదీ సుషుప్తిలో పని 
బేస్తుందీ- ఇవి ఆత్మశూన్యమైనవ, సత్యం వలె (భ్రమింప జేస్తాయి. ఇవి నమ్మకుండా 
తమ దయతో వీటికంపే విలక్షణమూ జ్ఞానస్వరూవమూ అయిన పరమాత్మను నేటికి 
అవలోకనం చేసికొనగలిగాను. ధనా We 


* - * 
సచ్చిదానంద రూపాయ శివాయ వర్తమాత్మనే 
నమోవేధాంత వేద్యాయ గుఠవే బుద్ధీ సొక్షిణే 


“ాస్కొా-6ద ప్షరాణ4 


ఆత్మకం పే విశ్వం వేరుకాదు 


యథా న తోయకో భిన్నాః తరంగాః ఫేన బుద్చుదాః 
ఆత్మనో న తథాభిన్నం విశ్వమాత్మ వినిర్ణతమ్‌ 24 


 యథాజావీ విధంగానైతే; Sas కంచే; తరంగాః = తరంగాలు, 
ఫేన బుద్భుదాః = నురుగు, బుడగలు; న థిన్నాః =భిన్న మైనవి కావో; తభాడా 
ఆలానే; ఆత్మ వినిర్గ్ణతం =ఆత్మనుండి పుట్టిన; కంర 
ఆత్మకం టే; న భిన్నం :=వే పెరైనదీ కాదు, 


పరమ గురూ త్తమా ! నీరు కంపే నీటిలో జనీంచిన తరంగాలు బుద్బుదాలు 
భిన్నం కాదుకదా అలానే ఆత్మకం'పే విశ్వం వేరుకాదు అని (గ్రహించాను. జలం 
తరంగాదులన్నిటికీ ఉపాదాన కారణం. ఆత్మ విశ్వానికి ఉపాదానం- జలంఆత్మ* 
తరంగ భంగిమం విశ్యం. ఆత్మయే చైతన్యం. సర్వానికి. ఆదీ అధిష్టానం, అధి 
ష్టానంలో జనించిన విశ్వం కూడా పూజసీయమే. 

ఆత్మయందారోపింపబడిన విశ్వానికి ఆత్మ సశ్తారూసం. చ్మిరూపమైన ఆత్మ 
కోంసే వేరుకాదు. ఆత్మయొక్క అఖండ అనంత చ్నిదూపమే విశ్వం. విశ్యుం 
చిదాత్మ జనితమే. ఈ శరీర త్రయ సహిత (ప్రపంచానికి ఆత్మయే మూలం. 

స్వామీ ! తమరు చిన్మయమూర్తులు, [బ్రహ్మానంద స్వరూపులు. పరమసుఖం 
(ప్రసాదంచేవారు. శేవలం జ్ఞానమూర్తులు- ద్యంద్వాతీతులు. గగన సద్భశులు: తత 


షి అషహ్టైస్మక్ష సంహిత 
యల్‌ 


మెరిగినవారు, ఆదీలక్ష్యభూతులు. సీకై క స్వరూపులు. నిత్యులు, విమలులు. అచలులు 
సర్వధీసాకి మాత్రలు. భావాతీతులు. [త్రిగుణ రహితులు-సభ్గురు వులు నమోవౌకొలు- 


తః x 


(బ్రహ్మానందం-పరమసుఖదం - కేవలం -జ్ఞానమూర్తి మ్‌ 
ద్వంద్వాతీతం-గగన సదృశం-త త్త్యమస్య్యాదీలక్ష్యమ్‌ 
ఏకం౦-నిత్యం-విమల-మచలం-సర్వధీసాక్షి భూతమ్‌ 
భావాతీతం-(ర్రిగుణ రపితం-సద్గదుంతంనమామి ! 


ఆత్మ అధిష్టానం 


శంతుమా[తో భవేదేవ పటో యద్యద్విచారితః 
ఆత్మ తన్మాత్ర మేవేదం తద్వత్‌ విశ్వం విచారితమ్‌ 25 


యద్వత్‌ =వఏ (వ్రకారంగానై తే: చటః=ావస్త్ర్రం; తంతుమా(త్రః ఏవ= 
నూలు దూత్రమే; భవేత్‌ =అగుచున్నదో; తద్వత్‌ =ఆ విధంగానే: విచారితః:2 
త్త శ్ర విచారణ వలన; ఇదం విశ్వ౦ = ఈ ప్రపంచం; ఆత్మ నా 
ఆత్మ సక్తా మాత్రే మ అని; విచారీతం = =విశదమవుతున్నది. 


ఆర్యా! గురువర్యా! మైల సక్‌ చూస్తే వస్త్రం ఒక్కటిగానే కనిపి 
స్తుంది. కాసీ సూక్ష్మ దృష్టితో చూస్తే వస్తమూ, నూలూ వేదవేతగా ఉంటాయి. 
న్లేతవాని పనితనం వల్ల వస్త్రం మనోహరంగా భాసిస్తుందీ, విచారణ చేసి చూస్తే 
ఆసలు వస్తా9నికి మూలపదార్జాలు నూలు- నూలుకు సతి చి అలానే విశ్వానికి మూలం 
ఆత్మ. సరమమైన ఆ ఆత్మ కది వేరైనదీ న. ఇదీ ఆంకా ఆ పరమాత్మ 
విన్యాస విలాస ఖంగి మకే 


విమర్శనా దృష్టికి తెలుస్తుందీ, “విశ్వం విష్ణుమయం జగత్తు. నూలు లేక 

వస్త్రం లేదు. ఆత్మ తేక జగత్తు లేదు. వహ్తీగినికి (వత్తి అధిష్టానం. విశ్వానికి 

౨ధిష్టానం పరమాత్మ. ఆదీ కెలిసిందీ సి స్వామీ ! స్థూల దృష్టికి దారాలు (పత్తి కని 

ంచవు, వ సప్తమే దృళ్యమా హానమపుతుంది. విశ్వం చూచేవాడికి ఆత్మ కనిపించదు. 
త్మదర్శనం చేసేవాడికి విశణం కనిపించదు. “సర్వాని ఆత్మ మూలపదార్దం.” 


* * 
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వలుకుదురు. త త్ర్యవిదులు “జ్ఞానిమను చేర అద్వయ ఏమైనది “త త్ర్యమిని 
ఎతుంగుదురు; ఆ తత్త్యంది జబొవనిషదులచేత (బహ్మాము అన్ని హైరణ్యగల్ళుల' 
చేత “పరమాత్మ” అనియు, స్వాత్వ ఇతులచేత “భగవంతుడు అనియును వలుకంబడు. 

వేదాంత శ్రవణంబున (గ్రహింపబడి జ్ణాన వై రాగ్యములతోడం గూడిన భరి 
చేత తత్సరులై న పెద్దలు కే(త్రజ్ఞుదెన ఆత్మయందు *పరమాత్మను పొడగందురు 

a= 2౨ దో 
ధర్మంబునకు భక్తి ఫలంబు” 
--భాగవతము-(ప్రథమ-56 


త * 
వందే గురూణాం చరణార విందే సందర్శిత స్వాత్మసువావబోధే 


జనస్యయేశాంగలి కాయమానే సంసార హాోలాహల మోహ శాంతే 


| 
6 త . 
విశ్వ మానందమయం 
యశై వేకరసే క్ల ప్లా తేన వ్యాప్తేవ శర్కూరా 
న. ౧_ లావి , . 
తథా విశ్వం సుయిక్ల స్థం మనూ వ్యాప్తం నిరంతరమ్‌ 26 
యశథై వ=ఏ (ప్రకారంగాన్రై తే  ఇటిరసే=చెతకురసంలో;  క్రప్తా= 
ఇమిడియున్న;  కర్కరాడాపంచదార; తేనై వ=ఆ ఇదరసంచేతనే; వ్యాప్తాడా 


వ్యా ప్రమవుతున్నదో; తడై వ= అన్తే; మయి=౭నా యందు; 
యున్న; విశ్వం=(పప్రవంచం; మయాజనా చేతనే; వ్యా ప్ప౦ం వ్యా ప్లమైనదీ. 

దేశికోత్తమా ! నాకు తెలిసిందీ విన్నవిస్తున్నాను. వరికించండి. చెరుకు 
రసంతో చక్కెర తయారపుతున్నదీ. చక్కెర, మాధుర్యానికి మూలకా రణం చెరుకు 
రసం. రసానికి మూలం చెరుకు. రసానికి, చక్కెరకూ చెరుకు అధిష్టానం - అలానే 
ఆత్మ అంటే పరమాత్మ ఆన్నింటికీ అధిష్టానం. అధిష్టానమైన ఆత్మ నా స్వస్వ 
రూపం, ఈ ఆత్మవల్లనే ఈ విశ్వం విస్తరించి చిత్ర విచ్మిత్ర భంగిమట _ద్రదర్శిస్తు 
న్నదీ. ఈ విరాట్‌ విశ్వం కల్పితం. ఇది నా ఆనంద bre ఇదీ బాహ్వాభ్యంతర 
సీమలో వ్యాపించి నర్తి స్తున్నది. 


వరమాత్మ పరమానందమూర్తి ఆత్మ ఆనందమయం... ఆత్మలో జనించిన 
విశ్వం ఆనందజనకం, విశ్వం విచిత్ర విలాసాల వినూత్న నాటకశాల, జీవుడికి 


అష్టావక్ర సంహిత శ 
బె 


ఒకడు చీకటిలో గ్రాడునూచి పాము అనుౌని పరగిడివస్తున్న క్లే భావించి 
ఫీతిలి త త్తరిల్లి పోతాడు, ఇంతలో దీపం వెలుగులో చూచి ఇది పాముకౌదు ఉత్త 
శ్రాడే ఆని నిశ్చయించుకొని తన (భ్రాంతికి భయానికి తానే సిగ్గువడళాడు. 


విశ్వాన్ని ఆడించేదీ అధిస్టానమైన ఆత్మ అని తెలియనప్పుడు విశ్వలీలలు 
విచిత్రంగా విరూరంగా తోస్తుంటాయి. విషయ వీచికలలో విహరిస్తాము, హర్షిస్తాము. 
మరుక్షణంలో "విచారిస్తాము. “విలపిస్తాము. గురుబోధ వల్ల పరమాత్మ త త్త్యం తెలిసి 
నప్పుడు “ఈ జగత్తు మూన్నాళ్ళ "ముచ్చట. ఇదీ విశ్వ విలాసం. జగన్నాటకం, 
దీనిలో దుఃఖించవలసిండీలేదు. హర్షించవలసిందీలేదు. 
ధారి చేతిలో కీలుచొమ్మలం.” అనే ఆత్మజ్ఞానం 
కంలో సంతోషంగా నటిస్తాము. నిజానికి ఈ 


ఆంకా జగన్నాటక సూత్ర 
కలుగుతుంది తరువాత ఈ నాట 
జగన్నాటకం అండా మథ్య ఆని బోధ 
పడుతుంది. ఇదీ కాకాషీన్యాయం. అజ్ఞానానికి ఏకదృష్టి మాత్రమే పని వేస్తుంది. 
: / ( 

“కనుల కగపడు దృళ్యంబుగాంచీ మీరు 

సత్యమిదీయని ఎంచక--సంబరమున 

తెరను దాగిన సత్యంబు తిలిసికానగ 

విశ్రమించక నాతోడ వెడలిరండు” 


(ప్రకాశం నిత్యబోధ 


(ప్రకాళో మే నిజంరూపం నాతిరికో ౬స్మ్యహం తతః 
యదా (ప్రకాశతే విశ్వం తదాఒహ౦ భాస ఏవ హి 28 


(ప్రకాశః = వెలుగు; మే=నా యొక్క; నిజం హపం= యథార్థరూవం; 


తతః == ఆ (ప్రకాశ జ్యోతి రూసంకంటపే;  అహా౦=నేను; ఆతిరి క్లః=వేరై న 
వాడను; న అస్మిడాకాసు, యదాజ=వఎప్పుడు; _ విశ్వండజగత్తు; (ప్రకాశ తేడా 
ప్రకాశమానం అవుతున్నదీ ఆఅంపే; తదా = అప్పుడు; తత్‌ =-ఆ వెలుగు: 


ఆహాంధభాసన ఏవహి=నేను (ప్రకాశించటి౦వల్ల నే; (ప్రకాశతే = ప్రకాశిస్తున్నది | 


6) 


తి అష్టావక్ర సరహిత 


స్వామీ ! అంతర్యామీ ! నా ఆత్మ స్వాభావికం. ఆరి నిత్య "బోధ చేస్తుం 


టుంది. ఆ శానమే ఆత్మ(ప్రకాశ౦. నేనుస స్యయం పకాకకుడసు, నేనూ-ఆ నిత రక చో 


ర 


విశ్వం నా ఆత్మస్రశాశంలోనే (ప్రకాళిస్తున్నదీ. స్వరూప చైతన్యం సర 
జడ పదార్దాలను (పళ కాశింపచేస్తుంటుంది. జడవస్తువు (పకా కాశంలేక కనిపించదు. ఆత 
స్రళొశం లేకపోతే జగత్తు భానమానం కాదు. ఆత్మపకాశం ధీవ్బ 
వసువును ఆవరించిన పుకు అజ్ఞానం కయ మవుతుంది. యథార్థ వస్తువు దృగ్గోచ। 
మవుతుంద. ఆత పకాశంచేతనే విశ్వం స్ఫురిస్తుందీ. ఆజ్ఞానం ఆలమకొనియన్న ౦! 


శద 
వరకు ఆత్మశ్యోతి దర్శనంకాదు. ఆ జ్యోతి అజ్జాతంగానే ఉండీపోతుంది. 


ళ్శ 
ష్‌ 
గ 
[| 
ఇ 


నిత్య జ్ఞానం నా స్వహాపం, ఆశ్ఞాన (ప్రక కాశంలో విశ్యం కనిపిస్తుం. 
చేతనాలు రెండు రకాలు. 1. సామాన్య తనం 2 విశేష చేతనం. సామాన 
చేతనం ఆజ్ఞాన సాధకం, విశేష చేతనం జ్ఞాన సాధకం, ఆలానే అగ్ని రెండురతాఅ 
సౌమాన్య్యాగ్ని, వి" వ్‌శేషాగి గ్ని సొమానా gy 'కమైల గర్భంలో కనిపించక? 
ఉంటుంది. ఇచి పైకి దహనకార్యం చేయకు. అంతర్యాగం చేస్తుందీ, విశేమోగ్ని 


కపెల నాపీపవల జనినుంది. పెకి అగ్ని జ్వలిస్తుందీ. కనిపిస్తుంది. 
టబ గ నన య ౫ 0 వక్తా 


అన్ని సదార్థాలు ఈ భూత సందికరణంలోనే ఉత్పన్న యె; 
అంతే. పంచత శ్వాలతోనే తయారయియున్నాయి. కళలో, 
ఇని 0, ట్‌ 


సామాన్యాగ్ని లో ఏ డాని ఉంటుందీ. సెకి చా౭లలు రేపదు. కాని రెండు కొ 

భం a లు 

రొపిడివల జనించిన వి*షాగ్శ వె టికివచి ఆ కపెల స రజ (న్నా, 
రన్సు కాస్‌ “aE చ ప్టైలను ఇతర వస్తువులను మాతా 

ఉద్య se 

రియ 


స్తుందే, అలానే సామాన్య చైతన్యం సర్వత్ర వ్యా ఫ్హమై ఉంటుంది. ఇగ 


అక్టానాన్ని అడ్డుకోదు. ఇంకా దానికి సాధకం అవుతుంద వాధకం ఎంతమాకతం 
శౌదు 


ప చైతన్యం ఆ తో కార వృత్తి తిక్సి ఆవభిన్నం చేకావస్తుందీ. ఇదీ ఆజ్ఞా 
కీ దాధకం. ఆత్మవృ్తికి సాధకం. అక్ఞాన హోనికారకమైన ఈ విశేష చై చైతన్యం 
నాన దహిొసుందుంది జగత్తు స్యయంగా (ద్రకాశింపలేదు, ఆత్మ 


CC ad og | 
తన్య భాసా సర్వమిదం విభాతి” [వతి 
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శా 0 &ి. 


wd ! వికల్పితం విశ్యం ఆక్టా నార్‌ మము భానశే 
హ్యం ళుక్తా ఫణీ రజా వారి 'సూర్యకే యథా 29 


. యథా=వీ (ప్రకారం; శుక్తాజము క్రైపుచివృయందు; రూస్యం= వెండి; 
రజ్ఞా జాత్రాటియందు; ఫణీ =పాము; సూర్యకరే =సూర్యకిరణాలయందు; 
వారి=జలం; _ వికల్పితం =కల్సింపబడి; భాసశేాతోస్తున్నదో; వ 
ఆలానే; వికల్పితం =వి శేష షకల్పిత మై; .. విశ్వం=[ప్రసంచం; త్‌ 
అజ్ఞానం వలన; మయి=నాయందు; భాసతే = కోస్తున్నది; We 


2] తా 


0 


1 


ఛి 
= 
గూ 


- 


il 


ఇ 


చాలా 
ఆశ్చర్య విషయం | 


అచార్యదేవా ! మహానుభావా! అహో ! ఇదీ మహాశ్చర్యాంగా ఉందీ. 
మత్యస్ప చిప్పలందు వెండి మెరిసినట్లూ రజ్జువు నుసకచీక్షటిలో సర్బంగా కదిలి 
నట్లూ- (గీష్మకాలంలో ఎశారులందు ఎండమావులు జలకరంగాలవలె. |భ్రమగొలిపి 
.నట్లూ=._ ఆసత్యమైన విచ్మిత్ర విశ్వం సాక్షాతు సత్య పదార్గంలాగా నేశ్రాలముందు 
om శ చ్‌ క ణి pa అ & 
వివిధ విన్యాసాలు హాస్యాలు చేస్తున్నదీ [ప్రభూ ! 


ఇదీ మిథ్య ఆయినా ఎంత ఆకర్షణా ! వికల్పితమైనా ఎంత విభ్రమమూ ! 
' అజ్ఞానం వల్ల జనించేదీ ఆయినా ఎంత అద్భుతం ! ఇదీ జడమైనా ఎంత చై తన్య 
'శీలంగా' ఉంటుందీ ! విశ్వం తీరు విచ్మితం. [ప్రపంచం వంచనయేనే మో! ఆమాయకు 
"లను మాయలో పడేస్తుందీ కదా! అంకా నటన ! వరన వరుడు నాట్యకళాప్రియుడు 
కదా! ఇది ఒక నోటకరంగమే ! తెలిసి సటించాలి. లేకపో శే జీవుడు మోససోశాడు. 


* . * 
బ్రహ్మమువరి సుకార్చితలింగం 
నిర్మల భాసిత ళోఖలిత లింగం 
జన్మజ దుఃఖ వినాశక లింగం 
త[త్పబమామి స్తదొశివలింగమ్‌ 


శంకరాచార్య 
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ఇ 
మట్టికుండ 


మక్తో వినిగ్లతం విశ్వం మయ్యేవ లయ మేష్యతి 
మృడి కుంభో బలేవీచిః కనకే కటకం యథా 30 
యథా ఏ (కారం 
'జలే:జసీటియందు; 
మురుగులు; 
నా నుండి; 


మృదీ=మృ త్తిక-మట్టియందు; కుంభః కుండ? 
వీచిడాఅలలు;  కనకే=బంగారమందు;ః కటకం ౯2 
లయం =లీనమై ఉంటున్నవో: ((తద్య్వత్‌ =అలాన్నే; మత్తః 
వినిర్గతం =ఉత్సన్న మైన; ఇదం విశ్వంజఈ విశ్వం; మయ్యేవ జ 
"నా యందే; లయం=లయం; ఏస్యతి=పొందుతుందీ. 


గురువర్యా! మట్టి నుండి భాండాలు తయారై కొద్దీకాలానికి భగ్నమై మరల 


మట్టిలో కలిసిపోతాయి నర్‌ జిలంలో ఉద్భవించిన వివిధ తరంగాలు మరల జల' 
లోనే లీనమై పోతాయి బంగారంకో తయారైన ఆభరణాలు మరికొంత కాలాని. 
మరల బంగారంలోనే కరిగిపోతాయి 


ఆదే విధంగా విశ్వం కూడా పరమాత్మ స్వకూప్పడనైన నా అత్మలో' 
"ఉద్భవించి నాయందే అనగా పరమాత్మయందే లయమైపోతున్నదీ. నేను ప 
మాత్మను, (పకృతిని. వాస్తవానికి విశ్వం మిథ్య జడం. ఆత్మచేతనం. 
జ్ఞాన దశలో విశ్వం |దిహ్మంగా పరమాత్మ విష స్వరూపంగా దర్శనమిస్తుం. 
క యి & é శ్రి అబ ఎ నక 
పతిఫలిస్తుందే. అజ్ఞానదళలో విశ్వం విచిత్రం. ఇదే (పజ్ఞానదళలో లయమైన విశ్వ 
ఎకమై చిద్రూపమై (పకాశమానమవుతుంద్‌. విశ్వం మాయలో పుట్టి మాయెల్‌ 
మాయమైపోతుంది. పరమాత్మ చై తన్యశీలం అదే మిగులుతుందీ* 


'పకౌశం, పరమాత్మ (వకాకం, 
శంబంధించినవికావు. 


ఆదీ నౌ ఆత 
(ప్రపంచ (పొదుర్భావ (ప్రళయాలు పరమాత్మక 


క్‌ 


రమాత్మ నుండి ఈ -భూతజాలమంకా జనిస్తున్నదీ. పరమాత్మ ప్రభావంతో 
జీవకోటి జీవిస్తున్నదీ. మరల ఈ జీవులు తనువులు చాలించి పరమ్మా్మాలోన్ల 


పోతాయి. ఆ చరమాత్మ నా ఆత్మ 


ఇమాని భూతాని జాయంతి 


జాతాని జీవంతి య్మత్సయంత్యథి సంవశంతి- (శ్రుతి 
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భు 


“పాలు "పెరుగుగనూ, మట్టికుండవలెన్తూ సువర్ణం ఆభరణాలుగాను పరిణ 
మిస్తున్నాయి. ఆలానే ప్రకృతి పరిణమించి (ప్రపంచం అవుతున్నదొ-- ఆని 
సాంఖ్యుల పరిణామ సిద్ధాంతం, 


“అన్య వస్తువుల నుండి అన్య వస్తువులు జనిస్తాయి. నూలు ఆనే వస్తువు 
నుండి వస్త్రం ఆనే వస్తువు ప్రాదర్శవికోండీ అన్తే పరమాణుపులనుండి (ప్రపంచం 
పుట్టింది-. ఆని నై యాయికుల ఆరంభవాదం౦. . 


“రక వస్తువు తన పూర్వావస్థ నుండి అన్య అవస్థలో (ప్రతీయమానం ఆవు 
తుందీ. రజ్ఞువు యొక్క వివర్హ రూపం సర్పం. రజ్ఞువే సర్పరూపంలో భ్రమవల్ల 
కనిపించింది. ఆజ్ఞానదశలో రజ్జువు సర్పంలాగా అనిపించిందీ. అజ్ఞానం నివృత్తి 
ఇెందీ జ్ఞానకాంతి రాగానే సర్బం అదృశ్యమై రజ్జివే మిగిలింది, అలానే ఆత్మ 
జ్ఞానంతో మిధ్యాజగత్తు నివృత్తి అయి నిజమైన (బ్రహ్మం Rate అని 
చేదంతక వివ ర్హవాదం, 


వివేకంకో విజ్ఞులు విమర్శచేయగా చివరకు వివ ర్హవాదమే నిలిచేది, వేద 
(పమాణంకో విరాజిల్లేదీ. మిగిలిన సాంభఖ్యుల వాదం, బౌద్దుల -శూన్యవాదం 
నై యాయికుల ఆరంభవాద పరమాణు సిద్ధాంతం నిలిచేవి కావు. 
* శ . 
“ఈకశ్వరాన్నుగ్రహాదేవ పృంసొం అదై కతవాసనా” ఈశ్వరానుగ్రహం వల్లనే 
సృరుషుడికి అద్వ్వైతశ్ఞానం లభ్యమవుతుంది, 


అహో అహం నమో మహ్యం వినాళో యస్య నా స్టిమే 
(బ్రహ్మాదీ స్తంబ వర్యంతం జగన్నాళోఒపి తిష్టతః 31 
(బహ్మాదీ= (బ్రహ్మా మొదలు; స్తంబపర్యంత మపి=తృణం వరకు కూడా; 
తీష్టతః = ఉంటున్నటువంటి; జగత్‌ =జగత్తు  నాశేఒపి=ానశించిననుుకూడ; 
యస్య=ావీః  మేజనాకు!  నాశఃడానాశం; నాస్టిడాలేదో (అట్టి నన్ను గూ" 


ఖ్‌ అష్టావక్ర సంహిత 
| న 


నాక; అహో; = ఆశ్చర్యంగా ఉందీ; మహ్యం=నా కొరకు (నామహత్వానికి); 
“ఇహంనమః =నేను నమస్క-రించుకొంటున్నాను. 


స్వామీ ! నాలో ఎంత గొవ్పదనముందో ఇప్పుడే తెలిసింది. మహాశ్చర్య 
విభ్రమాలు కలుగుతున్నాయి. నాలోని మహస్సుకు నాకే నమస్సుమనస్సులు 
_అర్ప్చించాలి” అనిపిస్తున్నదీ, నా ఆత్మశక్తి అజేయమై ఆఖిల (ప్రపంచాతీత మై అద్వీ 
తీయమై అఖండ సచ్చిదానంద మై (్రకాశిస్తున్నదన్న మాట, 


ఆహా ! “అహం సమోన్నమోన్నమః” సకల జగత్‌ కార్యాలకు వివర్త 
ఉపాదానమైనా కూడా నాకు (ప్రణయమేగానీ (ప్రళయం లేదు. వినయమేకానీ విలయం 
లేదు నేను శాశ్వతుజ్టేకానీ అకాశ్వతుత్చ కాను. నేను సర్వసాక్షని. కర్మసొక్షని. 
(ప్రపంచం. ఈ చరాచరాలు నశించినా నేను వసించే ఉంటాను. నాకు వికారాలు లేవు. 
విధ్వంసాలు .వినాశాలు. లేవు. నాకు తయంలేదు. ఆక్షయ పురుషుణ్ణి సుష శి 
చిద్రూప్పళ్ణి. ఆత్మను పరమాత్మసు, (బ్రహ్మాదీ స్తంబ సర్యంతం.. నాశనమైనా నేను 
అవినాశిని, 


* x 


సర్వ భూకాంతరస్టాయ నిత్యము క్ష చిదాత్మనే 
సమ్యక్‌ చై తన్యరూపాయ మహ్యమేవ నమోనమః 


అన్ని (ప్రాణులలోసూ బిచూపంగా నివసిస్తున్నాను. నిత్య ముక్తుడవై. 
యున్నాను, చై తన్యమూర్తి. నై యున్నాను, బుట్టి నాకు నేను నమస్కరించి 


లీ 


కొంటున్నోను, 
—వరాహ ఉపనిషత్రు 
+] 


(బ్రహ్మను తెలుసుకొన్న వాడు ఆ (బ్రహ్మయే, “బహ్మావిద్‌ (బ్రహ్మైవ భవతి” 
నేను సర్వానికి అధిష్టానమూర్తి ని. పరిణామ ఆరంభ ఉపాదానాలు నేనుకాను 
నేను నిత్వుజ్‌. సతు;శి. నిర్శలుశి. నిరంజనుజి. నిశ్చలుణ్లి. కంకణాలకు కనకం 

శై తై శ్రి క్‌ రం వ్‌ సే 
వలె విశ్వానికి నేను పరిణామ ఉపాదానం కాను. వస్తాగినికి దారాలవలె అణువులకర 
- ఆరంభ ఉపాథ్యానాన్నీకాను. నేను సర్నారోవమైన రబ్ఞువువలె అద్వైత వివర్హ ఉపా 
' ఢాన కారణాన్ని ' 
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' అధిష్టాన వస్తువుకు మార్చలేని ఆరోపస్ఫూర్ని వివ ర్ల ఉపాదానం. ఆరోన 
లి వాన ఓ, న న 
దృష్టిగలవాడికి అధిష్టానం స్ఫురించదు. అధిష్టానం'పై దృష్టిగలవాడికి ఆరోపవసువు 
లపై [ర మ. ©] స పీ ల ba 
"న్ఫుఠించదు. ఇది లోకనహజం. 


నేను తాను పోను 


ఆహో అహం నమోమహ్యం వీకోఒహం, దేహవానపీ 
క్యచిన్న గంకా నాగంకా వ్యాస్య విశ్వమవస్థితః 32 
ఆసహ౦=నేను; ఆహో = అశ్చర్యరూపుడను; 
నమః =నమస్కా-రం; ఆహాండానేను; చేహవానపి= దేహఖారినై ననూ; ఏకః == 
ఆద్వీతీయుడను; క్వచిత్‌ =ఏక్క_డికి కూడా; న గంశా=పోవృవాడిను కాను; 
క్వచిత్‌ ఎక్కడికి కూడా; న అగ౦కా =వచ్చవాడనుకాను; 
మంతటా; వ్యాప్టం= ఆవరించి; అవస్టిఈః = ఉంటున్నాను 


మహ్యాం = నాకొరకు; 


విశ్వం= పపంచ 


గురువరేజ్యా ! తమరు బోదిస్తే తెలిసింది. ఇవి అన్నీ నా ఆత్మ యొక్క 
ప్రతిబింబాలు అని, ఎంత ఆశ్చర్యం ! ఎంత ఆశ్చర్యం ! ఇంత ఆత్మశక్తి కి అభి 
వందనాలు. శకాధిక అభివందనాలు. | 

“ఏకోఒహమ్‌” నేను ఒక్కడినే, నకాత్మనే, అయినా. విశ్వమెల్లా వ్యాపించి 
ఉన్నాను. నావి సహ స్రకిర్షాలు-సహ్మస్రపాదాలు-సహ్మస్రహస్తాలు-సకలరూసాలు నావే, 
అన్ని వేషాలు నావే. ఈ విశ్యనాటకంలో అన్ని పాత్రలూ నావే. ఆన్ని దృళ్యాలు 
నావే. నేను సర్వాత్ముడన్నై ఎన్ని భూమికలు నిర్వహించగలుగుతున్నాను ! నాలో 
ఇంత శక్తీ రక్తీ ఉన్నదనే సంగతి తనమును చెప్పేవరకు తెలియలేదుకదా ! 


ఆకాశం ఒక్కటే. నానాఘటాదీ ఉపాధన్లో వేరు. [క్రియాదులు ఉపాధిధ ర్మాలు. 
ఆవి ఆకౌశధర్మాలు కావు. నా అత్మ ఒక్కపే. నేను ఒక్కళ్లే. ఇన్ని రూపాలు 
ధరిస్తున్నాను. నాటకం ఆడుకున్నాను, సా శక్తికి నేనే విస్తుపోతూ నాకు నేనే అధి 
నందంచుకొంటున్నాను. ఇవి నా ఉపాధి ధర్మాలు. ఆత్మధక్మాలు కావు. 


సూర్యుడొక్కడే వివిధ నదీనదాల్లో సరోవరాల్లో సాగరాల్లో పాత్రల్లో ఎన్ని 
సూర్య (ప్రతివింబాలు దర్శనమిస్తున్నాయి. ఆలానే నేను కూడా విశ్వవేదీకపైన 


4 ఆష్టావ [క్ర సంహిత 
॥? బి 
వేలాదీ పాత్రలలో వివిధ భంగిమల్లో ఎప్పటికప్పుడు వినూత్నంగా అభినయిస్తు 
న్నాను, నా రూపమే (ప్రతిబింబిస్తుంది. అన్నీ నా రూపాలే. 
నేను విశ్వవ్యాపకుణ్ణి. విలక్షణుజ్జి, వేరుగా ఎక్కడి నుంచీరాను. ఎక్కడికీ 
పోను. వివిధ ఉపాధుల్లో సంచరిస్తున్నాను. ఇవి దేహధర్మాలు. నేను నిత్య సత్య 
స్వరూపుజ్జి, అచలుజి, సుస్టిరుజ్జి. 
స్త * 
నాకు బంధం లేదు 
అహో ఆహం నమోమహ్యం ధకో నాస్టీహ మత్సమః 
అసంస్పృశ్య శరీరేణ యేన విశ్వం చిరం ధృతమ్‌ 33 
యేన=ఏందుచేత; శరీచేణ-=ఈ దేహంతో; అసంస్పృశ్య:=అంటుకో నివ 
ఇదం విశ్వం =ఈ విశ్వం! మమా=నా చేత; ధృతం =ధరింపజడుతున్నదో 2 | 


అతః =ఆ కారణం వలన; ఇహ=ఈ (ప్రపంచంలో; మత్సమ=నాతో సమ 
మైన; ధక్షః=సమర్దుడు మరొకడు; నాస్తి= లేడు; అపో =ఇదీ అకాాశ్చుర శ్రి 


, కరమైన విషయం కనుక; అహంజ=నేనుు మహ్యంజనా కొరకు (నా ఆత్మ 
లోని మహాత్ముడికి); నమః =నమస్కంరిస్తునాను. 


ఆచార్యదేవా ! మరీ ఆశ్చర్యంగా ఉందీ. నాతో సమానమైనవాడే లేడు. 
నాకు అన్యం అనేదీలేదు. అందరూ నా చూపాలే. అందరిలో నా ఆత్మ జేరి అన్ని 
కొర్యాలు నిర్వహిస్తున్నది. నా ఆత్మ ఎంత సామర్థ్యం కలదో ఇప్పుడు తెలుస్తోంది + 
,దాని మహత్యం, దాని పటుత్వం, దాని త త్హ్వం అమోఘం-అద్భుత౦-అనిర్వచ 
నీయం, నా ఆత్మను నేను వింత అభినందించినా తక్కువే. 

శై లం లేక దీపం వెలుగనన్లే నా ఆత్మ శక్తి లేక విశ్వం వెలుగలేదు. ఈ 
శరీరంకో స్పృశించకుంణా ఈ విశ్వం ధరిస్తున్నాను. నన్ను అది ధరించటంకాదు 
నేను విశ్వాన్ని ధరిస్తున్నాను. చిరకాలం నుండి ఇదే వరస. ధరించటానికి తీసివేయ 
టానికి నేను సర్వదతుణ్ఞి- ఘట సాఘటనా కొర్యదకుడను. ఆశ్చర్య స్వరూపుడను, 
ఈ విశ్వమును ధరిస్తున్నాను. విశ్వనాధుడను. విక్వేశ్వరుడను, 


చ చి 


అష్టావక్ర సంహిత 49. 
బి 


(ప్రాతర్ననూమీ గిరిశం గిరిజార్దవేహం 
సర సితి (ప్రళయ కారణ మాదిదేవం 

వ ౧. 
విశ్వేశ్వరం విదిత విశ మనోఒభిరామం 
సంసార రోగ హరణొషథధ మద్వితీయమ్‌ 


కీ 
అథవా యస్యమే సర్యం యద్యాజ్మానస గోచరమ్‌ న! 
యస్యమే=ఏ నాకు; కించన=కొంచం కూడా; నా సి=లేదో; 


యస్యమే=ఏ నాకు; వొజ్మానస := వాక్కులకు మనన్సుకు; గోచరం = అవగత 
మగునో; యత్‌=వి (నాకు; సర్వం=సర్వమూ; అ 
నేన); అహంజనేను; అహో =ఆశ్చర్యరూపుడను; మహ్యం=నాకొర 
నమః= నమస్సులు || 

గురువర్యా || 'దివ్యాత్మ స్వరూపులకు సొష్టాంగ నమస్కారాలు, | సత్యం 
మూఢథు విధాలు: జగధ్వ్యాపార సంబంధం వ్యావహారిక సత్యం.' స్వాప్నిక సంజంథ = 
మైనది..(ప్రాతిభాసిక సత్యం, కాల్యత్రయ అబాధితం పారమార్థిక సత్యం, ఇదీ ఆత్మ 
సందింధిత౦. హై 
ఈ పారమార్ధిక 'సత్యంకోనే నాకు సంబంధం. ఇదీ [బహ్మిత్మ సత్యం, 
జగత్తు ధరిస్తున్నాను. కానీ జగత్తు శారీరకం మిధ్యా తాదాత్మ్యం. ఇది కల్పితం, 
వాస్తవం కాదు. జగత్తుకో వాస్తవ సంబంధం లేదు. ఆత్మ విశ్వంకో కరఠిసియున్నా 
విశ్వం మొక్క అన్ని దశలలోనూ ఆ ఆక్క స్వయం (ప్రకాశమానమై విలక్షణంగా 


డలుతుంది, 
ag) 


మ్య 
YG za 
a 


ఈ చైతన్య ఆత్మలో నానా రూపాలుగా జగత్తు (ట్రతిఫలిస్తుంది. ఇదీవా స్ట 
కాదు, మిధ్య అని (శ్రుతి, “మృకోో తైః మృప్యమాప్నోతి య ఇహ నాన 
పశ్యతి” (కుతీ, ఆదీ మృత్యువు నుండి కూడా మృళత్యువునే పొందుతుందీ, ఆడి 


ల 
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న్లో సన 
నానా ఆ కలను చూస్తుంది" ఈ (శ్రుతి వాక్యాలు దైకతాన్ని నికు 


మనస్సు- వాక్కు విషయాలన్నీ మిథ్యా కల్పితం ఈ మనో వాక్కులకు 


దైతన్య స్వరూపమైన సా ఆత్మతో సంబంధంలేదు. కనుక నా ఆశ్చర్య ఆత్మ 
స్వరూపానికి అభివందనం చేసికొంటున్నాను 


* x 
క్రోధ ఏష మహాన్‌ శత్రుః తృష్టావెతరణీ నదీ 
సంతోషో నందనవన౦ శాంతిరేవహి కామధుక్‌ 
న ఆధ్యాత్మ రామాయణం 


సోటహమ్‌ 


జ్ఞానం జ్ఞేయం తథాజ్ఞాతా (త్రతయం నాస్తి వా స్తవమ్‌ 
Ea Ea Eg వే య 71 | | 
అక్జానార్‌ భాతి య్యక్రేదం సోఒహమస్మి నిరంజనః ఏక్‌. 


య్మత ఎక్కడ; జ్ఞానం= తెలివి; "క్లేయం=తెలియదగిన వస్తువు: 
శా = తెలిసికొ నేవొడు; గ్రితయ=౫ఈ మూడును; వాస్తవం =యదార్థంగా; 
స్టేడాలేవో; చ=మరి; యత =ఎచ్చట; ఆజ్ఞానాత్‌ = అజ్ఞానం వలన; 
ఇదం=ఈ మూడూ ఉన్నట్లుగా; భాతిడ=కోస్తున్నవో; సఃజఆవ అహం 
నేను; నిరంజన = ఉపాధి రహితుడను: వ 


ప > 0-జ్ఞాత ఈ మూడు వా స్టవోలుకావు. 
ఇవి పార హారిక సహ్యాలుకావు. ఇ న. శానం వలన నాయందు [పతీయమాన 
మవుపన్నాయి. లయశీలమైన విశ్వం అలా థాసీస్తున్నద్‌. వాస్తవంగా నేను నిరం 
జనుడను. ప్రసంచ మల వాన్యుడను. పవమ్మితుడను. పరమాత్మను, “సాకి ఒహూ 


నాకు ఈ మ మాయా కార్యాలతోగానీ మాయకోగాసీ సంబంధంతేదు. ఆయిశే 
అన్నిటికీ సాక్షీభూతుడను. నేను మాయారహిత చద్ద చై తన్యాత్మను, మాయలో 
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బంధాలు మూడు సా తికం రాజసం తామసం. ఆలానే జ్ఞానం మూడు రకాలు 
సాత్విక జ్ఞానం, రాజస జ్ఞానం, తామస జ్ఞానం. ఈ జ్ఞాన భూమికలు  దాటినవాడు 
వరమ జ్ఞాని 

* * 

“ఆహో! అహం నమో! మసం” 

“అహో! అహం నమో! మహ్యం” 

“అహో! అహం నమో! మహ్యం” 

“ఆహో! ఆహం నమో! మహ్యం” 

“సోఒహ మస్మి” ఇదీ మం్మత్రం- 


ఇదీ ఆత్మ మంత్రం. ఈ పంచల్లోకాలలోనూ ఇదీ సంపుటి చేయబడిందీ. 
ఇదీ జీవన్ముక్తి దాయకం, ఆక్మానుభవ భాగ్య(సదం. ఇదీ నిత్యపఠనీయం. 


ధ్యాశానకే హి హృదయే న చ సమాధిః 

ధ్యానం నతే హి హృదయే న బహిః(దేశః 

ధ్యేయం నచే తి హృదయే న హి వస్తుకాలో 

జ్ఞానామృుతం సమరసం గగనోపమోఒహమ్‌ 

ఛ్యానించేవాడూ లేడు. హృదయ సమాధీలేదు. ధ్యానమూలేదు. హృదయానికి 
బాహ్యంగా దేశంలేదు. ధ్యానించతగిందీలేదు. హృదయంలో వస్తువులూ కాలమూ 
లేదు. ఆకారంవలె అసంగంగా జ్ఞానామృతం సమచి త్తంకో నేనే ఉన్నాను. 
| ఆ- అనధూతగీత 


ద్వైతం దుఃఖం 


దై్యైతమూలమహో! దుఃఖం నాన్యత్‌ తస్యా స్తి భేషజమ్‌ 
దృశ మేతత్‌ మృషా సర్వం ఏకోజహం చిదసోఒమలః 36 


దుఃఖంజవిషాదం; ద్యైళమూలం జదై్యైతభావ (ప్రధానం తస్యా 


ర్‌ం అష్టావక్ర సంహిత 
"ఆదై శ్రిత దుఃఖనివారణకు; అన్యత్‌ =ఇతరమైన; భేషజం జబొషధం:. నాస్తి 
లేదు; దృశ్యం జదృళ్య (ప్రపంచం; మృషా =అసకత్య్మః 
ఆహం :నేసు; ఏకః = ఒక్కడిజ్చ; చ్మిదసః =జ్ఞాన య. 
అమలః =నిర్మలుడను, 


ఏ తత్‌ =ఈ సర్వః 
సర్వం: సమ సం; 
అవి 


స్వరూ స్పడను; 


గురు మహోదయా ! సహృదయా ! ద్వెతం దుఃఖానికి మూలం, అసత్యం: 

గం దృశ్య [పపంచం ఆంకా జడం. ఇదీ వట్టి మృష, ఉత్త భేషజం మిధ్య? 

ఇదీ ఈ నిశ~యం- పరమార జ్ఞానంవల్లు తమ ఉపడేశంవల్ల ఇదీ తెలిసికొ న్నాను: 
hal థి ల్ల గ య 


ఆనిత 


తేల్చుకొన్నాను. నేను చిదానందుడను.. త్రివిధ దుఃఖాలకు పరమౌషధం, జ్ఞానం. 
ఆత్మజ్ఞానం-ఆదే పరమాత్మ జ్ఞానం. 
దె 


ర 


వ్రతం వలన (భ్రమ జనిస్తుంది, వాస్తవంగా నాకు ఏగ్గానీలేదు. మాయకూ, 
. దూ యాకార్యాలకూ ఆతీతుణ్ణి. చిన్యాత్ర స్వరూప్పజ్జి. ఈ జగత్తంతా మిధ్య: ష్‌ 

(ప్రతివింబమేకానీ అసలుమూలరి_ కాదు. అసలుమూరి స్థిరం. |పతివింబం ఆస్టిరం 
“నాన్య త్తస్యా స్తి భేషజమ్‌” అహంకార అనుభవ క్షేత్రంలో బాధలు వోవాలంశే! 
సత్యం తెలిసికొనటం కంపే మరో మార్గం లేదు. . 


నేను విశ్వం నిండిన ఏన్లైకమూర్తి ని. అమలుడను. అచలుడను. నిరంజన 


డను, నిత్యుడను. చిదాత్మ స్వరూప్పడను. . ఛై తన్యమూర్హి ని, నాకు సుఖమేగానీ 
దుఃఖంలేదు, was 4 


గురోరర్యమి పద్యం మునేః న్న లగ్సం 
6 ~~ oo వ 


తతఃకిం తత్కకిమ్‌ 


శంకరాచార్య 


అష్టావక్ర సంహిత 53 
నేనేపరమార్థం 


బోధమా(త్రోఒహ మణానాత్‌ ఉపాధిః కల్పితో మయా 


డు 
స విమృశతో నిత్యం నిశ్వికల్చే స్థితిర్మమ 37 
అఫాం:నేను; బోధమా|త్రః =శ్ఞానమూర్తి ని; మయాజనా చేతనే; 
ఆజ్ఞానాక్‌ =అ విద్య వలన; ఉపాధిడాదేహాం; కల్ప్చితః 2కల్వింపబడిందీ; 


ఏవం ఈ (ప్రకారంగా; నిత్యం సదా; నిమ్మశ్యతః =విచారణచే సే; మమ: 
నాకు; నిర్వికల్సే =వికల్పరహిత సమాధిలో; సితః భవతి =స్టిరమౌ తున్న దీ. 
గ్‌ అ ది ag 

దేశికాచార్యా ! విప్రవర్యా ! నేను సుబోధ మ్యాతుడను. పరమార్ధ స్వరూ 
పుడను. నిర్వికల్పుడను. నిళ్యుడను, సర్వకారణభూతుడను, సుస్టిరుడను.' అజ్ఞానం 
వలన ఉపాధి కలిగింది. నానా ఉపాధులు అనేక అసంభ్యాకమైస మాయలు నిమి 
త్తంగా అహంకారాదీ ద్వైత ప్రవంచం నొ బేత్రనే కల్పించబడింది, జ్ఞానం విజ్లానం 
అవ యై 3 క జ 
నాదే, ఆజ్ఞాన కల్చనా నాదే, 


రై వాసన రహితమైపో యింది, అఆదై్వ్యైశం వివరిస్తున్నాను. 3 స్వస్వరూప నిష్ట 
అధికం కాణొచ్చింది. నా వై తన్యాత్మ వి విశాల దృష్టి విశ్వం నిండింది. నతు ఆత్మను 


సర్తమాత్మన్హై స నాను ఆందరిలో నన్నే చూచుకొ ౦టునా న్నాను. 


ఇలా నిత్యం త త్వా వినుర్శ చేయగా సా స్టానకిరణం సోకింద్కీ అందున ల్ల 


నేను ఒక్కడినే న సర్వత్రా వ్యాపించియన్నాను, నేను పారమార్థిక నశ 

స్వరూపుడను, ఈ అదె ద్వైత జ్ఞా జ్ఞానం వల్ల నే నాకు నిర్వికల్ప _సమాధిస్టితి ప్రాప్తం 

చింది. నిత్య చ వై తన్యస్థితి" వచ్చింది అక్టాన లక విజ్ఞాన కార్యాలకు ఆత్మజ్ఞాన 
కార్యాలకు అధిస్థానం నేనే. 


"నిత్య సరిశీలన వలన (ప్రపంచ అసత్య స్వరూపం బయట వడుతుందీ. ఇదీ 
మిథ్య అనే: సుజ్ఞాన కలుగుతుంది, (ప్రజ్ఞానంకో నచ్చిదానందం అనుభవిస్తాడు, 
నాకు ఆలా ఆనుభవం కలిగించే జీవః స్ముక్తుడ చైనాను. ~ 
* * 
నిత్యానందైక కందాయ నిర్మలాయ చిదాత్మనే 


జానో తమాయ గుధసే సొకిణే బ్రహ్మణే నమః 
ce 


క్ర్‌శ అష్టావక్ర సంహిత 


బంధ మోకాలు వేవృ 


ఆహో మయిస్థితం విశ్వం వస్తుకో న నుయిస్టితమ్‌ 38 


నమే బంధో౭ సి మోజోవా (భాంతి శాంతా నిరాశ్రయా ' 
per: 


'మే==నాకు; బంధోవాజబంధం కొనీ; మోకోవొ2మోక్షం కానీ; 
న అ స్లిడాలేదు; అహో = అకాాశ్చర్యం ఏమంహే; మయి=నా యందు? 


ర 


స్థితం =ఉన్నదనుకొనే; నిశ్వంజ=(్రవంచం;. వస్తుతఃజయధార్ధంగా? మయి: 
నాయందు; న స్థితం := లేదు; ఇతి విచారతః=ఇలా విచారణ చేయటం వట్లః 
(ధాంతి డాభ్రమ; . 'నిరాశ్రయా జనిరాధారమై మ; శాండాడాశాంతి పొందీంది ! 


నాకు బంధ మోవ్నొలు లేవు. ఇవి తలంచటం ఆంతా pee: ఈ (భ్రాంతి 
వదీలించుకొన్న విజ్ఞానిని నేను. నేను నిత్య సత్య స్వరూప్పడను. శాంతం నిరా 
శయం. శాస్త్ర విచారం వలన ఈ భాంతి తొలిగిపోతుంది. విచారణ వలన నిత 
పరమానందం ప్రా ప్తించకపోయినా మార్గం సుగమమవుడుంది. శాస్ర విమర్శచేత 
అజ్ఞానం అంతరించి భ్రమలు వీడిపోతాయి, =. స 


ఆత్మవిమర్శ సడ్వీచారం లేనివాడికి భ్రాంతి తొలగదు. ముక్త దొరకదు. 


నో యందు ఉన్నదనుకొన్న వ్‌శం౦ం వా స్తవంగా నిరోచేడు, చన్నదంకా  బ్రహ్మమే+ 
జీవుడి ఆత్మ ఆనంద స్వమాపం. ఆందుకోన టమే మోక్షం 


వన ర వ 


“ఆనందాత్మక నాకు ఆశ్నర్వ్యంగా ఆత్మశ్ఞానం 

ve sy 
కలిగిందీ, “శే దీయాలు నావి. నేను ద్రాహ్మ 
ణుడను. నేను “ము.” ఇలా తలచటం భావించటం 
అహాంధావికి ల వలన గుళూపదేశం వలన “నేను 


రి 


ఇవి చై హక వు శేను 
శేవలం సాక్షీభూతుడను” 
లమ నదుపదేశభలమే సాఃమీ ! నాకు 


అష్టావక్ర సంహిత .శ్‌క్రీ 
“త్రీముత్సరఠం (బబ్రహ్మాగురుం స్మా ఇక్షు 
(శ్రీమత్పరం (బవ్మాగురుం వదామి 
(శ్రీమత్చరం ద్రైహ్మగుటం నమాము 
(శ్రీమత్పరం (బహ్మగురుం భశామి 


ఆ త్మ' శుద ౦ 
> 
స శరీర మదం విశ్వం న కించిదతి నిశ్చితమ్‌ 
శుద్ద చిన్మాత అవ్మాచ తత్క_స్కిన్‌ కల్పనాఒధునా 39 
.న శరీరం = చేహాదులకో కహూాడిన; ఇదం విశ్వం = ఈ విశ్వం; 


న.క్రించివపి=ళొ౦చెం కూడా లేదు; చడమరి; ఆక్మా=ఆత్మః  శుద్దచిన్మా(త్రః 2 
'సరిశుద్దమైన చై తన్యమా(త్రం; ఇలి=అని; యదా=ఎప్పుడు; నిశ్చితం = 
నిక్చయడ్ఞా నం కలుగుతుందో; తదాజఅస్పుడు; కస్మిన్‌ =ఏ విషయంలోనైనా; 
ఆధునా = ఇప్పుడు గల; కల్పనా:=పిశ్వ కల్పన ఉంటుందా ! 

ఆచార్య దేవా ! 1 ఈ విశ్వం అనిత్యమై శరీర వపాథులకో విల తమై దృశ్య 
మానమపుతున్నదీకదా. ఇది “సత్యం” ఆని కాని “అసత్యం” అని అ నిశ్చయించ 
టానికి వీలులేనిది. అత్మ నిత్యం. సత్యం ఆది చిన్మ్యాతం. మాచూమల శూన్యం. 


విశ్వ కల్పనకు ఉపావాన కారణ మైన అన్జాసం న3స్తే విశ్వకల్పనకుమూలం 
తెలుస్తుంది. విశ్వకల్పనకు ఆధారంలేదు. ఇదీ (భమ విశ్వం విచ్మిత్రం. జగత్తు 
చలించేది. గముంచేదీ. ఇదీ మీథ్యం. ఆక్క సత్యం. విశ్వం అనిక్యం అసత్యం 


ఆయినా అనిర్వచనీయమైన ఆశ్టానవృక సమె తందికనుక ఇవీ కూశా అనిర్యచసియమే 


మొల 


ఆయియున్నది. ఈ అజ్ఞాన అంతం శో (పవంచం కూడా మీధ్య అని తేలుతుంద* 


అజ్ఞానమే విశ్వానికి కారణం. జ్ఞాన (వరాః 
ra మా 


న్వర్గం.నరకం 


శరీరం స్వర్గ నరకౌ బంధమోకొ భయం తథా 


కల్పనామా త్రమేవై తక్‌ కిం మే కార్యం చిదా దాత్మనః 40 
ఏతత్‌ =ఈ శరీరం = దేహం; స్వర్ణ నరకౌ = స్వర్గ నరకాలూ; 


56 అష్టావక్ర సంహిత 
టబ 


బంధమోక్షొ =సంసెర మోకెలు; 


తథా == ఆ ప్రకారంగానే; భయం =భయమూ 


ఈ మొదలై నవి అన్న; కల్పనా మాత్రమేవ కల్పనా మాత్రమే; చిదాత్మనః = 
జ్ఞాన స్వరూపుడనై స; మే=నాకు (పీటితో; _ కిం=విమి; కార్యం= 
(పయోజనం ? 


ఆభధ్యాపకవర్యా 1 శరీర సుభాలు స్వర్గ 
కావు. ఇవి కదలిపోయ్‌ మేఘాలు, సీ 


లేవు. లాభనష్టాలు కలుగపు. 


నరకాలు కల్పనలే. కొనీ వాస్తవాలు 
ని వలన సూర్యదేవుకికి ఏమీ (ప్రతిబంధకాలు 


ఆలానే 


ఈ స్వర్గ సరకొల వలన సచ్చిదానంద రూపుడైన వరమాత్మకు ఏమీ 
లాఖనషాలు లేవు. ఈ విధి నిషేధాలు బంధ మోజెలు. డోధించే శాస్త్రాలు అస్మి 

లబ ర 
అవిద్యోనంతులు ఆనుసరించి బాగుసడదానిశే. విద్యానంతుడికి వి 


జ్ఞానిక్సీ మహాజ్ఞాన 
భూమికలు డాదేనవాడికీ ఇవి అవసరమే లేవు, అన్నీ తెలిసినవాడికి పు సకాలతో 


నాని 
జనం ఉండదు కదా! 


aE 
పట 


గ 


విశ్వ విన్యాస విభమాలకో చని ఏముంది ? 


చూడటానికి మాతం ఉసయోాగపడ తాయి. కాది సింగా ఉపయోగపడవు. జ్ఞాని 
చు ఒం - ou nw a eA 

ప్‌టిని లక్ష్యం చేయడు. వాని గమ్యం పరాఎశంర రమ్య శరణ్యం. సకార్ధనిక్‌ 

మధ్యకు వాస్తవిక సంబంధంపవము- ఇప్‌ కల్పికాలు, కనుక స 


అష్టావక్ర సంహిత 57 
జనం వనం 


ఆహో! జనసమూహేఒపి న ద్వైతం పశ్యతో మమ 
ఆరణ్యమివ నంవృ త్తం కష రతిం కర రవాజ్యుహమ్‌ 41 


జనసమూహేఒపి =జన సమూహం మధ్యలో కూడా; దైకళం=రెండవది 
ఏదీ; న సళ్యతః =చూదుచుండుటలేదు; మమజనాకు;ు ఆ జనపదం; అరణ్య 
మివ = అరణ్యం వలే; సంవృ త్తం= అనిపిస్తున్నది; తస్మాత్‌ =ఆ రారణం౦ 
వలన; అహంజనేను; క్వజ=ఎక్కడ:  రతిండామోహ్మపీతిని; _కరవొణి= 
చేయగలను; అహో =చాలా ఆశ్చర్యం. 


దేవా! ఆహా! ఈ జనసమూహాంకో దేశం ఆంతా ఆరోణ్యుంగా ఉంది. 
ఈ (ప్రపంచ త త్వ్వం అంతా మిథ్యా కల్పితం, ఇందు (పేమిందే వస్తువే కనిపించటం 
లేదు. 'ఈ ఇహలోకం ఎందుకు ? అయికే ఇది వేరు నేను వేరు ఆనుగౌన్న 
స్పుడే. ఇపుడు ఆ దృశ్య (భాంతి పోయింది. అంతటా ఆత్మయే. ద్వైత భావం 
తొలిగి అద్వైత భావం స్టిరనుబుందీ, అన్నిటా ఆత్మరూపుడై న ఆ జరమాత్మ 
దర్శన మిస్తున్నాడు. అశజ్హాని మిధ్యా ప్రపంచ సుాలకు ఆకరింపదిడిశొడు. జని 

నావి = చు ఓల జూ 

ఆలా అసత్య వస్తువులకు అపేక్షపడడు. 


* 


* 


ఆనఘ! శబ్దాదీ విషయంబులందు దగిలి 
ఇచ్చ చరియించు నెస్ప్సుడు ఇం్యద్రీయములు 
బుధుడు తత్స్వభావము తన బుద్ధినెరిగి 
వఏమరక వాని దగ Lids 
=-వెట్టన (భారతం 5-62) 


నాకు దేహం లేదు 


నాహం దేహో నమే దేహో జీవో నాహమహం హి చిత్‌ 
ఆయమేవ హొ మే బంధ అసీద్వా జీవితే స్పృహా 42 
అవహాండానేను; న దేహఃజదేహం కాను; మేడానాకు న దేహః= 


శి 


కశ అష్టావక్ర సంహితీ 


దేహంలేదు; న జీవః=జీవుడనుకాదు;: .._ అహంకడానేను; చిత్‌ =జ్ఞానస్వ రూప్ప; 
జీవికే=జీవితంలో; యా స్పృహా=పఏ స్పృహ, ఆశగలదో; అయమేవ; 
మే=నాకు; బంధజ=బింధమైనదీ. 


గురుదేవా ! ఆత్మబాంధవా ! మహానుభావా! నేను దేహాన్నికాను. ; 
దేహం లేదు. ఇందు సందేహంలేదు. సాంగత్యం లేదు, నేను నిస్సంగుడను, దే; 
జడ పదార్ధం, ఆందు వరమార్థంలేదు, ఆహంకారం లేదు. నేను నిరహంకా 
నేను చై తన్యమూర్తి ని, నిరంజనుడను, దేహంతో నాకు బంధంలేదు. ఈ బం; 
ఆత్మజ్ఞానానికి అవరోధాలు, నేను చిద్రూపుడను, 


వివేకవంతులక కూడ జీవితస్పృహ ఉంటున్నదీ. ఇదీ బంధహే 
ధనార్జనాది (ప్రయత్నం జీవి తేచ్చా బంధం, జాన సొధనకు ఇద్‌ (ప్రతిబంధ 
ఇపుడు గురుదోధచేత అజ్ఞాన అంధకారం పేటాసంచలై పోయింది, జాన (ప్రక 
(ప్రభలు అంతటా వ్యాపించాయి. . | 


నేను సచ్చిదానంద ఆక్మానుభవళాలినై నాను ఆకర్పాత్మనైన నాకు! 
త్వాహంకారాలులేవు. (ప్రాణధారణ రూపకమైన జీవితమందు కూడా ఇచ్చ 
“నా త్వహం తేమ తేమయి” వ్యావహారిక చేహాదులలో ఆహంకార మవ 
లుంటాయి, ఇవి అడ్జాని మనోధర్మాలు. నేను ఈ అహంకార మమకారాలకు 


జూ 


భూతుజ్జి, అక ర్హను, ఆభో కను. ఆవ్యయుడను. అవినాశిని, నేను ఆత్మస 


నిద్రా భీకే స్నాన శౌచే నేచ్చామి న కరోమి చ 
ద్రష్టారశ్చేర్‌ కల్పయంతి కింమే స్యాదన్య కల్పనాత్‌ 
న్మిదంచటం* మేల్కొనటం. భిక్షకు వెళ్ళటం. స్నానం చేయటం. ' 
గృహోనికి వెళ్ళటం ఈ మొదలై నవన్నీ ఆశయంగా అనుకొని అఆచరించను. చ 
వాణ్ళ అనుకొంటారు. “అన్నీ క్రమం తప్పకుండా ఆచరిస్తాడు అని, సరే! 6 
కోని నాకేమి ! ఇవి దేహధర్మాలు. ఆత్మనికావు. 
గుంజ పుంశాదీ దహ్యేత నాన్యారోపిత వహ్నిసో 
నాన్యారోపిత సంసార ధర్మాన్నేన మహం భజే... 


స్ట అష్టావ్మక సంపహీళ $9 


దట్టమైన శీతాకాలంలో కోతులు చలిబాధకు తాళలేక వణికిపోతున్నాయి. అవి 
ఎండుపుల్ల లు (ప్రోగుచేసికొని అన్నీ బాగా దగ్గరకు జరిగి ఆనుకొని రాచుకొని 
కూర్వుంటాయి. పుల్ల ల నుండి మంటలు వస్తునట్లూ చలి కాచుకొంటున్నట్లూ భావన 
చేసి ఏదో ఒక వెచ్చదనానికి చలి తగ్గినట్లు తృ ప్రినడుతుంటాయి,. ఇంతకు అవి 
కలిసి కూర్చొన్నందువల్ల తమతమ ఒడలు వెచ్చదనమే అట్లు అనిపించాయి. అంతే 
కాని అక్కడ అగ్నీలేదు. ఏమీతేదు. అంశా మిథ్య. కల్పన, 


అలానే అజ్ఞానులు “ఆహారాన్ని నేనే ఆర్జించుకోవాలి. ఆలువిడ్లలను నేనే 
పోషించాలి. లేకపోతే పుట్టి మునిగిపోతుంది అనుకొంటారు. “నేను అక ర్తను- 
అధో క్తను అనుకొంటారు ఆసంగులు, వారు నిర్మలనిత్య చై తన్యజ్ఞానులు. జీవించ 
టానికి అజ్ఞానులు అనర్ధాలకు పాటుపడతారు. జ్ఞానులు అనర్థాలు అకృత్యాలు చేయరు. 
జీవించాలి అనుకొనటం కూడ అజ్ఞానం. అవివేకం. బంధహేతువే. జీవించటం- 
మరజించటం జీవి చేతుల్లోలేదు. ఆలా భావించటం ఆవివేకం. ఈ జీవన్మరణ 
కాంక్షలు అంతఃకరణ ధర్మాలు. కానీ అసంగుడి ఆత్మధర్మాలు కౌవు. 


* * 
మయా తతమిదం సర్వం జగదవ్య క్ర మూర్తి నా 
మళ్చాని సర్వభూతాని న చాహం శే స్వవస్టితః 
నేను ఆతీం్మద్రీయ స్వరూపుడను. కారణమూర్తిని. నా చేత జగ త్తంతా 
వ్యాపించిందీ. చరాచరాలు సర్వభూతాలు నా యందు వెలుగుతున్నాయి. కానీ నేను 
అసంగుడను, నేను చరాచరాలలోలేను, అవి నాలో ఉన్నాయి. 
భగవద్గీత 9.4 


లోకం తరంగం 


ఆహో! భువన కల్లోలె ర్విచితై 9ర్దా9క్‌ సముళ్జితమ్‌ 
మయ్యనంత మహాంభోధా చిత్తవాతే సముద్యతే 43 


మయి =నాయందు; అనంత =పారంలేని;  మహాంభోధౌ =మహాసొగ 
థరలోవలె; చి త్తవాతే =చీ త్రహాయువ్సః: సముద్యతే వీచికలు వీచి; విచితై)1 = 


భభి అష్టావక్ర సంహిత 


చిత్ర చిత్రములై న; భువనకల్లోలైః= (ప్రపంచ తరంగాలు; (ద్రాక్‌జశీ్యయం 


సముత్తితం =ప్పట్టుకౌ ని వస్తున్నాయి | 
ఇ లబ అవ్‌ 


ఓ౦(శ్రీ గురుభ్యోనమః !' ఈ ఆత్మతత్వం చాలా చిత్రంగా ఉందే. ' 
ఆత్మను పరమాత్మను, పారాహారాన్ని. నేను అనంత సుఖసాగర రూపం నం 
చైతన్య స్ఫురణ విజృంభణ కారణంగా నాలో చిత్తం అనే వాయువు బయలు దే! 
ఆ బయలుదేరింది [పభంజనమయిందీ. ఆ [ప్రభంజనం - చిత్ర విచిత్ర కల్గ 
రేపిందీ. ఆవి భువన కల్లోలాలు, ఆ తరంగాల తాకిడికి అంతరంగంలో భ 
దృశ్యాలు అనేకం ఏర్పడుతున్నాయి, అంతలోనే లయమపుతున్నాయి. 


ఈ (వ్రభంజన తరంగాలు ఆంతరంగ ఆంభోనిధిలోనివేకదా! చిడాక్‌ 
చిత్త ఏజ్బంభణం వలన నానా ఏధ భువన దృశ్యాలు దృశ్యమానమవుతు న్యా 
అలలు ఆంబుధీ కంటె 'వేరుకానస్లై భువన విభ్రమాలు చిదాత్మకం పే వరః 
వాయు వీచికలు విజృంథించటంమానికే విశ్వం ఆంకా విలయమవుతుందీ. ఆ 
ఆత్మకు చిత్త వై కల్యం కలిగినప్పుడే విశ్వం వివిధ దృశ్యాలలో స్ఫురిస్తుయదు- 
మిధ్య. చిత్తం ఆయిన మిధ్య ఆత్మకాదు. అట్టి చిత్తంలో ఉద్భవించే సం 
వికల్చాల సం కలసమే ఏశ్వం లేక (బ్రహ్మాండం, ఈ (బ్రహ్మాండ భాండాలు 
భావ ప్రపంచంలో వే. అన్నిటికి అధిష్టానం ఆత్మ. అన్నీ ఆత్మకు అభిన్నాలేం 


మానస సరోవరం 


మయ్యనంత మహోంభోధౌ చిత్తవాతే (ప్రళామ్యతి 


అభాగ్యాత్‌ జీవవణిజో జగక్చోతో వినశ్వరః 44 


అనంత మహాంభోధథౌడాఅపార పారావాదా జై 
త్ర వాయువు; (ప్రళామ్యుతి ఉపక మిస్తుండగా; జీవ వణిజు == 
jes జగత్చోతః =జగ్మదూవ మైన శరీర నౌక; . అభాగ్యార్‌ జా ది 
ష్టం వలన; వినశ్యరః =నశించిపోయింది! 


స్వామీ ! ఆంతర్యామీ ! నేను సర్వవ్యాపక  చిత్సాగరుడను. నా ము, 
చికలు శాంతించాయి, సంకల్ప వికల్పాలు సమసిపోయాయి, మనో నుహో ai 
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(on) 


నిధిలోని నా శరీర నొక (ప్రారబ్రకర్మలలో పడి (బద్దలై పోయిందీ. నా మానసమే 
మహా సముద్రం. మహాసముద్రుడు సర్వ వ్యాసక చిదానందుడు, జీవుడు సముద్ర 
(ప్రయాణీకుడు. ఇతడు సముద్ర వ్యాపారస్టుడు. ఇతనికి . జీవలక్షణాలు వ్యాపార 
సంపదలు. అభాగ్యం వలన అంటే ప్రారబ్దక్షయం వలన ఆ జగజ్జివన నౌక నాశన 
మయిందీ, అదీ ఆత్మ సముద్రంలో అంతర్గాసమయిందీ. ఇదేకడా జీవాత్మ.గమ్యం, ' 


(౮ 


ఆయినాను, అంపే పరమాత్మ అనే పారాహరాంలో లీనమై 


రే 
బ్రో 
రని 
ల్‌ 
స్‌ “ల; 
లె 


పారావార సీరమై ప్రకాశిస్తున్నా “ఇదీ మహాభాగ్యం తదా! మనోబుద్దా్యదులు లయ 

'మైనప్పడు జీవాత్ముడు మసాత్మురై సరమాత్ముకై నిర్మలమైన ఆలయంలో బోధ 

పంలో ప్రకాశిస్తాడు. అప్పడు జీవడు దేవడౌతాడు- బిందువు సింధువు కావటం 

లోనే చరిశార్థత. జీవుడు మానవుదై మాధవురై నన్వ్నుడే ధన్యత్వం. జీవాత్మ 
మహాత్మఅయి వరమాత్మ కావటము లక్ష్యం అదే ముకి, 
షు * 


ఆళ్మకబుషి జనకుడితో ఇలా అంటాడు- “రాజా! ' వర్ష'మేఘాలను 
(ప్రభంజనం చెదరగొట్టినట్లు మానవుడి అత్మ జ్ఞానం అనే. చైర్యో నరు 
సాంసారిక వ్యామోహ బంధాలు కష్టసుఖాలు కలచి వేస్తాయి. రారాజుకై నా జరా 
మృతువులు తప్పేవికావు. కనుక మనకు (ప్రాస్తమైన ధన జన భోగాలను దైవ 
[ప్రసాదం అని అనుభవించటం ఆత్మ విభమం లేకుండ పరమాత్మ త త్త్వచింతనతో 
జీవనం చేయటం నివేకమార్గం. రోగాలు భోగాలు కాలాధీనాలు. 


= భారీత౦ (శాంతిపర్వం) 


ను హోం భో ధి 
మయ్యనంత మసాోంభోభా వాళ్నర్యం జీవ నీచయః 
ఉద్యంతి ఘ్నంతి భేలంతి [ప్రవిశంతి స్వభావతః 45 
అనంత మసాంభోధా =ఆపార పారావార రూపుడనవై న; మయి=నాయందు; 
జీవ వీచయః =జీవతరంగవాయు వీచికలు; ఉద్యోంతి=ాలేస్తున్నవి; ఘ్నృంతి= 
ఒకదానికొకటి రాచుకొంటున్నాయి;  ఖేలంతిడాఆడుతున్నాయి;  స్వభావతః= 
సహజంగానే; ప్రవిశంతి =ఉపశ్షమిస్తున్నాయి! 
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ఆర్యా! ఆచార్యా! ఆశ్చర్యం! మహాళ్చర్యం. నేనసలు న్మిష్టియుడను, 
నిర్వికోరుడను, నిశ్చలుడను. నిరంజనుడమ, సచ్చిదానందసాగరుడను, అనంత 
మహారభోధిని, నాలో భావ పీచికలు ఉవ్వెత్తుగా పుట్టుకవస్తున్నాయి. ఉవ్వెత్తుగా 
పీస్తున్నాయ. వీచికలు విచిత్రరూపాలు దాలుస్తున్నాయి. వివిధ విన్యాసాలు (ప్రద్శి 
స్తున్నాయి. వానిలో కొన్ని మైత్రికో (్రీడిస్తున్నాయి. మరికొన్ని శ్యతుభావంకో 
చంప్నకొరటున్నాయి. అవిద్యా కామ కర్మలు తయంకాగానే అవి అత్మలో లయమై 
పోతున్నాయి, ' 


స్వాభావికంగా అవిద్యా కామ్య కర్మలు ప్రబలినప్పుడు జగత్తు జరుగు 
తుంటుందీ ఘటాకాశం మహోకాశంలో లీనమైన ప్లే జీవాత్మ పరమాత్మలో లీనమై 
జన్మ చరికార్థం చేసికొంటుంది. ఇడేకడా విజయం. పృనఃప్పృనః ఆకర్షించి బాధించేవి 
లోక మాచూమోహ బంధనాలు. ఇవి కలిగి ఉండిటం బాధితానువృ త్తి, ఈ బంధ 
నాలు లేకుండా చిత్తం స్థిరంగా ఉండటం అవాధికాసువృత్తి. జనకమహారాజు ఆన్ని 
వ్యవహారాల్లో ఉన్నా, రాజ్యం చేస్తున్నా ఆయన లక్ష్యం ఆబాధికాసువృత్తి. ఆ అను 
వృత్తిలో అయన స్థిరరిగా ఉన్నాడు. తామరాకు'పై సీటిదొట్టువోలె, 


ఒకడు వేసవిలో ప్రయాణించి ఒక చెట్టుక్రింద కూర్చొన్నాడు దాహం 
చేసిందీ. అటువై పుచూస్తే జలం ఉన్నట్లు కనిపించాయి. అక్కడికి వెళ్ళాడు. మరి 
కొంత దూరంలో ఉన్నట్లు అనిపించాయి. అలసిసొలసి అక్కడికి వెళ్ళాడు ఆశ 
నిరాశ అయింది. ఇసుకమీద సూర్యకిరణాలు (ప్రతిఫలించి దూరానికి ' జలతరంగాల 
వలె కనిపించాయి. ఇది భ్రమ అని శెలిసికొన్నాడు. ఇక వెళ్ళలేదు. ఎండమావులని 
తెలిసిందీ. అదీ దూరత్వనేతేం్యద్రియ డోషం. అజ్ఞాని అటు ఇటు వెళ్ళి తలబొప్పికట్లి 
ల ఖు 
భమిస్తూ (శ్రమిస్తూంటాడు. శ్లానిక్‌ [ప్రపంచం మిధ్య అనే సత్యం తెలిసికొనటంవ ల 
Bagger ie gL ఫ్రీ న్‌ 
చిదానందంతో ఉంటాడు, 


పరీక్ష 
ఆత్మ -అర్థం 
అష్టావక్ర ఉవాచ - 


అవిసనాళినం ఆక్మానం ఏకం విజ్ఞాయ త తతః 


తవాత్మజస్య ధీరస్య కథం ఆరారనే రతిః 46. 
ఆషా అజ 

సకం = అద్యయమూ; ఆవినాశనం = నాశన రహితమూ ఆయిన; 
ఆక్మానం = ఆత్మను; త్త్ర్యతః = తో దృష్టితో; విజ్ఞాయ =తెలిసికొన్న; 


ధీరస్య = బుద్ధీమంతుడవు; ఆత్మజ్జస్య = ఆత్మనుగూర్చి తెలిసినవాడపై న; తవ= 
నీకు; ఆర్జ్రాకనే=ధన సంపాదనయందు; రతిః =ఆభిలాషః కథం==ఎట్లు? 


శ్రీజనకుని అక్మానుభవోల్లాసం చూచి పరీక్ష చేయదలచిన అష్టావ క్రమహర్షి 
ఇలా అన్నాడు- దివ్యాత్మస్వదాపా ! ధీరస్వ్యభావా ! నీ అభ్యుదయం సంతోషం 
కలిగిస్తున్నది నీవు అవినాశివి, ఆ త్మృజ్ఞాడ వు, బుద్ధీమంతుడ వృ. అద్వైత జ్ఞై జాన 
వంతుడవు. నిర్వికల్పుడవు. నిరంజన తత్వ మెరిగి గనవాడవు. కాల క్రయబబాఘ్యణపు, 
దేశకాల వస్తుభేద శూస్ఫ్యుడవు. ఏకైక చిత్స్వరూపుడవు. ధీరుడవు. అన్నీ 
బాగున్నాయి. 


కానీ నీవు అర్జార్థనపై |ప్రీతి-లో కవ్యవసోరరీతి నియమఫీతి వదీలినట్టు లేదే! 
అకత్మశజ్ఞానానికి అర్హ సం గ్రోహకే పేక వాంఛసీయం ఇలాంటి లోపం సీలో ఉండ 
టానికి కారణం సేమైఉంటుంది' గ 
* * 
సర్యసంకల్ప రహితుడై స త్యమున వి 
నిశ్చలంబుగ చి తంబు నిలుసవలయు 
న త్త్వన క్తచి శ్తంను (ప్రసాద మొసగు 
అ కాలంబు నడప్ప టుత్తమ విధంబు 
తిక్కన (భారతం శాంతిపర్వం) 
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ఆత్మజానం.ఫిషయానందం 
(=u 


ఆత్మాఒజ్ఞానాదహో [పీతిః విషయ్మభ్రమ గోచరే 


శుకోరజ్ఞానకో లోభో యథా రజత విభ్రమే we 
= హో భజ 
డి ళ్‌ ల చ టో చ సి 
యథాజవ (1 కారంగానయికే; శు _క్లే జము తెప్ప చివ్పనుగూచ్చ్చా శూ 
నా Bros నం. న్‌ ౧ 
అజ్జానాత్‌ = చరిత్ర తెలియకపోవటం వలన; రజక భ్రమే = వెండి యనెడి (కొ 
Cay 
మయ 
యందు; లోభః=లోభం కలుగుతున్న దో; తథా= ఆప్టే; అత్మ: ఆ కోత్చై 
గూర్చిన; ఆవానాత్‌ =జిశానంవల; * వి విషయ(భ్రమగోచరే = =నశ్వ్యరములై లన డృ ష్ట 
జా Cy (ag) 
విషయాలయందు; (ప్రీతి=ఆఫిలాష; భవతి = కలుగుతున్న దే! 
న క్‌ a క 
శిష్యచూడామణీ! అత తెలియనస్పుడే లౌకిక విషనూలమ టాతి 


లో అయే, సి 
కలుగుతుంది, అత్మనుగూర్చి పూర్తి అవగాహన అయితే. విషయ వాలఛలా డ్రైుతి 


ఉండదు. ఇదీ సహ se వస్తున్న రీతి. ఉదాహరణ ఇస్తాను- 


పృచ్చిష్పలు, ఇందులో వెండి వెలుగు 'ప్రతివింబిస్తు దే - శః 


శో 


ఏ, ఇదీ కౌంతి మా నా(త్రమే” ఆని తెలియనప వ్పుడే ఇదీ పెండ ఆ నే 


(భ్రమ లుగుళున్నది, తెలిసినవొడు ఆ కాంతిచూచి (థమ చెందడు. “ఇవి సహాఃకింగొ 
ద్‌ (4 A nsdn / 5 క హౌ [రో 
ము వ్రైపుచిస్పలు. దీని స్వభావం ఇద, ఇది వెండివలెనే ఉంటుందీ. కానీ ఇయే బుడి 
Us 
ఉ ఒకర 


WD OM wm నిశ్చలంగా ఉంటుందేం (ఖమ 
తె అ 
లోథాలకు ల ఉండము. ఆక్మశ్జానం లేనివానికే విషయ (్రాంతి, జ్ఞానికి విషయమ 


లోభం ఉండదు. 
విజత.౨అజత 
దః జ 
విశ్వం సురళతి య్మశ్రేదం తరంగా ఇవ సాగరే 
నో౬హమస్మేరి విజ్ఞాయ కిం దీన ఇవ ఛావసి 4B 
య్యత్ర=ఏ య ఇదం విశ్య౦=ఈ విశ్వం; తర్చగా 
ఇవ=ఆల వలె; స్ఫురతి =కో స్తున్నదో; సః=ఆ ఆత్మయే; అహం== నేను; 


అస్మి ౭ అప్పళున్నాను; ఇతి:=2అని; విష్ఞాయ = తెలిసికొని కూడా; 


కి0 == 
ఎందుకు; దీన ఇవ=దీనునివలె (విషయాలపై పు; 
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శిష్యచూడామణీ 1 తరంగాలకు సముద్రమే మూలస్థానం, అలానే విశః 
చిత్రాలకు ఆత్మయే మూలం. తరం గాలవలె,జగచ్చివ్రాలు నాట్యాలు సలుష్పతుంటాయి* 
ఈ దృశ్యాలు నీ ఆత్మలోనే పుట్టి పెరిగి కొంతకాలానికి నశిస్తుంటాయి. అన్నిటినీ 
నీ ఆత్మయే జనింపచేస్తుంది. సీ ఆత్మదే జనకస్టానం. 

“సోఒహ మస్మిొ తత్‌ పదార్థం సర్వాధారం. అన్నిటికి ఆధిష్థానం ఆత్మ, 
దానికి ఆత్మస్వరూపుడవై న సీవే మూలం, అట్టి చభంకరమైన ఈ అనుభవం నీకు 
కలిగింది. మంచిదే. ఆత్మసాక్షొత్రా-రం కలిగిందీ సంతోషం. కానీ ఇంకా తెలిసి 
“అది నాదీ, ఇదీ నాది అనే ఆశ నిన్ను వదలలేదే ! ఎందుచేతనో ! దీనుని వలె 
దుఃఖపడుతున్నావే, విషయాలపై పు పరుగులు తీస్తున్నావేల ? 


తెలిసిన మూఢుడు 


(శ్రుశ్వాపి శుద్ద చైతన్యం ఆక్మాన మతిసుందరమ్‌ 


ఉప ప్టేజత్యంత సంసకో మాలిన్య మధిగచ్చతి " 49 
ఆతిసుందరం =మీక్కి-—లి అందమైన; _ శుద్ధ చై తన్యం=పరికుద్దమూ 
చైతన్యమూ అయిన; ఆక్యానం = ఆత్మనుగూర్చి; (శ్రుత్వాపి =వినికూడా; 


m2 


ఉపసే= సమీప విషయాలమీదకు; అత్యంత సంస క్ష=మిక్‌-లి అసక్తి గలవాడై ; 
మాలిన్యం =మలినత్యాన్ని; అధిగచ్చతి =పొరిదుతున్నా వు. 

పవిత్ర ఛాశత్రాగ్రగణ్యా ! అళ్యంతసుందరమూ శివమూ శుద్ద చై తన్యమూ 
మాన్యమూ అనుపమానమూ అయిన ఆత్మత త్యం విని మననంచేసి కూడా సమీస 
విషయాలపై మిక్కిలి ఆసక్తి చూపిస్తున్నాడు అంసపే వాని మౌఢ్యాన్ని గూర్చి ఏమీ 
చెప్పేద? 


నాఖిలాషి అయిన శిష్యుడికి దృశ్యమాన విషయ వ్యవహారాలు నింద 


2% 


సీయాలు. ఆత్మత త్వ్వ శుద్ద స్వరూన స్వభావాలను ఆతి ఆత్మవిదుడై న అభ్యాపకుడి 
ముఖతః (శ్రవణం చేశావు. వేదాంత వాక్యాలు మననం చేశావు, నిన్ను నీవు తెలిసి 
కొన్నావు, ఆత్మ అత్యంత సుందరమూ శుద్ద చై తన్యమూ ఆని గురి ౦చావు, 
సాకొత్కారం పొందావు. అయినా కూడా నీవు ప్రాప్ప విషయాసక్తులు విడనాడటం 


9) 
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ర సీకో ఇంకా మూలిన్యం అంటుకొశేపుంద. జ్ఞాని అయి కూడా మాలీన్యాన్ని 
స. వదలటంలేదంపే ఆత్యంత అశ్చర్యంగా ఉంది. [ప్రా స్హమైన విషయా 
దూరంగా ఉన్నవాడే జ్ఞా జాని నుమా! 


మునికి మమకారం? 


సర్వభూతేషు ఛాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 


మునే ర్లానత ఆశ్చర్యం మమత్వ మసువ ర్తతే 50 
జ అవి 
సర్వభూతేమ:సమ స్ట భూతాలయందు;  ఆక్మానంాతననూ; చడ 
మరియు; సర్వభూతాని=సమ 


మనస్త భూతాలను; అత్మని=తన ఆత్మలోనూ; 
శానతః =తెలిసి దర్శించుకా ౦టున్న; మునే=మునికి; మమత్వం =మమకారం; 
ఆనువ వర్తతే: =వెంటాడుళున్నదీ; ఆశ్చర్యం = ఇదీ అత్యంత ఆశ్చర్యంగా ఉందే! 


ఆంశేవాసి ! సర్వ భూతాలకు ఆత్మ అధిష్టానం. అట్టి ఆత్మ సర్వభూతాలలో 
విరాజిల్లుతున్నది. సర్వభూవాలు ఆత్మలోనే రమిస్తున్నాయి. ఇది ఎరిగిన ముసీశ్వయని 


మనస్సులో మమశ నిలిచి ఉండటం ఆశ్చర్యాలక ఆశ్చర్యంగా ఉంది. 


(గ్రిహ్మ మొదలు పిపీలిక వరకూ గల సర్వ జీవకోటిలో ఆత్మ అధిష్టానమై 
ఆధివసించింది అని తెలిసిందీ, సర్వ చరాచరాలు ఆత్మలో అధివసించి ఉంటున్నాయి 
అనీ తెలిసింది. నిజంగా ఉన్న (్రాడుపై ; సరా రోత వేసి భయపడుతున్న అజ్ఞాని 
వె ఆత్మ పెన వికా వన్ని కల్నన న చేస్తునా న్నా “ఈ సంగతి తెలిసికూడా మమక్వానిక్‌ " 
కోకపతం న్నాడు ఆఅంపే ఆత్యంత ఆశ, ర్య విషయమే, 

ము క్రైపు చిన్పలోని వెలుగు. వెండిదికాదు. అని తెలిసిన తర్వాత చిత్రం 
౦లో దరి 


పోరా 


శ్రమించు. సః 


లేవని ఎవవూ 


న్న చిన అరి _ వస్తు స సంపదలు జాగత్‌ స్ట సితలో 


ఛం 
న్న క యె కా 
ంరంచిడు. కని క 


దోటి శానులం 'అనుకొనేవాడ విశ్వం మిథ్య 
ఆని తెలిసి కాడా మమకాబంథా న్ని శేదంచరేక పోతునా రు, 
* * 
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యోగారూఢుడైైన జ్ఞాని సర్వ (ప్రాణులలో చైతన్యం తానయి ఉంటాడు 
చైతన్య నమయమెన తనలో సర్వ ప్రాణులను గురి ౦చి సమదృష్టి కలిగి ఉంటాడు, 
Ca ఇ por) నే 


= భగవదీత 
గ 
ఆ శ్చ ర్య ౦ 
అఆసితః సరమాదె వతం మోకారేఒపి వ్యవస్థితః 
అ = © (0) 
ఆశ్చర్యం కామవశగో వికలః కేశి శిక్షయా 51 


పరమాదై కతం=విశిష్టమైన ఉన్నత అద్వ్యైతమతం; ఆస్టితః 2 ఆ(శ్రయిం 
చిన వాఢవై; మోజెర్టే ఆపిడామోకం కోరుకొన్నవాడవై కూడా; వ్యవస్థితః = 


ప్రయత్న పరుడవైన పృుతుషపుంగవా 1;  కామవశగః=వాంఛావశుడవై ; కేశి 
శిక్షయా = |క్రీణాభ్యాసం చేత; వికలః =వికలత్వం పొందీనవాడవగుచున్నా వు; 
ఆశ్చర్యం = ఆశ్చర్యకరంగాప్పందీ? 


శిష్యవర్యా ! లోకంలో ఆశ్చర్యం ఏమిటంపే పరమ ఆధైత్వ శ్ఞానరాశిని 
ఆశ్రయించిన ఏకైక (బహ్మానిష్టాగరిష్టుడూ, మోక్షశికా (పవీణుడై. వ్యవస్థితుడై న 
వాడూ కూడా ఎందుచేతనో వికలుడై. కామవళుడై నాడనేదే ఆశ్చర్యం. 

సజాతీయ విశాతీయ స్వగత భేదళూన్యుడై అద్వైత జ్ఞానశీలుడై పరమ భక్తా 
(గగణ్యుడైై మోక్ష స్వరూపుడైన సచ్చిదానందుడిలో ఏకమై ఆత్మసాక్షాతార 
భాగ్యం పొందీన జ్ఞాని కూడా (ప్రా క్రన. వాసనా వశంచేత కామ పర తం[త్రుడై సాడు, 
శృంగార కేళీలోలుడై నాడు. (ప్రవర్తన అనుమానజనకంగా ఉందీ* ఏమిటిదీ విధి 
వైవరీత్యమా ? శిష్యుడై న జనకుడు మోత్షెరిఅయి ఆత్మ సాక్షాకారం పొందాడు* 
జీనన్ముక్తు రైనాడు. ఇదీ గురువుకు సంకోషమే..శిమ్యడు లోక వ్యవహారానికి ఆను 
గుణంగా నటిస్తున్నాడు. కౌనీ ఇతడి హృదయం పరమ పవి(త్రం. సీరు అంటని 
తామరాకు వంటిదీ. ఇదీ ఆంకా బాహ్యనటనే. దీనికి గొప్ప కారణముండే అలా 
చేస్తున్నాడు అనే సంగతీ తెలుసు ఆయినా గురువు తన శిమ్యళజ్ణి ఎప్పుడూ స్తుతించ 
రాదు. ఇంకా ఇంకా పరీకిQచి నిగ్గు తేల్నాలి అనేదే గురుచేవ్లని ఆశయం, 
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కామం జానం 
జా 


ఉధ్ఫూతం జ్ఞానదుర్మిత్రం అవధార్యాతి దుర్భలః 
ఆశ్చర్యం కామమాకాంక్షేత్‌ కాలమంత చును శ్రితః 52 


ఉద్ఫూతం =ఉత్సన్న మైన; జ్ఞాన దుర్మి(త్రం జ్ఞాన ళ్యతున్నైన కామాన్నిః 
ఆవధార్య=ధారణచేసి: అతి దుర్చలః మిక్కిలి బలహీనుడై; అంతకాల౦ 
చివరికి అంతకాలం; . అనుశ్రితః = ఆ(శ్రయించినటువంటివాడ్జై; కామం: 


కామాన్ని; ఆకాంకేక్‌ =కోరుకోసాగాడు; అశ్చర్యం:=ఇదీ ఆశ్చర్య విషయం. 


ఓ రాజా ! జ్ఞానివై కూడా దైన వశంచేత సంప్రాస్తమైన జ్ఞానం విలువ 
తెలిసికొనలేక దానికి బద్దశత్రువై న కామానికి వశమైపోతున్నావు, ఆతిదుర్చలుడప్పై 
అంత్యకాలంలో కామాన్ని ఆకాంక్షీస్తున్నావు. జ్ఞానానికి కామం ప్రబలపై రి. జ్ఞాని 
'కామికాకూడదు. విజ్ఞానికి విషయవాంఛ కలుగదు, మృత్యుదేవత , (మ్రింగుతుం కే 
సగం మృత్యువాత వడికూడా విషయభోగాలు కోరుకొనేవాడు ఎంత మూర్దుడు. 


జ్ఞాని సమీప సంప్రాప్త సుఖాలను కూడా అపేక్షించరాదు.. వివేకం గల 
వాడెవడూ విషయసుఖాలు ఆసేకించడు. వినాశకాల మాసన్నమైనవాడికి విపరీత 
విషయతృష్ణ కలగటం సహజమే కదా! సీ విషయంలో ఇదీ మరీ ఆశ్చర్యం ! 
ఆశ్చర్యం 1 


వినేకికి విత్తాకాంకు ! 


ఇహాముత్ర విర కన్య నిక్యానిత్య వివేకినః. 
ఆశ్చర్యం మోక్షకామస్య మోక్షాదేవ విగిషికా 53 


ఇపా:=ఈ లోకం; అముత్ర == నరలోక భోగాలనుండి; 


విర కస్య= 
విరక్తుడు; 


నిత్య అనిత్య వివేకినః =నిక్యానిత్య వివేకం గలవాడు; వె 
కామస్య = మోక్షం కావాలనే ఆకాంత్షగలవాడి!; 


మోక్షిత్‌ ఏవ=మోత్షం నుంచే; 
విఫీపాకా =ఆభయమా!; . 


ఆశ్చర్యం = ఆశ్చర్యం || 


వత్సా! ఇహలోక భోగాలు ఫరలోక సౌభ్యాలు రెండింటి ఎడల విరకు డె 
క అతు ర 


ఆస్థాన క్ర సంహిత 69 


విసర్జించి నిత్య అనిత్య వస్తు విచారం చేస్తున్న వివేకళాలి మోక్షం కొంకి౦చి కూడా 
మోక్షం ఆంపే భయంతో పారిపోతున్నాడంపే ఆశ్చర్యమే ! 


ఆత్మ నిత్యం, దేహం అనిత్యం. ఇలా ఆలోచించేవాడు వివేకవంవడు. 
గ్రహ్మానందప్రా ప్రి మోక్షం. మోడెకాంకి ఆయిన జ్ఞానికి పుత్ర కళత్ర సంపదాధులు 
బంధాలు. విశ్వం స్వస్నం౦ం వంటిదీ. జ్ఞాని స్వప్న సంపదలవలె ఇహలోక భోగాలను 
విసర్జిస్తాడు. స్వప్నంలో దొ రిశేవి మేలుకొన్నప్పుడు లభ్యమానంకావు కదా! 


రోషతోషాలు కూడవ 


ధీరస్తు భోజ్యుమానోఒపి పీడ్యమానోఒపి సర్వదా 
ఆత్మానం కేవలం పశ్యన్‌ న తుష్యతి న కప్యతి 54 


ధీరస్య =ధీరుడు జ్ఞాని; భోజ్యమానో ఒపి = భోగప్పరుషుడై నా; పీడ్య 
మానోఒపి కాపీడితుడై నా; సర్వదా =ఎల్ల ప్పుడు; కేవలం=ఒక్కడుగా; 
ఆత్మానం =ఆత,ను; పశ్యన్‌ =చూసున వాడె ఉంటాడు (ఆతడు సమబుద్ద్ర); 
ఠి క్ర 8 par.) As a ళు 
న తుష్యతి = సంతోషింఛడు; న కుష్యతిడాకోపించడు- 


ఆత్మజ్ఞానీ ! ధీరప్పరుషుడు భోజ్యమానుడై అనవరతం భోగిఆయి రాగిఆయి 
కూడా ఆత్మను అవలోకిస్తున్నాడు, పీడ్యమానుడై కూడా నిత్యం పరమాత్మలో 
ఆనందంలో తల్లీ నమవుతున్నాడు. జ్ఞానికి శోకమూలేదు. (కోధమూలేదు. ఆ పురు 
మడికి సంకోషమూలేదు. దుఃఖమూలేదు. కోపమూలేదు. (ప్రసన్నమూలేదు. అతడు 
స్థితప్రజ్ఞుడు. అతివిజ్ఞాడు. 


మహాజ్ఞానులు లౌకికదృష్టికి భోగులవలె కనిపిస్తారు. కానీ వారు మహాయోగీ 
శ్వరులు వారు కష్టాలు నష్టాలు పీడలు బాధలు నిందలు నిష్టారాలు అపనిందలు 
పొందుతున్నట్లు లోకులదృష్టికి అనిపిస్తాడు కానీ వారు సర్వదా నుఖదుఃఖరహితులు, 
వారు నిత్యులు. నిర్మలులు. వారి లక్ష్యం ఆత్మ త త్ర్యసిద్ద. తోషరోషాలు ఆత్మని 
కౌవు కనుక వారిని బాధించవు- ఇవి శరీర ధర్మాలు. వారు పరిశుద్ద ఆత్మ సుఖం 
నిత్యం పొందుకారు, 


అష్టావక సంహిత 
భ్‌ 
నిందా స్తుతులు సమం 


చేష్టమా నం శరీరం స్వం పశ్యత్యన్య శరీరవత్‌ 


సం స్పవేచఛాపి నిందాయాం కథం కుభ్యేత్‌ మహాశయః 5్‌5 
( చేష్ట ష్టమానం = అత్మసంబంధిత [క్రియలు చేస్తూహాడాః స్వండాతన; 
శరీరం డాషేహన్ని; అన్య శశీరవత్‌ ==సరుల శరీరం వలె; యః ఎవడు; 
పశ్యతి =చూస్తున్నాడో: సః మహాశయ =అట్టి మహాస్పరుషుడుు సం స్తవేజ 
సంస్తుతియందు;  నిండాయాం=నిందలందు; అపి=కూడా; కథ౦ :2=ఎట్లు; 
వుభ్యేత్‌ = కోభజెందును? 


నాయనా ! నిత్యకృత్యాలు చేస్తూ వరుని శరీరంవలె తన తనువును ఆత్మ 
కంపే వేరని భావించి అన్యంగా తలంచే మహాశయుడు స్తుతికి పొంగిపోడు నిందకు 


కుంగిపోడు. ఆ యోగీంద్రుడికి ఎన్నడూ దీగులులేదు. ఇతరుల శరీరం తన ఆత్మ 
కంపే భిన్నం ఆని భావించినన్లే తన శరీరం కూడా తన ఆత్మ కంపే అన్యం అని 
భ్రావనచేసే మహాత్ముడు స్థితప్రజ్ఞుడు, 


సంతోషరోషాదులు స్తుతినిందలు శరీర ధర్మాలు. కానీ నీవెందుకు కోభచెందు 


తున్నావు. ఆత్మ నిష్కియా "భరితం. ఆత్మకు మాయాకల్సిత చేష్టలు అంటవు. 
భయదుఃఖాలు కోకమోహాలు ఆత్మధర్మాలు కావు, అవి చేహధర్మాలు. నీవు శరీరాతీత 


ఆత్మస్వరూపుడవు. ఇట్టి ఆత్మజ్ఞానం స్టిరసడాలి. జ్ఞాని అయిన వొడికిదీ ముఖ్యం జాని 
తన శరీరాన్ని ఉపేక్షించి ఆత్మను ఆసేకిస్తాడు, ఆత్యజ్ఞానికి నిందాసుతులులే వు 
టి స్ట్‌ న. న. Ge ar 


ల ప్యవం మే భయ మా 


శం పశ్యన్‌ విగత కౌతుకః 
ని కథం (తస్యతి దీరదీః 56 


విగతకౌతుకః = ఆకాంక్షలు లేనివాడు; ధీరధీః =స్టిత ప్రజ్ఞగల ౯ 
ఇదం. విశ్వం: ఈ విశ్వమును; మాయామ్మాతం =మాయాతాలంగా; వశ్యన్‌ = 
చూచుచున్నాడు (ఆట్టివాడికి); మృత్య్యాజమరణం; 


సన్నిహితేఒసి సన్నిపాత 
మైకేమా్రం; (్రస్యతిజభయం:. కథం =ఎందుకు? | 


~~. 
మ. 


అష్టాన క్ర సంహిత 
లి 


వాంఛా విజయం చెందిన దీరపురుషుడు ఈ విశ్వదృళ్యాలను ఒక మాకూ 
చ్మిత్రంవలె వీక్షిస్తుంటాడు. అట్టి మహాజ్ఞానికి మృత్యువు ఎదురై తే మాతర భయ 
మెక్క_డిదీ? రాజా ! నీవు భయసడకాచేమి? ఈ దృశ్యమాన (ప్రపంచం అంకా ఒక 
మాయా కార్యకలాపం. ఇదీ మిథ్య జ్ఞాని దీనిని చూస్తున్నా ఇందులో సంచరిస్తున్నా 
దీనిని గురించి వట్టించుకొనడు. ఇదీ అన్మద్రూపం. ఇదీ ఎక్కడినుంచి పుడుతోంది? 
ఎక్కడ లయమవుకోంది? దీని లీలావిలాసాలు ఏమి? అని జాని ఆలోచనచేయడు, 
అలా విచొరణచేసి ఈ మోహశాలానికి వశుడై నవాడు క్ఞానికౌదు. జనన మరణాలు 
గూర్చి కుకూహలం లేనివాడే ముని. విద్వాంసులు తమ ఆక్మస్వరూవ త్వ 
విభూతికో సుస్టిదలు నిశ్చలుబు, ఆక్కత్ణాలు. దేహాదులను గూర్చి కౌతుకంలేనివాడు 
ధీర ధీవిథి చలన రహిళుడైన స్వస గరూవ అనుసంధాన నిస్పయడే. పరమ విశ్లానె, 


అష్టావక్ర హహ హర్షి + ష్యుడు షం. ధై ర్యశాలి. అయినా మరొకసారి శిష్యుని 
చిత్తాన్ని మరింత వరీక్ష చే చేస్తున న్నాడు మహర్షి. 


* త్ల 


“అంతవంత ఇమేదేహే నిత్యసో్యకాః శరీరిణః" " 


—భగవరీత 
౧ 
మహా తు డు 
నిః నృహం నూనసం యస్య నే రా త్యేఒపి మహాత్మనః 
తస్వాత్మజ్ఞాన తృప్పస గి తులనా కేన జాయతే 57 
యస్య=ఏ; మహాత్మనః = ఆత్మజ్ఞాని మొక్క; మానసం =మనస్సు; 


నైరాశ్యే అపిడాఆశలు అొంక్షలు లేక (చివరికి మోక్షం విషయంలోకూడ్స, 
నిస్ప్యృహం = వాంఛారహతంగా ఉంటుందో; తస్య =అట్టి; ఆత్మజ్ఞాన = ఆత్మ 
విజ్ఞానంతో; తృ ప్పస్య=సం౦రృ ప్తి గలవాడికి; తులనొ =సామ్యరం; కేన= 
జ్‌ అటి వూట 

ఎవనితో; జాయతే:కల్లుతుంది? 


శిష్యా 1 మోక్ష విషయంలో కూడా ఆపేక్ష హూన్యుడ్తైన అత్మడ్జానికి సాటి 


స్త్రి అష్టావ[క్ర సంహిత 


ఎవరూలేరు. ఎవరి మనస్సులో మోక్షపేక కాడా లేకుండా ఉంటుందో అతడు 
మహాత్ముడు, అవిజ్ఞానికి లౌకిక పదార్జాలపై కోరికలు వాటిని గూర్చి లాభాలాభాలు 
హర్షశో న ఆముని పతర అన్నీ స మా ప్దమై సాయి. అతడు సమా ప్ప 
సర్వ మనోరధుడు. 


“ఆహమస్మి జో “బహ్మాహమస్మి" "అను (బ్రహ్మా మంత భావనో దాహరణ 
[పాయుడు, se: శ స్యరూసంలో ఐక్యమైపోయిన మహా మహర్షి అతడు. 
నిస్ఫృహమానసం మహాత్ములకు మణి నుంజూష. వారికో సమానులు ఎవరూలేరు. 

చ * 
వ్యాసుడు శుకుగితో ఇలా అంటునా న్నాడు-- 

పరము శరీరం మ -బుద్దీతత్సా కమిని-సరా కర్దచింతన సచివ పదవి- 

నడుచుచునుండు అుగంధుంక నాద్యరూు లై లె చెల్లు విషయంబు లె దు-తగు పు 

రోహిత వర్గంబు (శి శోతాదులగు- ఇషరగ్రిన ఎత్త పొరజనంబు_. లిట్లు 

పళగెడురాజ్యంమి- పరిభోగమునకు దూ; షకులై న దొరలు రజ; స్థమములు 

వారి కలప్పలబడు బుద్ధి నేరకుండి మనసుకోడ నేర్పడిన దాసును మనంబు 

నేక ముఖత కార్యముచూ చునేని దుష్టులజగుదురు భోగ మవ్యయమగు 
కుమార! 

తిక్కన భారతం (శాంతిపర్వం 5-200) 


(గాహ్య త్యాజ్యా లుండునా 


స్యభావాదేవ జానానో దృశ్య మేతత్‌ న్‌ కించన 


ఇదం (గాహ్య మిదం త్యాజ్యం స కిం పశ్యతి దీరోదీః 58 
యః=ఎవడు; ఏతత్‌ దృశ్యం = ఈ దృశ్య్మప్రపంచం; స్వభావాత్‌ == 
సహజంగా; న కించన = కొంచ మైనాకాదు; ఇతి2అని; చానానః = తెలిస్తి 


కొనునో; సః =అట్టీ; ధీరోధీః = బుద్దీశాలి; ఇదం=ఇదీ; గాహ్యం= 
(గహింసదగిందీ; ఇదం=ఇదీ; త్యాజ్యం =త్యజింపదగింద్‌ అసి కిం=ఎటు; 

(a) 
పశ్యతి చూస్తున్నాడు? 


వక్సా! ఈ కనిపించే |సపంచం యధార్థ సషఃభావ సిద్దమైనదీకాదు. ఇది 
ల వ 


(భమకలిగించే మిథ్యాజగం. సత్యం అనేదీ ఇందులో కొంచెం కూడా లేదు, ఇందులో 
అన్నీ (ప్రకివింబ చ్భాయలే అని తెలిసికూడా. ధీరుడు ఇది (గ్రహింపతగింది ఇదీ 


త్యజంపతగిందీ అనే భేదదృష్టితో ఎందుకు చూస్తున్నాడు ? 
(మ! జాలి 


మహాజ్ఞానికి “ఇడి త్యాజ్యం ఇదీ (గ్రాహ్యం అనే చేదభావం ఉంటుందా! 
ఉండహా డదే. “ము శ్రెప్పచిప్పలో నిదీ రజితం అని (భ్రమించి నిమర్శచేయగా రోజితం 
కాదని తేలిపోయినట్లు ఈ దృశ్య (ప్రసంచం “సత్యమా! ఆసత్యమా!” అని పరీక్ష 
చేయాలి. ఇదీ తత్ర్వోపదేశం ద్వారా తెలుస్తుందీ. ఈ జ్ఞాన విచారణ కలిగిన జ్ఞానికి 
త్యాజ్యములు (గ్రాహ్యములు శేవు. 


* * 


“నిత్యమూఏకమూ ఐన ఆత్మ సర్వానికి అధిష్టానం. ఆకజ్ఞానం వల్ల కలిగే 
(భ్రమలవా ఊహాపోహలకూ ఆత్మతో సందింధంలేదు. (భ్రమ ఉన్నా లేకున్నా ఆత్మ 
పవరిజొమరహితం. అట్టి ఆత్మస్వరూపుడవై న నీవు కలతలు వీడి శాంతంగా 
. జీవించు.” 


అలి 


= మహోపనిషతు (4- 13) 


ద్వంద్వ రహితుడు జ్ఞాని 


అంత స్ట్య క్ష కషాయస్య నిర్ణ్వంద్వస్య నిరాశిషః 
యదృచృయాగతో భోగో న దుఃఖాయ న తుష్టయే 59 


ఆంత స్ట్య క్త కషాయస్య= అంతఃకరణం సుండి తుడిచివేయబడిస వాసనా 
మలాదిదోష కషాయం గలిగి; నిర్‌ ద్వంద్వస్య =ద్వంద్వాలై న శితోష్టాలు సుఖ 
దుఃఖాలు లేనట్టి; నిరాశిషః = ఆకారరహితుడికిి యదృచ్చయ 
ఆగతః 2వచ్చిచేరిన; భోగః =థోగం; న దుఖభాయ=దుఃశఛానికి కాదు 
న తుష్టయే:=జసంతోషం కొరకూకాదు. 


(a 
ళల 
|| 
[ల 
ef 
(IN 
ల 
0 
శే 


10) 


714 అష్టావక్ర సంహిత 


వివేకనివుణా ! అంతఃకరణ నుండి విషయ వాననా కషాయాలను త్యం 
చినవాడు ధన్యుడు. వాడు ద్యంద్యరహితుడు. ఆళారహితుడు. అట్టి పురుషునిక 
యాదృచ్చికంగా సం(ప్రాప్తించిన భాగ్యసంపదలు దుఃఖకరాలుకావు. సంతో షకరాల 
కావు, స్థిత[వ్రజ్ఞుడె యోగి ఆయి వాటిని ఆనుభవించాలి. 


ఆ విజ్ఞాని అంతఃకళణలోని మలదోష మాలిన్యాన్ని తొలిగించుకొని షీ 
శుద్దుడైెనాడు, శేకోష్టాలు సుఖదుఃఖాలు లాభనష్టాలు మొదలై న ద్వంద్వాలకు ఆ 
పండితుడు అతీతుడు. స సమచిత్తుడు, అట్టి సుబుద్దికి దై వయోగం 'వలన ఏవ్నిపొ ప్ల 
చినా సంతోషంగా స్వీకరిస్తా సాడు. కష్టాలు అని [కుంగిపోడు. సౌఖ్యాలు అని పొం! 
పోడు, సమచిత్తుడు కదా! మనోబుద్ది చిత్త అహంకారాలు అంతఃకరణ ధర్మాల: 
వీని దోషాలు విషయ వాసనలు* పూర్ణజ్ఞానిని ఈ దోషాలు దరిజేరలేవు. నీవు పూర 
జ్ఞానస్టితి అందుకొన్నావా ! ,అందుకోలేదన్నదే ఆశ్చర్యం! అంటూ గురువు ఈ 
విధంగా ఆక్షేపజల ద్వారా శిష్య పరీక్ష చేయసాగాడు, 


ఆనందం 


సంయమి . సంసారి సమమా! 
జనక ఉవాచ = 


హంకాత్మజ్జస్య ధీరస్య ఖేలకో భోగలీలయా 
న హి సంసారవాహీకైః మూడై * సహ సమానతా 60 


థోగలీలయా =లీలాభోగాలకో; _ భేలతః = అడుకొంటున్న; అత్మజ్జస్యజ 
ఆత్మజ్ఞానియగు; ధీరస్య = |ప్రజ్ఞాశాలికీ; సంసారవాహీకై ౩=సంసారం మోయు 
చున్న; మూఢై ౩=౫మూఢులకు; సమానకా :2సామ్యమా; హంత = అయ్యో; 
నహి లేదు ప్రభూ! 

అష్టావక్ర మహర్షిచేత పరీశిర్దమై ఆకేపింనబడిన జనకుడు ఆత్మజ్ఞాన 
ఉల్లాసంతో సముచితంగా ఇలా సమాధానమిస్తున్నాడు- 


అటి 


గురుదేవా! సాష్టాంగ దండ (ప్రణామాలు, యథార్థం వచిస్తున్నాను స్వామీ ! 
తమరు. ఏమన్నా నొ మేలు కొరకే. భోగాలు లీలగా అనుభవిస్తున్నా ఆత్మజ్ఞానంగల 
ధీరునితో సంసార లంపటుడు సమానం ఏనాటికీ కాడు. (ప్రారబ్దవశాన జ్ఞానం గల 
వాడు లోకవ్యవహారాలలో మెలగినప్పటికీ ఏ దోషం పొందడు. అన్నిటికీ అధిష్టాన 
మైన ఆత్మ త త్త్యం ఎరిగినవాడు విషయ వికేపాల విసురులకు చలించడు. భోగా 
లలో ఉన్నా ఆ విజ్ఞాని చిత్తం అందులో చిక్కుకోడు, మూఢుడయితే లౌకిక కర్మ 
కలానంలో ఆసక్తి గలిగి మునిగిపోతాడు, 
* * 
“అంతస్సంసి క్ష నిర్ముకో జీవో మధురవృ త్తిమాన్‌ 
బహిఃకుర్వన్నకుర్వన్‌ వా కర్తా భోక్తా నహి క్వచిత్‌” 
మన శృరీరాలు తనవికావని మోహం వీడి జ్ఞాని నిర్మమత్వంతో, నిరహం 


ఖ 


కారంతో, (యేమపూర్ణ హ హ్మదయంకో జీవిస్తాడు అట్టి జ్ఞాని ఏ పనిని చేసినా చేయ 
కున్నా తాను క రననీ భ్‌ భో క్తననీ భావించడు. 


జాక్‌ 


అ ౨ 


డాఅన్నహపూ పూరోవనిష షళ్తు (1-57) 
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అ 
యోగి స్థిత పజ్బ్జుడు 
te 


యత్సదం (పేస్పవో దీనాః శక్రాద్యాః సర్వ దేవతాః 
ఆహో తత్ర స్టికో యోగీ న హర్ష మపగచ్చతి 61 
శె వ 


యత్‌ పదోం=షి స్థానం కొ రక; (ప్రేష్పవః =అభిలషిస్తూ; శక్రాద్యాః 
ఇం(ద్రాదీ; సర్వదేవతాఃసమ స దేవతలూ;  దీనాఃజదీనొతిదీనుల్లై ఉంటారో 
తత్రజలి స్టానంలో; స్టితజఉంటున్న; యోగీ=యోగి; హర్షం జగర్వా! 
గు షు 
శయం; న ఉపగచ్చతి=పొందడు; అహో =జఇదీ ఆశ్చర్యం! 


ఆచార్యవర్యా ! ఏ సదవి ఉత్తమో త్రమమూ ఉన్నతమూ ఆని భావిం 

దీ పొందలేక ఇం|ద్రాదీదేవతలు దీనాతిదీనులైయున్నారో ఆ మహోన్నత 
మందీ యోగీశ్వరుడు ఉబ్బితబ్బిబ్బుకాకుండా స్టితప్రజ్ఞాడై విరాజిల్లుతుంటాడు. ఆహా 
ఇదీ ఆశ్చర్యం స్వామీ! అజ్ఞాని లౌకిక విషయాలలోని లాభాలాభాలు సుఖదుఃకా 


తూకంచూగుకొంటాడు, న్‌ా అలా చూచుకొనడు. [(పాప్మాప్రా ప్ప ప దృష్టి మ్మా 
a pn pr) ట 
ఉంటుంది, 


ఇందాదులు ఆత్మపదం అభిలషిస్తారు. అయినా అందుకోలేక దీనులౌతా! 
ఆత్మపీళం ఆధివసించిన జ్ఞాని అందుకు గర్వించడు. విషయసుఖ మహాభోగా 


పొందనా హర్షించడు, మునికీ సచ్చిదానంద పదవితోగల అనుభవం ఆనితర్లం ౪ 
వెజుక పరుండి: 


పుణ్య పొపోలంటవు 


తజ్ఞస్య పుణ్యపాపాభ్యాం స్పర్శోహ్యుంత ర్నశాయకే 


న 'హ్యాకొశస్య ధూమేన దృశ్యమానోపి సంగతిః 62 
తజ్జస్య=తత్‌ ఆనే ఆత్మపదం ఎరిగిన జ్ఞానకి; అంతః =అఆంతః కరణం! 

నే న్‌ 
కాడిన; Sh త ఏ స్పర్శః=సంబింధం:; న జాయితే: 
డదు; పాజకదా?; ఆకాశేన= ఆకాశానికి; ధూమేన=ాపొగతో; సంబంధం: 


బంధం; మ Od కస్గిపిస్తున్నా; నహి =లేడుగదా! 


అష్టావక్ర సంహిత : 7 


దేశికో త్తమా 1 ఆ సచ్చిదానంద పదవిజ్ఞానం గలవాడి ఆంతఃకరణం పుణ్య 
పాపాలకు ఆతీతం. ధూమం ఆకాశంలో తీరుగుతున్నా 'ధూమానికి ఆకాశానికి అను 
బ౦ంధంలేదుకదా! జ్ఞాని విధి వాక్యాలకు ఐద్దుడుకాదు- ఆ నుసా త్ములకు పుణ్యపాపాలు 
ఆంటవు. 


జనకుడు అంతఃపురంలో ఎన్నో ఆడంబరాలు, వైభవాలు భోగాల మధ్యలో 
ఉన్నప్పటికీ ఆతడు ఎప్పుడూ ఆత్మనిష్టలో ఉండటంవల్ల ఆ సుఖాలు అతనిని 
ఆంటటంలేదు. ఆకొశంలో ధూమం ఉన్నా ఆకాళానికి దానికి సంబంధం లేనట్లుగా, 


* * 


య 


40 rE Pp 
జ్ఞానాగ్నిః సత్వకర్మాణి భస్మసాత్‌ కురుతే తధా” 


ms 


విధి నిషేధాలు లేవు 


ఆశ్ర్మైవేదం జగత్సర్వం జ్ఞాతం యేన మహాత్మనా 
యదృచ్చయా వర్తమానం తం నిషేద్దుం క్షమేత కః 63 


యేనమహాత్మనా ఏ మహాత్మునిచేశ; ఇదం సర్వం జగత్‌ =ఈ సంపూర్ణ 
జగత్తు ఆమ్మైవజఅఆత్మయే (అని; ఖ్రొతం జ=తెలిసికొ నబడుతున్నదో; తం: 
అటువంటి; యదృచృ్చృయా:=(ప్రారబ్బవళం వలన "స్వేచ్చగా: వర్తమానం 
ఉంటున్న జ్ఞానిని; నిషేద్దుం=నిషేధించటానికి; _క్షమేత కః =సమర్దుడైన 
వాడెవడు? 


మహాత్మా ! జగత్సర్వం పరమ ఆత్మయే అని బాగా ఎరిగిన మహామహడికి 
నిషేధం ఏమి పర్తి స్తుంది? ఆ మహర్షిని యాదృచ్చికంగా వర్తమాన కర్మకలాసంలో 
ఎవరు. (ప్రవేశింపచేయగలరు? ఎవరు నిషేఫించగలరు? వారిని శాసించటానికి సమర్ధ 
లెవరు? వేదాలు జ్ఞానుల కొరకే, 


“అవిద్యా వద్వీషయోః వేదః “పబోధనీయ నివాస్తో సుప్లో రాజేన 
వందీఖిః” అని కారీధక భాష్యం ఛెప్పన్నదీ, వందీమాగధ వర్గం రాజు న్నిద్రస్తున్నా 


గా అష్టావక్ర సంహిత 
స్టవక స 


(ప్రేమతో వర్ణించి మేల్కొల్సి స్తుతిస్తారు. అలానే వేదాలు కూడా ఆత్మక్టానిని బోధ 
నీయంగా వర్ద స్తుంటాయి. ఆ స్తుతులు రాజును, వేదాలు ఆత్మజ్ఞాని (ప్రబోధిస్తుంటాయి. 


దేపే హాంద్రీయ(భ్రాంతి లేనివాడికి (బ్రహ అ్మినరదం తప్ప ఇతరస్సృేే పం ఉండదు, 
జ్ఞానికిదీ జ్యాగ్రదవస్థ. (ప్రపంచ స స్పృహ కలగటం స్వాప్నిక స్థితి. 


సర్వ సమర్థుడు 
ఠి 


ఆ (బ్రహ్మ స్పంబ పర్యంతే భూతగ్రామే చతుర్విధే 
విజ్ఞసై వ హి సామర్థ్యం ఇచ్చానిచ్చా వివర్ణనే 64 


౪ (బ్రహ్మ స్తంభ సర్యంతే = (బ్రహ్మ మొదలుకొని తృణంవరకూ గల; 
చతుర్విధే =నాల్లువిధాలెన  (గర్భజ-అండజ- స్వేదజ-ఉద్చీజ); భూతగామే=ా 
భూతగణంలో; విజ్ఞస్య వివ జ్ఞాని ఒక్కడికే; ఇచ్చానిచ్చా వివర్ణనే = ఇచ్చ 
అనిచ్చలను వన్టించటా నికి; సామర్ద్యం =సామర్జ్యమున్నదీ; హి=ఇదీ నిశ్చయం, 

ఆర్యా! ఆచార్యవర్యా! సకల |బ్రహ్మాదీ స్తంబ పర్యంతంగల చతుర్విఢ 
భూత (గ్రామాలలో జానీ ఇష్టానిష్టాలకు. వ్యతిరేకం లేదుకదా'! 


(బ్రహ్మ మొదలు చీమ వరకుగల సమ స్థ (ప్రాణకోటిలో దేనికీ తమ ఇస 
పకారం నడుచుకొనటానికి సామర్యోంకేదు. ఒక). శానిశే ఆ'సామర్లంం ఉన్నదీ. 
(ఫ్ర ర్త గాక్ల్‌ రకం ఉన్న 
ఆకత్మజ్ఞానికి విధి నిషేధాలు లేవ 


వాయు వేగానికి కొట్టుకొనికోపు దూదీవలె 'పైకి కనిపించినా అస్థిరంగా గమన 
భోజనాదీకృతా్యలు చేస్తున్నా ఆతడు హూజనీయుదే. ఆ జ్ఞానికి ఈ నిత్యకృత్యాలలో 
స్ఫురణలేదు, దె పొకృకా్యాలవి జరిగిపోతుంటాయి. అతన ఆత్మానంద సాగర 
నిమగ్నుడు. అనవరత ఆత్మజ్ఞాన అవలోకనా తత్పరుడు. | 


“కస్య పకా దాయముసయాంతి సహృదః సాధుకృత్యం ద్వీషంతః పాస 
కృత్యం” భక్తుడి సంపదను పు వక్రత (గ్రహిస్తారు. పుణ్యఫలాలను  సాధుప్పరు 
షులు స్వీకరిస్తారు. పాప ఫలాలను శత్రువులు తీసిగొనవలసి ఉంటుందే. ఆపరు మడు 
మాత్రం పుణ్యపాపరపాతుతై ముక్తి పొందుతాడు; (పారబ్దకాలం గడవగానే 

.ద్రవ్మాలో లీనమైపోతాడు. 


అష్టావ[క సంహిత 79 


తదా విద్వాన్‌ పుణ్య పాపే విధూయ నిరంజనః పరమం సాన్యు ముపైతో 
ఆ విద్వాంసుడు వుణ్యపావరహితుడై సరో జన్మ లేక (బ్రహ్మలో లీనమైపోతాడు 
కళ కత నా లాం చు ల ల్‌ కమ 3 శే... | 
న తన్య [పాడా ఉత్రామంతి ఆతై వ సమ వ లీయంతే జ్జొన్లి 
(ప్రాణాలు లోళాంతరాలకు పోవు, అవి అక్కడ కారణభూతం లయమౌతాయి. 
ఈ ఉద్దీష్ట 'వేదవాక్యాలు ఈ అర్జాన్ని వివరిస్తున్నాయి. | 
భక్తుడికి ప్రారబ్దకర్మలు తొలగగానే పుణ్యపాపాలు పోయి ఆ భక్తుడు 
ఉపాధిని విడచి పరలోకం వెళ్ళకుండా కారణస్థానమైన పరబ్రహ్మాంలో లీనమై 
పోతాడు “జ్ఞానాగ్నిలో సంచిత కర్మశాలం దగ్గమైపోతుందీ, శ్లానాగ్నిలో జ్లాని 
ఆ ళు ధరా Ea A జ 
కర్మలతో శరీరం కూడా దగ్గమౌతుందీ.” శరీరాదులు స్పష్టమై నా జ్ఞాని ఆత్మ సూక్త 
| ం దడి" ౫ క్రి 1 
కారణ దేహాలతో ఇంకా పనిచేస్తుంది: 


భారతంలో ఇలా ఉంది-- “బ్రహ్మాస్త్ర (ప్రభావంతో అర్జునుడి రథం భస్మమై 
పోయింది, శ్రీకృష్ణ మం(త్రబలంకో అదీ భస్మమైకూడా నడుస్తూనే ఉంది. అలానే 
విద్వాంసుడి శరీరం భస్మమైకూడా ఆత్మజ్ఞానం వల్ల ప్రారబ్ద శక్తి (ప్రభావంతో తన 
నిరిష్టకార్యం నిర్వహిస్తుంది, ఆనాదీకాలం నుంచి వస్తూన్న అజ్ఞాన కార్యాలు నాశనం 
కావటానికి చాలాకాలం పడుతుంది. శ్రద్దగా పరిశ్రమ చేయాలి. సహఖింగా జ్ఞాని 
(ప్రతిబంధకాలు దాటి ముందుకుపోతుంటాడు, 


తెలిసికొనీ చేయి 


ఆత్మాన మద్వయం కశ్చిత్‌ శానాతి జగదీశ్వరమ్‌ 


యద్వే త్తి తత్సకురుతే న భయం తస్య కుత్రచిత్‌ 65 
కోశ్చిత్‌ = ఒకానొకడు; ఆక్మానం =జీవాత్మను; చ=మరియు; జగదీ 
శ్యరం =జగన్నాధుడి 5 అవ్యయం := వేరుకాని వారినిగా; జానాతి = తేలిసికొంటు 
న్నాడో; సః = అట్టివాడు; యక్‌ =దెేనిని; వే త్తి=తెలిపికొంటు న్నాడో; తత్‌ = 
దానిని; కురుతే == చేయుచున్నాడు; తస్య:=అట్టి జ్ఞానికి; భయం = భీతి; 


న కుతచిత్‌ =ఎక్కడాలేదు, 


న (| 1 చ ష్‌ కి దా 
సద్గురుదేవా 1 జీవేశ్వర ఐక్యమే అద్వైతం. ఇదీ నిశ్చయంగా తెలిసి న్న 


శం అష్టావక్ర సంహిత 

ల్‌ 
వొడు తనకు యోగ్యమైన కారాలు కేయటంలో భయపడడు. 
ఆ (పజ్ఞాని అద్వైత (ప్రమాణంతో 
దైశతంవల్ల భయపడడు. 


వెనుకంజ వేయడు 
దై్య్ళత భావాన్ని అజణచివేసాడు. ఆ పురుషుడు 
వూ తాలి 


“త్ర త్వమసి” అనే మహావాక్యంలో మొదటి “తత్పదం” పరమేశ్వరమార్గం. 
రెండవ 'త్వమ్సదంి జీవమార్గం “అసి” సకమగుచున్నదీ. వీటి పూర్తితత్త్యం 
తెలిసిన రెండింటి ఆభేద తాదాత్మ్యసిద్దాంతమే అదైైైతమార్గం. పరిపూర్ణ అదై దైకత 
జ్ఞానం కలవాడే విద్వాంసుడు, ఆశారణబుషి అన్ని విశ్వకల్యాణకర కార్యకలాపాలు 
నిర్వహిస్తుంటాడు. ఆ బుషి “ఏకం సత్‌ అని నిశ్చయించుకొన్నాడు. దై కతభావం 
గలవాడికి భయంకాసీ ఆుదై తికి భయం ఉండదు. 


తన నుండి (బ్రహ్మాన్ని వేరుగా భావించేవాడు పశుతుల్యుడు. ఆతడు పర 
(బ్రహ్మాన్ని కొంచెం కూడా తెలిసికోలేడు కానే (బ్రహ్మనని భావన చేయాలి ఇట్టి 
(బ్రహ్మక్జాని “బ్రహ్మవిక్‌ (బ్రహ్మైవ భవతి” 


బ్రహ్మజ్ఞానవిదుడు కానే |బహ్మమైం 
ప్రకాశిస్తాడు. “తరతిళోక మాత్మవిక్‌ ....” 


అట్టి అత్మవిదుడు సంసారళోక సాగ 
రాన్ని తరించగలడు. ఆత్మవిదుడు అన్యం తలంచని ఆదై్యైతమూర్తి . అద్వితీయుడు, 
“ఏకం సత్‌” ఆ ముని సర్వత్ర ఐక్య భావంగలవాడు. ఆ ముని నేసే (గహ 
" త్యాగాలు వేయించిన గింజలవంటివి. వాటివల్ల ఛేవొంకొరాలు మొలకేె త్రవు, 


లయ యోగం 
అనాత్మపె ఆనాదరణి జానం 
శా = 


అష్టావక్ర ఉవోచ = 
అ 
న తే సంగోజ స్టి కేనాపి కిం శుద్ద స్య్యక్తు మిచ్చసి 
ర్‌ (year. ) అ.) 
సంఘాత నిలయం కుర్యూన్‌ ఏవమేవ లయం (వ్రజ 66 


తే=సీకు; శేనాపి=దేనికో గూడా; సంగః=సంబంధం; నాస్టి=లేదు 
(కనుకు; _జుద్దః=పరిపుద్దుడనై న నీవు; కింజదేనిని; త్యక్తుం=త్యజించాలని; 
ఇచ్చసి కోరుకుంటున్నా వు?; ఏవ మేవ = ఈ (ప్రకారంగా; సంఘాత విలయం= 
దేహాఖిమాన సంఘాత త్యాగం; కుర్వన్‌ =చేస్తున్నవాడవై ; లయం మోక్షం; 
(వ్రజ=పొందు. 


అష్టావక్ర మహర్షి క్‌ జనక మహారాజుకు లయయోగం ఉపదేశిస్తున్నాడు 
(పియక్టాన్నర్టీ ! నీవు నా పరీక్షకు నెగ్గావు. కృకార్దుడవు. ఇక i ల్‌ 
చేస్తాను. ఇదీ మహాయోగాలలో (శ్రేస్టతరమైనదీ. దీనిని లయయోగం అని పిలుస్తారు. 
సావధానుడవై ఉపదేశం పొందు. ముందు దేహంపై ఆనాదరణం ఆత్మయందు 
ఆదరణ ప్రధానం. నీవు శుద్దబుద్ద స్వరూపుడవు. కనుక నీకు దేనికోటి సంగమం 
సంబంధం లేదు. పనికిమాలిన వస్తువుసు త్యశించినట్లు దేహాఖభిమానం 'వదలివై చీ 
మోక్ష (ప్రాప్టిపొందు. నీవు అన్నిటికి అధిష్టాన మైన 'ఆత్మవు, పరమాత్మవు. 

నీవు నీ గేహ దేహాదులపై వ్యామోహం వదులు, అహంకార మమకొరాదు 
లకు ఆస్పద మైన సంబంధం డ్రైంచుకో. నీవ సీ నిజరూపం తెలుసుకో. నీవు పరి 
శుద్దుడపు. అసంగుడవు. అమృతమూశ్తి వి. చై తన్యమూర్తి వి. నీకు క్యాగ్యగహణ 
విషయాలు అంటూ (ప్రత్యేకంగా సపీలేపు. కనుక చై హిక విషయాలసు లయంచేయి, 
ఈ దేహం నాదీ అనే మమకారం ఈ దేహం నేను అనే అహంకారం ఆవశ్యం 
వదిలి స్వస్వరూప సంథధానసరుడ వై సుఖించు. ఇపుడు లయయోగం ఆవలంఖించు. 
ఇందులో దేహాభిమాన త్యాగం మొదటి సాధన, 


11) 


82 అష్టావక్ర సంపాత 
* * 
“వదమాద్యమనాద్యంతం తస్యవీజం న విద్యతే తత సంలీయశే సంవిక్‌ 
నిర్వికల్పంచ తిష్టతి బూయోన వర్తతే దుఖ్రై ౪”... 


ఆదీ ఆంతము లేనిదానికి కారణమూ ఉండదు. అట్టిదానిలో స్ట్‌ మనస్సు బుద్ది 
లయంచేసి శాంతంగా ఉండు. అటువంటి యోగిని బాధలు ఎన్నడూ స్పృశింపవు. 
- అన్నపూర్ణోవనిషత్తు (46 69, 


ఏకాత్మ జ్ఞానం 


ఉచేతి భవతో విశ్వం వారిధే రివ దుద్బుదః 
ఇతిశ్హాత్వేకమాత్మానం ఏవమేవ లయం (వ్రజ 67 
ర! 


వారిథేః =సమ్ముద్రం నుండి; బుద్చుద ఇవ=బుడగవలె; భవతః =నీనుండి; 
విశ్వం =జగత్రు; ఉదేతి=ప్రాదుర్భవిస్తున్నది; ఇతి=అని; ఏకం=ఒకటియైన; 
ఆత్మానం = ఆత్మను; ఏవమేవ:=ఇలా ఇలా; జ్లాత్వాజతెలిసికొని; లయం == 
ఉపశాంతిని? (వ్రజ=పొందు. 


శిష్యాగణీ ! సముద్రం నుండి దుచ్చుదాలు పుట్టినట్లుగా సీ నుంచే (వందో 
త్పత్తి జరుగుతున్నది, సిక మూలం వీడైక ఆత్మయే ఆని శాంతిపొందు. నీరథి 
నుంచి నీటి బుడగలు నీటి శేరటాలు బట్టి పెరిగి విహరించి ఆ సీరధిలోనే లయమౌో 
తున్నాయి. ఈ జుద్బుదాలు తరంగాలు జలనిధికంశే వేరుకావుకదా ! అలానే మన 
స్పంకల్పంతో సంసారం ఆవిర్భవిస్తున్నదీ. చక్ర (భ్రమణం ఆయిన కొన్నాళ్ళకు 
మరల మనస్సులోనే విలీనమౌ తున్నది. 


శున్చో ము క్తస్సదై వాత్మా 
న్‌ మ్‌ 


న ర్తి 

అర్‌. "జే యౌ 

బంధమోక్షో మనస్పంస్టా తస్మిన్‌ చ్చాంకే (ప్రశామ్యతి 

ఆత్మ అన్ని వేళల శుద్దమూ ముక్తము. ఆదీ ఎన్నడూ బంధం పొందదు. 

బంధ మోక్షాలు మనోధర్మాలు. మనస్సు లయం ఆయితే వెంటనే ఇవి కూడా శమి 
స్తాయి- అని దేవీ భాగవతం చెప్పన్నదీ- 


అష్టావక్ర సంహిత 83 


ఈ (ప్రకారంగా నీవు సజాతీయ విశాతీయ స్వగత భేదాలు లేనివాడై 
ఆత్మను అవలోఢనం చేయి. దె దైహిక భావాలు విడిచి విశాల విశ్వరూపంలో 
ఐక్యమైపో. లయ యోగంలో ఇదీ రెండవ మెట్టు, 


అద్వైత జ్ఞానం 


(ప్రత్యక్ష మహ్య వస్తుత్యాత్‌ విశ్వం నా స్మ్యమలే త్వయి 
రజ్జు సర్ప ఇవ వ్యక్తం ఏవ మేవ లయం (వ్రజ 68 


వ్యక్తం =దృశ్యమానమవుతున్న; విశ్వం =సంసారం; (పత్యక్షమపి = 
కనిపిస్తున్నప్పటికీ: _ ఆవస్తుక్వాత్‌=వా స్థవంకానందున; _ ఆమలే =మలరహితుడ 
వగు; త్వయిడాసీయందు; రజ్ఞానర ఏ ఇవ =రజ్ఞివునందు సర్బంవలె; నాసికా 
జగత్తు లేదు; ఏవమేవ=ఈ (ప్రకారం; లయం=శాంతి; (వజజపొందు. 

పవి(త్రచ్చాతవర్యా ! వ్యక్తమె దృశ్యమానమై విశ్వమంతా. (పత్యతమౌ 
శున్నదకదా! ఈ విశ్వం వాస్తవంగా సీలోలేదు- ఇదీ రజ్ఞాసర్పభ్రాంతి కనుక సీవు 
శాంతించు, మనోలయం చేసికో, (ప్రతి విషయంలో (ప్రత్యక్ష (ప్రమాణం పనిచేయదు. 
అపుడు శాస్త్ర (ప్రమాణం స్వీకరించాలి. చంద్రుడు మనకు చాలా దగ్గరగా ఉన్నట్లు 
కనిపిస్తాడు, కానీ జ్యోతిషశాస్త్ర (ప్రకారం చంద్రుడు భూమికి . వదీవేల యోజనాల 
దూరాన ఉన్నట్లున్నదీ. ,. 


ఆలానే కనిపించేదీ విశ్వం. దీని తత్త్వం తెలుసుకోవాలి అంటే శ్రుతులు 
(గ్రహించాలి. వాస్తవంగా జగత్తు మూడుకాలాలలోనూ కనిపించదు. ఇలా భావించి 
చింతన చేయటంవల్ల జగ్యద్భృమ తొలుగుతుంది. “ఏకం సత్‌” అని ఏకాత్మభావం 
మననం చేయి, రజ్జావు పై ఆరోపింపబడిన సర్పం (థ్రాంతికాల౦లో నిజం అని 
పిస్తుంది. కాసీ పరిశీలిస్తే రజ్జువేకాని సర్పంలేదు. 

ఆలానే నీవు సామాన్యుడవూ దేహంకోడి చొమ్మవు కాదు. నీవు శుద్దుడవు+ 
చిద్దన మాంత్రుడవు, నియందుతోచు విశ్వం (భ్రాంతి కాలంలో కనిపించి క్షణంలో 
కనుమరుగై పోతుందీ. ఇదీ ఆవిద్యాకల్పితం. ప్రబోధ సమయంలో ఇదీ ఉండదు. 
హేయోపాదేయమైన రెండవ వస్తువేలేదు. ఏకాత్మ అనుభవజ్ఞానం పొందు. ఇపుడు 
విశ్వం విడిచి ఏకాత్మభావం పొందటం లయయోగంలో మూడవ మెట్టు. 


శిత, అష్టావక్ర సంహిత 
ఛి 
డై హ్మ జ్జా నం 


సమ దుఃఖసుఖః పు రః ఆకశానే నై రాశ్యయోః సమః 
సమ జీవిత మృత్యుః సత్‌ నేవ మేవ లయం (వజ 69 


సమ దుఃఖసుఖఃజ=దుఃఖ సుభాలలో సమత్వంగలవాడవై ; పూర్ణః = 
పూట్టడవై ; ఆశాశన్చె రాశ్యయోః = ఆశా నిరాశ లందు; సమః = సమబుద్ధీగలవాడవై * 
సమజీవితమృత్యుః = జీవిశమృ త్యుపులందు సనుళగలవాడవై ; వీవమేవ=ఇలా ఇలా? 
లయం = కాంతి; (వ్రజ=పొందు. 


ఓ (ప్రియాతిప్రియళష్యా ! సుఖదుఃఖాలు - ఆళానికాశలు - జీవన్మరణా 
గా భావి న (బహ్మశ్ఞాని ప లయనౌొకాడు. నీవ eres 
వైనావు? నై వవశంగా వీ చ్చ సు సు కాలటో ఆశానిరాశ లలో జీవన్మర 


సుఖదుఃఖాదులు అనాత్మధర్మాలు. ఇవి అన్నీ మిథ్య, దేహాదులన్నీ మిఖ్యా 
భూతాలే. జన్మకు ముందు దేహోదులులేవు. చనిపోయిన తర్వాతనూ లేవు, ఇవి 
మధ్యలో వచ్చే మాయా(ప్రతివిందాలే. మాయాజనితాలు, 


. ఆళాశ్వతం అస్థిరం ఈ (ప్రపంచం, 


శాశ్వతం సుస్థిరం ఒక్క బ్రహ్మమే. “సర్వం ఖల్విదం (బ్రహ్మి ఈః 
- సంపూర్ణ విశ్వం |బిహ్మన్యరూవం. ఇలా చింతన చేయటమే లయయోగం, ఈ 
- [బిహ్మానంద పూర స్థితి లయడూగంలో నాల్గవమెట్టు. ఇచే పూర్ణ స్థితి, 


పూర్ణ మదః పూర్ణ మిదం పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే 
పూర్ణన్య స ర్జ మాదాయ పూర్త మేవావశిష్య శే 


స్వన్వరూపం 
అనంతుడన్లు 


భనక్షో ఉవౌఛ ఈ 


ఆకాశ వదనంకోఒహం ఘటవక్‌ (ప్రాకృతం జగత్‌ 
ఇతి జ్ఞానం తన్రై తస్య న త్యాగో నగ్రహో లయః 70 


ఆసహాం=ానేను; అకాశవర్‌ =ఆకౌశంవలె; అనంతః =అంతంలే నివాడను; 
జగత్‌ డా| ప్రపంచం; ఘటవక్‌ =ఘటంవలె; (ప్రాకృతం = (పకృతిజన్యమైనదీ; 
తథా=ఆ కారణం వలన; ఏతస్య దీనికి; న త్యాగః =శా్యగంలేదు; న (గహఃజ= 
(గహంలేదు; ఇదీ జ్ఞానం=ఇదీ జ్ఞానము, 


జనకమహారాజు అష్టావక్రమహర్షి కి ఈ విధంగా విన్నవిస్తున్నాడు. 
శ్రీ గురుభ్యోనమః. తమ ఉపదేశ (ప్రబోధంవల్ల కృళార్ణుడనయ్యాను; నేను ఆకాశం 
వళి అనంతరూపం పొందాను, నా తత్త్యం అపారం. (ప్రకృతి జన్యమైన జగత్తు 
ఘటంవలె ఉందీ. ఆదీ పరిమితం. ఇదీ శా్యాజ్యమూకాదు. (గ్రాహ్యామూకాదు, 
ల్లయమూకాదు. అని జ్ఞానం, కలిగింది. 


లయచింతన యోగం కూడా నాలో (ప్రధానం కాలేకపోతున్నదీ. ఉత్పత్తి 
ఉన్నదాని కేకదా లయస్టితి. (ర్రికాలాలలోసూ ఉత్పత్తి లేనప్పుడు ఇక లయం అనేదీ 
ఏమి ఉన్నది? జగత్తు కూడా పూర్వం ఉత్ప త్తికాలేదు. భవిషత్తులో కాబోదు. వర్త 
మానంలో జనించటంలేదు మూడు కాలాలలోనూ లేనిదానిని లయచింశనం చేయటం 
ఎలా స్వామీ! 
* | క. * 

ఆదావంకే చయన్నా స్టి వర్హమానోఒపి త తథా 

వితదై* సదృ్భశాః నంతోఒ౬వితధా ఇవ లక్షితాః 

స్వప్నమాయే యథాఇపైే గంధర్వనగరం తథా 

తథా విశ్వ మదం దృష్టం వేదాంతేవు విచక్షజ్ధైః 
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బె 


ఉత్పత్తి కాని వస్తువు భూతకాలంలో లేదు. భవిషత్తులో ఉండబోదు. వర్త 
మానంలోనూలేదు, అయితే మిధ్యారూపం వర్తమానంలో ఉన్నట్లుగా (ప్రతీయమాన 
మవుతుంది. వా స్థవంగాలేదు, 


జూ-మాండూకో్యోప నిషత్తు 


ఉదధి వంటి వాడను 


మహోదధి రివాహం స పపంచో వీచి సన్నిఖః 
ఇతి జ్ఞానం తనైతస్య న త్యాగో న (గహో లయః 7 


ఆహండానేను; మహోదధి రీవ=మహాసాగరం వలే ఉన్నాను; సః 

.. ప్రహంచః=జగత్తు; వీచి సన్నిభః=ఒక వీచికవలె ఉన్నదీ? తథా=ాఆ 
కారణం వలన; ఏతస్య దీనికి; న తా్యాగః =పవీడవలసిందీలేదు; న (గహక 
స్యేకరించవలసిందిలేదు; న లయః =లయమూలేదు, 


మ్య్యశదయా 1 నమస్సులు. నేను మహోదధి వంటివాడను. ఈ, మిధ్యా 
(ప్రపంచ లీలలు నా మహోదధిలో తరంగాలు. ఈ కారణంగా నాకు క్యాజ్యామూ 
. లేడు. (గ్రాహ్యామూలేదు. ఈ విధమైన విచారథారను “జ్ఞానం” అంటారు కదా! 


ఆకాశం ఘటం రెండు భిన్నాలు, ఆలానే ఆత్మదేహం భిన్నాలు అని ఆని 
- షిస్తాయి. కానీ ఆత్మ ఆకాశంవలె ఆంభోధివలే సువిశాలం. దానిలోనిదే దేహం, 
- ఆకాశంలోని చిన్ని భాగమే ఘటం ఆంభోధిలోనివే తరంగాలు" ఇదీ నిశ్చ్వయజ్ఞానం. 


“ఇలాంటి ఆనుభవజ్ఞాన మే అదై? ఇత౦ అదై త జ్ఞానం గలవాడికి (గహణతా్యగాలు 
లేవు. 
శు డి వంటి వాడను 
అహం సః ప క్రినంకాలో రూప్యవళ్‌ విశ్వకల్పనా 
ఇతి జ్ఞానం తథై తస్య న త్యాగో న (గ్రహోలయః 72 
స=అ; అఆహండనేను;  కుక్తి సంకౌశః ాశుకి వంటివాడస్సు; విశ్వ 
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కల్పనా =[పవంచ కల్చ్పనం; రూప్యవత్‌ = సెండి వంటిది; తథా=ఆ కారణం 
వలన; ఏతస్య =దీనికి; న త్యాగః =శా్యజ్యుమూలేదు; న గ్రహః=న్వకృతీ 
లేదు, న లయః=లయమూళేదు.. 


గురుదేవా ! నేను ముత్యం వంటివాడను. ఈ కలర్చిత. విశ్వం ము కైపు 
చిప్పలో మెరిసే వెండి డాలు వంటిదీ, ఈ కారణంగా. నాకు స్వీకృతిలేదు. తిర 
స్మతిలేదు. జననమూలేదు మరణమూలేదు, ఇది ఆదై ౪త జ్ఞానం. ; + 
- వికార భావాలు సావయన పదార్దాలకే పరిమితం. ఆత్మ నిరవయవంా నిరవ 
యవ పదార్థాలకు ఈ న్యాయం వర్తించదు. ముత్యం సత్యం, దానిలోని వెండి 
వెలుగు అసత్యం. చేహాదులకో కూడిన (ప్రపంచానికి ఆధిష్థానం అత్మ, అధిష్టానం 
సత్యం. ఆ సత్య స్వరూపం నేను మిగులుగా కనిపించే (ప్రపంచం నా భాయా 
వింబ౦. ఇదీ మిథ్య. కల్పితం. ముత్యపుచిస్పలో పైకి మెరిసే వెండివంటిది ఈ 
విశ్వం, ఈ మిథ్యావింబిం (త్రికాల సత్యంకాదు. . 
నేను సహజ (ప్రకాశం గల స్వయం జ్యోతిని, విశ్వ (ప్రకాశం అసహజం, 
ఇదీ" (ప్రతిచ్చాయ. నేను పూర్ణానంద స్వరూపుశనై నాను. త్యాగం (గ్రహణం లయం 
నాకు లేవు, 


నసనర్వాధిష్టానమను 


ఆహంవా సర్వభూతేషు సర్వ భూతాన్యథోమయి 
ఇతి జ్ఞానం తశై తస్య న త్యాగో న (గ్రహో లయః 73 
అహం=నేను; వా=నిశ్న్చయంగా; సర్వభూతేషు=సమ స్త భూకాల 
లోనూ; అథో =మరియు; సర్వభూవాని=సకల భూతాలు; మముజనొయందు; 
సంతి: ఉంటున్నవి; తధాడాఆ కారణంగా; ఏతస్య దీనికి; న త్యాగః= 
త్యాగమూలేదు; న గ్రహః =స్వీకృతీలే దు; న లయః=లయమూలేదు. 
ఆచార్యాస్వామీ 1! నేను నిశ్చయంగా అన్ని భూతాలలోనూ ఉన్నాను. అన్ని 
(ప్రాణులు నొ అంశాలే. అన్ని జీవకోటులు నాలో ఉన్నాయి. అప్పుడు ఇక నాకు 
(గ్రహణ త్యాగ లనూఖు లేవు. ఇదీ నొ జ్ణాన సారం. నేనే సంపూర్ణ జీవకోటికో 
వ్యాపించాను. మణిమాలలో స్ఫూత్రంవలె వర్తి స్తున్నానూ 
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చేసే అన్నిటికీ అధిష్టానాన్ని. నేనే అన్నిటికీ సత్తా శ్రాస్పూర్స ఇస్తున్నాను. 
'నొలోనిదే ఈ యావత్పపంచం. ఆకాశం"పె పై కనిపించే సీలిమవలె మిధ్యా (ప్రపంచం 
వ్యాపించి ఉంది" ఈ (ప్రకారం వేదాంత సిద్దజ్ఞానం (వబోధిస్తువ్నది. ఆత్మత త్త త్వం 
'ఆనుభవ అదె ద్వైత జ్ఞా చాన (ప్రమాణం. కౌబిట్టీ నాలో గ్రహణ త్యాగ 'లమాదులులేవు. 


మాయ ఆంకా జడం. మాయాకార్యకలాపాలు జశాలు. మాయాకార్యం 
విశ్వం. ఈ మాయకూ ఈ విశ్వ్యానికీ నా నుందే సత్తా లేక స్ఫూర్తి లభిస్తున్నది, 
ఉమకి ఆత్మధర్మాలు ఈ విశ్వకలాపాలూకావు, కానీ అవి ఆన్నీ నా బలంవల్లనే 
జరుగుతున్నాయి. నేనే సర్వ సృష్టికి అధిష్టానం. ఈ అధిష్టాన ఆత్మకు మైన 
“మరొకటి లేదు. కనుక వేదాంత సిద్ద సదాత్మకు ఈ త్యాగ (గ్రహాణాదుకు లేవు- 

ఈ సదు శ్రరంలో “అహం సి అఆనేవిమ = సీశాలు. దీనిలోని “ఆ 
(పకృతి వీజం. హంస (త్రిప్పిచదీవిన “సః అహం౦ి అవుతుందీ. “*సోఒపహాం' 
పరమ మంత్రం. ఇదే హంస విధ్య. 

శ * 
“సర్వేంద్రయములచే ద 
తృర్య విషయముల నెరుంగు చందంబున ద 
త్సర్యజ్ఞు సర్వ గతునిన్‌ 
సర్వమయున్‌ దెలియవచ్చు సమరసదృష్టిన్‌ ” 


శ్రీ) సీతారామాంజనేయ' సంవాదం (3-94 


ఆత్మానంద అనుభవం 


ఆవబి.నౌక 


[వ 
జనక ఉవాచ - 


మయ్యనంత మహాంభోధొ విశ్వపోత ఇత _స్టతః 
(భ్రమతి స్వాంత వాతేన న మమా స్ట్యహిష్టుతా 74 


మయి=నా యందుగల ఆత్మ అనే; అనంత మహాంభోధౌ =ఆపార మహా 
సాగరంలో; విశ్వపోత;=|వపంచ నౌక; స్వాంత వాకేన=మనోరూప వాయువు 
చేత; ఇత స్తతః = ఇటుఆటు; (థమతి =తిరుగు తున్నది; మయి=నాకు; 
అసహిష్టుతా =అసహనశీలత; న ఆ స్థి=లేదు. 


జనకమహారాజు అష్టాన్మక్రమహర్షి తో ఇలా విన్నవించాడు- గుతుస్వామీ ! 
నమామి ! నా ఆక్మాంభోధిలో విశ్వం ఒక నొక. మనస్సు ఒక మహా[ప్రభంజనం, 
సంకల్ప వికల్పాలు వీచికలు. ఈ [పభంజన వేగానికి నౌక అటువైపు కొంత ఇటు 
వైపు కొంత ఊగి ఒరుగుతూ లేస్తుంటుంది. కానీ నాకు ఏమాత్రం కష్టంలేదు* 
సాంసారిక వికేపాలు వీస్తున్నా జ్ఞానికి హోనిలేదు. విశ్వనౌక మనః[పభంజనంలోపడి 
కొట్టుమిట్టాడుతున్నదీ. విశ్వం ఎబాభ్రమిస్తున్నా నాకు సహ్యమేకానీ అసహనీయం 
కాదు. 


సముద్రంలో నావ పరుగులు తీస్తుంపే మాత్రం సముద్రానికీ నొప్పా! అలానే 
మనోయుంరూనిలంలో . మునుగుతూ లేస్తున్న విశ్వనాక అఆత్మసముదాన్ని ఏమీ 
వోధించలేదు. ఓడల పరిభమజాన్ని అంబుధి (శ్రమలేక సపాంచినట్లు చిదాత్మ 
స్వరూపుడనై న నేను విశ్వభభమ:కాన్ని (శమ కష్టర ఆనుకొనక సహిస్తుంటాను 
స్వామీ! మనస్సుకు ఎన్ని సంకల్ప వికల్న మారుశాలు తాకిడిగా తగిలినా ఆత్మ 
చలింపదు కదా! ఇందు జగద్వ్య్యహారం తీరు చెన్నబడిందీ. 


12) 
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ఆంబుధి వీచిక 


మయ్యనంత మహాంభధోధౌ జగర్వీచిః స్వభావతః 
ఉచేతు వొస్తమాయాతు న మే వృద్దిః న చ తతిః 75 
అనంత =హద్దులులేని; మహాంభోధౌ =మహాసాగరం వంటి; 
నాయందు; జగద్వీచి =| ప్రపంచం అనే కలోలం; 
(ag) 
వొ=బేకసోళే; అ స్థం=లయం; 


మయి: 
ఉదేతు: శదృవించుగాక; 
ఆవమాతు=పొందుగాక; 'మే = నాకు; 
న వృద్దీః = అభివృద్ధీలేదు; న కతిః:=హానిలేదు. 


ఆచార్యదేవా ! నా మధురస్వభావ మహాంభోధిలో జగద్వీచికలు సహజంగానే 
ఉదయిస్తుంటాయి. లయిస్తుంటాయి. దీనివలన సముద్రానికి హానీలేదు, వృద్దీలేదు, 
అవినాశి ఆయిన ఆత్మ సముద్రంలో విశ్వతరంగాలు. పుడుతూ సెవగుతూ లయి 
స్తూంటాయి. ఈ వృద్దీకయాలు ఆత్మధర్మాలు కావు, కనుక ఆత్మ అనే అంబుధి 
అవినాశి. సమ్యుద్రాన్నైన నాలో ఆత్మ తాదాత్మ్యం పొందీందీ. జగత్తు అనే కెరటం 
పుడుతుంది గిడుతుందీ నాలో నేప్పట్టి లయమవుతుంది. 


వృద్దక్షయాలు జగత్తుకే కాని ఆత్మకు కాపు. పరమాత్మలో జనించిన జగత్తు 
మరల పరమాత్మలోనే కలుస్తుందీ. ఆత్మ అంపే పరమాత్మ. పరమాత్మ నిర్వికారం 
నిశ్చలం. నిత్యం, నిరంజనం. త త్హ్యజ్ఞానంకో అజ్ఞానం హారించిపో తే దానితోపుట్టిన 
(భ్రమ కూడా హరిస్తుందీ. ఈ భయమే మనస్సుగా మహా(ప్రపంచాన్ని గుర్చి స్తుందీ. 


* * 


నహ్య స్ట్యవిద్యా మనసోఒతిరికా మనోహ్యవిద్యా భవబంధ హేతుః 

తస్మిన్‌ వినశ్లే సకలం ఏనష్టం విజృంభతే ౬స్మిన్‌ సకలం విజృంభతే 
మనస్సుకు మించిన అజ్ఞానం లేదు. మనస్సే ఆజ్ఞానమయం. మనస్పే పరి 
కమై సకల బాధలు భావాలు అనుభవాలు కలిగిస్తుందీ; ఈ మనస్సు నశిస్తే 
నశిస్తుందీ. మనన్సు మేత్కొ_ని పనిచేస్తే జగత్తంకా (ప్రకాశిస్తుంది. 


చాలీ శంకరాచార్య 
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అంబుధి. శ సు 


నుయ్యనంత మహాంభోధా విశ్వం నామ వికల్పనా 
ఆతిశాంతో నిరాకార ఏతదేవాహ మాస్టితః 76 


అనంత మహాంభోధౌ = అపార పారావారమైన; మయిడానాయందు? 
నామడానిశ్చయంగా; విశం=జగత్తు: వికల్చ్పనా౭కల్పనా మాత్రం; అహం౦= 
నేను; ఆతిశాంతః =మీక్కి-లి శాంత స్వరూపుడను; నిరాకార = ఆకారరహితుడ ను: 
చఛజమరియు; ఏతదేవ:=ళఈ ఆత్మకు; _అస్టితః =ఆక్రయడను. 


ఆచార్యో త్తమా ! ఈ అనంత ఆకత్మాంభోధిలో నిశ్చయంగా విశ్వం వికల్ప 
మాత్రం. నేను ఆత్యంత శాంత స్వరూపుడను. ఆకార రహితుడను. నేను ఆత్మా 
కయుడను, ఆత్మ యొక్క వికారం విశ్వం కాదు. ఆత్మ వికారం చెందదు. ఆత్మ 
నిర్వికారం. నిరాకారం. ఈ ఆక్యాంభోధిలో జగద్క్య-ల్పన చేయటం (భ్రమ. అంబుధి 
వంటి ఆత్మకు ఆద్యంతాలులేవు. వాస్తవంగా నా అనంత స్వరూపం నిరాకారం, 
నిరాకారం నుండి సాకారం ఉత్ప త్తికాదు. ఆత్మలో నుండి జగత్తు యధార్దంగా జనిం 
చదు. ఆదీ (భమ మాత్రమే, ఆత్మత త్య దృష్ట్యా విశ్వంలేదు, 

నేను సుళాంతుడను. సుస్టితుడను. ఇట్టి లయయోగం తగునా! అని 
సందేహం. మీరు నన్ను పరీక్షిస్తున్నారు అనుకొంటాను- ఈ (ప్రపంచం వల్ల నాకేమీ 
(పమాదంలేదు. దీనికో సంబంధమేలేదు. నేను దానిపై ఆధారపడిలేను. నేను సాక్షీ 
మా(త్రుడనే కానీ కర్తను భో కను కాను. నిరాకార నిరంజన నిర్మల  నిశ్చలుడను. 
జ్ఞానస్వరూపుడను, జ్జానం మూ ర్రీభవించినవాడను. 


ఆత్మ అనంతం 


నాక్మాభావేషు నో భావంత స్తశ్రానంతే నిరంజనేః 


ఇత్యసకోఒస్పృహః శాంత ఏతచేవొపహా మాస్టితఈః 77 


ఆత్మా= ఆత్మ; భావేష=దేహోదీ భావాలలో; న=లేదు; - భావః= 
దేహాదభావాలు; తతః ఆ; ఆనంతే 2అనంత మైన; నిరంజనే=ఉపాధిరహి 
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న్రైనాను. జగద్భలం మిధ్య. దీనికి స్వతసిద్దంగా బిలంలేదు. ఉన్నట్లు ఆద్దంలో పాప 
వలె కనిపిస్తుంది. అఆందువల్బ జ్ఞానికి త్యాగ్యగహణబుద్దీ కలుగదు, 


..... జగిత్తుకు వేరు సకత్తాలేదు, ఆత్మ సత్తాయే దీనికాధారం- జ్ఞానికి హేయో 
పాదేయాలు లేవు. హేయం విడిచిపెట్టుటకానీ ఉపాదేయం గ్రహించుటకానీ జ్ఞాని 
కుండవు. ఆత్మానుభవం పొందటానికి లయయోగం. ఆత్మ అనుభవం గలవానికి 
అదీ ఆవసరంలేదేమో! స్వామీ! అన్నుగహించండి. 


బంధం.మోరక్షం 
వాంఛలూబఇబఇంధాలూ 
అష్టావక్ర ఉవాఛ = 


తదాబింధో యదాచి త్తం కించద్వాంఛతి శోచతి 
కించిత్‌ ముంచి గృహ్లోతి కించిత్‌ హృష్యతి కుప్యతి 79 


యదా=వఎప్పుడు; చిత్తండాచిత్తం; కించిత్‌ =కించిత్తు, వౌంఛతి= 
వాంఛిస్తున్నదో; ళోచతి=ళోకిస్తున్న దో; "ముంచతి =వదులుతున్నదో; గృహ్హాతి == 
గ్రహిస్తున్నదో; హృష్యతి=సంతోషిస్తున్నదో; కుప్యతి=కోపిస్తున్న దో: 


తదాజలఅస్పుడు; బింధః =దింధం౦- 


ఆస్టావృక్ర మహర్షి జనక మహారాజుకు బంధమోడి వ్యవస్థను నిరూసిస్తు 
న్నాడు-- రాజశిష్యా ! అనేక విధాల సీ అనుభవ జ్ఞానాన్ని _వరీక్షచేసి చూచాను. 
నెగ్గావు. చాలా సంతోషం. “నేను అనంత ఆత్మస్వరూపుడను. ఈ త్యాగ గ్రహణాలు 
కల్పనలు నాకు లేవు” ఆని సీవు అన్నదీ జ్ఞాన ఆనుభవసిద్దీకి అక్షరాల నిజం. 

చిత్తం విషయాలను అపేక్షించి పదార్థ (పాప్తికి ఉరకలు వేస్తుందే. ఆ పదా 
రాలు లభించకపోతే దుఃఖిస్తుందీ- కష్టపడుతుందీ. నష్టపడుతుందీ. అవస్థలుపడి పడీ 
ఖ్లీలుకాక చిడిచిపెఢుతుంది, చిత్తంలో లోభం ఉత్పన్న మైనస్పుడు వస్తువు (గ్రహింఛా 
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లని కోరిక పృడుతుందీ. ఆదీ లభిస్తే హర్షం, ప్రా ప్తించకపోశే క్రోధం, చిత్తం ఇలా 
అనేక వాసనలకో కూడి ఉంటుందీ. జీవికి ఇదే బంధం. చిత్తం విషయ వాంఛను 
పొందినప్పుడు కొంచెంసేపు విచారిస్తుందీ. కొంచెంసేపు త్యజిస్తుందీ. కొంచెంసేపు 
(గ్రహిస్తుంద, ఇంకా కొంచెం నంకోషిస్తుందీ. మరి కొంచెం దుఖిస్తుంది. చిత్తం 
ఇలా ఆనేక వికారాలు సొందుతుందీ, ఈ చిత్త లోభమే బంధం. 


* * 


బంధోడొ వాససాజంధో మోక్షః స్యాద్వాసనా శయః 
వాసనా స్ట్యం పరిత్యజని 'మోకెర్టి త్వమపి తః 


రామా ! ప్పరుషుల బంధకారణాలు చిత్తంలో జనించిన భోగ వాసనలే, 
భోగవాసనలకు మూల బీజాలు బంధ కారణాలు. కాన వాసనాక్షయమే మోక్షం. నీవు 
వాసనలు వదులుకొని సుఖించు. ఆకాంక్షలు అన్ని బంధాలకు మూల వీజాలు. మోడా 
కాంక్ష కూడా క్యాజ్యమే. ఆకాంక్ష ఆంశరిస్తే అమిత సుఖం లభ్యమానమవుతుం దీ. 
అని వసిష్ట మహర్షి (క్రీకామచంద్రుడికి జ్ఞానబోధ చేశాడు. లోభం పనికిరాదు ఆేదీ 
ముఖ్యం. 


= యోగవాసి సిష్టం 


వికార రహితం విముక్తి 


తదా ముకి ర్యదా చిత్తం న వాంఛతి న శోచత్రీ 
న ముంచతి న గృషహ్ణోతి న హృష్యతి న కుపష్యతి 80 


యదా=వవ్సుడు;: చిత్తండాచి త్తం; న వాంఛతి=కోరదో; న శోచతి = 
శోకించదో; న ముంచతి =విడిచిపెట్టదో; న గృహ్లోతి = గ్రహించడో ; 
న హృష్యతి=సంతోషించదో; తదాజఅప్పుడు; ముక్తిఃజముక్తి, 

శిష్యచూడామణీ || ఎప్పుడై తే చిత్తం వాంఛ వదలి శోకం త్యజించి తద 
స్మృతులు పురస్కృృతులు మాన హర్ష దుఃఖాలు సమంగా సంయమనంతో ఓర్చుకో 


గలుగుళుందో అవుతు ముక్షి ప్రాప్పిస్తుందీ. భోగాలు ళోకాలు వస్తుంటాయి 


అష్టావక్ర సంహిత ర్రీక్‌ 


. పోతుంటాయి. దీనికి హర్షి చటం దానికి దుఃఖించటం రెండూ అవివేకమే. స్థిత 
పజ కలిగి ద్వంద్యాలసు ఏకరసంగా అనుభవించాలి. సుఖదుఃఖాలు జయించిసప్పుడే 
మోక్షం. చిత్త వికార నిరోధమే ముక్తి. హేయోపాదేయ వర్ణనమే ముక్తి. జాని 
విషయ వాంఛా వికారాలు విసర్జీంచాలి. ఇందు విజయ సిద్ది లభించిందంపే ముక్తి 
'లధించినమే. ఇచే జీవాత్మకు ముక్తి. 


ఆనందం బాహ్యంగా ఉన్నది అత్యల్పం. ఆత్మలో ఉన్నదీ అనంత ఆపారో 
ఆనందసాగరం. ఈ సంగతి కెలిసికొంకే మమతలు అనురాగాలు పెంచుకోడు 
మానవుడు. 


* * 


న మోజో నభసః పృష్టే న పాతాలో న భూత ఫలే 
సర్వాశ సంకయే చేతః కయో మోత ఇతీష్య తే 


ముక్తి భూనభోతాంరాళాల్లో ఎక్కడాలేదు. కాంకోపశమనమైన (ప్రశాంతి 

. పొందిన మనస్సులోనే ముక్తి ఉందీ కొమ విజయం వొంఛారాహిత్యం కలిగినప్పుడు 

లోచనా (ప్రవాహం ఆగిపోతుంది. అప్పడు మనోలయంజెంద ఆత్మరూపంలో నిలిచి 
స ఆదే ముక్తి. 


అనాత్మ. ఆత్మ 


తదా బంధో యదాచి త్తంసక్తం కా న్వపి దృష్టిష 
తదా మోశోయదాచి త్తం అస క్రం సర్వదృష్టిషు 81 


యదా=వఎవ్పుడు; చి త్తం =మనస్సు; కాసు=జఎటువంటి; దృష్టిష= 
విషయాలందు; సక్రం=ఆస క్షం అగుచున్నదో; తదా=అప్పుడు; బంధః= 
బంధం; అపిచ=మరియు; చిత్తం=జమనస్సు; యదా=ఎఫ్సుడు; సర్వ 
 దృష్టిమ=సకల విషయాలయందు; అస క్తం=ఆఅసక్తి చూపదో; తదా = అప్పుడు; 
మోక్షః = మోకం. 


“తిర అష్టావక్ర సంహిత 


ఛాక్రవర్యా ! జీవుని చిత్తం విషయాస క్రం అయినస్పుడు జీవుడికి ఓంధం 
ఏర్పడుతుంది. విషయాస క్రం కాని చిత్తం గలవాడికి ముక్తి లభిస్తుంది. ప్రథమ 
శోకంలో బంధ లక్షణాలు వివరించబడింది. రెండవ శ్లోకంలో ముక్తి లక్షణాలు 
కోసిందోడు ఈ మూడవ శోకంలో బంధం మోక్షం రెండింటిని గూర్చి వివరిస్తు 
న్నాడు. చిత్తం అనాత్మ వదార్ధాలలో అనాత్మ వృత్తి అవలంబిస్తుందీ. అపుడు బంధా 
లలో చిక్కుపడిపోతుంది, విషయాలలో ఆసక్తి రహితంగా ఉన్నప్పుడు చిత్తం ఆత్మ 
తత్త్యంలో మగ్నమవుతుంది. అపుడు ముక్తి లభ్యం, 


ఆత్మజ్ఞానం (ప్రా ప్లించినంతకాలం చిత్తం విషయ వలయంలో చిక్కి బంథా 
లలో చిక్కుపడుతుంది. తదుపరి ఆత్మవిచారణచేత విషయరహితమై దోషరహితమై 
పరిశుద్దమై వాసనా వీశాలు కూడా నశిస్తాయి. అట్టి ముక్త పురుషుడికి ఇక బంధాలు 
ప్రాప్తించవు. బాధించవు. ఆ వీజాలు వేయించిన గింజలవలె విషయ అంకుర శక్తి 
కోలుపోతాయి, వాసనా వీజరహితుడికి మరో జన్మ అనేద ఉండదు. 


దృశ్యం జడం. దేహాదీ ప్రపంచ సమూహం జడం. అనాత్మ భావ(ప్రవంచం 
బింధహేతువు విషయాలు బంధాలు. ఆత్మానాత్మా వివేకం కలిగి ఆనాత్మ విషమా 
లపై లక్ష్యం లేకుండ నిస్సృహభావంకో సంచరించటమే ముక్తి వదం. అహంకార 
తి బంధం. అహంకారత్యాగం మోతం. విషయ దృష్టి బంధం. విషయరాహిత్య మే 
రి, 


ra 


Ee 


అహంబంధనం౦ 


యదా నాహం తదా మోకో యదాహం బంధనం తదా 


' మత్వేతి హేలయా కించిక్‌ మా గృహాణ విముంచమా $2 


యదా=ఎస్సుడు అహం=నేను అనే అహంకారంతో ఉంటానో; తదా 
బంధః = అప్పుడు బంధంలోవడిపోకాను; యదాజఎస్పుడు; 
కృతి లేదో; తదా=అప్పుడు; మోక్షఃజమోతం: ఇతి=అని; మతా$= 


Ly న బౌ 
తలంచి; హేలయా=లీలగా; మా గృహాణ =స్వీకరించకు; మా విమంచజ= 
'డిచివేయకు, 


న అవహాం=అఆహం 


అష్టావ[క సంహిత 97 
బ్‌ 


(ప్రియాశిష్యా 1! ఆహంకార (వృత్త బంధం; అహంకార నిర్మూలనం 
మోక్షం. ఈ భావం మన్నించి త్యాజ్యం (గ్రాహ్యం పరిహాసానికి భూడా దరిజేర్చ 
కుండా ఈ భావాలు రాకుండా నీ అదై్యతజ్ఞానసౌధం స్థిరంగా నిర్మించుకో ! ఆహం 
కారం ఏ విధమైనదై నా ముక్తికి ప్రబల శతువు. ఆది జాతి సంబంధంకొనీ అధికార 
సంబింధంకానీ పనికిరాదు అహంకారి ముక్తికి అర్హుడు కాడు- 

యావత్‌ స్యాత్‌ త్వస్య సంబంధో ఒహంకారేణ దురాత్మనా 
తావన్నలేశమా(్రాపి ముకి వార్తా విలక్షణా-- 


ఈ జీవుడికి దురాత్మ అయిన అహంకారంతో సంబంధం ఉంటుందో అంత 
వరకు ముక్తి ఆణుమా(త్రం కూడా (ప్రా ప్పంకా = జీవుడి శరీరాదులతో అహంకార 
ఆధ్యాస ఉన్నంతవరకు ముక్తి లభించదు. అహంకారధాాస నివృత్తి కాగానే ఆ 
జీవుడు శ్రమచేయకుండానే అకర్హ అభోక్త అయి ముక్తి పొందువాడు. ఇదీ తెలిసి 
కొన్నావు మంచిదీ. క్యాగ (గ్రహణ (కియాదులు కర్షృత్వంలేనివాడవై లీలామ్మాతు 
డవై చేయి. ఆకర్తా౦త్మజ్ఞానం వల్ల కరృత్వాఖిమానం లేకుండా ఉన్నావు బాగుందీ. 
ఇక ముక్తి స్వరూపం వివరిస్తాను తెలిసికో! ఆన్ని అనర్ధాలకు మూలం ఆహం 
భావం. నీవు ఏకొంచమైనను ఏదై నను పరిగ్రపాంపకు. ఏదీయును పరిత్యజింపకు 
దేనియందు క రృత్యం పెబ్లుకోకు. ఆహంకఠారన్రవృ త్తి బంధం అహంకార నివృతి 

అలన న ల 
'మోక్షం. క ర్హృత్వాథభిమానం వదీలి మోక్షం పొందు. 


నేను “ఆత్మను అనాత్మను-జ్ఞానిని-అజ్ఞానిని. ఇద్‌ నేను చేస్తున్నాను-ఇదీ 
చేయటంలేదు. ఇదీ సాధ్యం చేయగలను. ఇదీ చేయలేను నేను 'నిశ్చలుడను అని 
శ్చలుడను పండితుడను-పామరుడను. ఈ మొదలై న విషయాలందు అభిమాన 
.శూన్యుడవై సదా సచ్చిదానంద పరమాత్మవైై విరాజిల్లుచుండు. ఇం[ద్రీయ వ్యాపారాలు 
తమంతట జరుగుతుంటాయి. దానికి నీ ప్రయత్నం సి ప్రమేయం అవసరంలేదు. 
సీవు న్మిష్ట్మియుడవై నిస్తృహుడవై నిశ్చలుడపై నిర్మలుడవై నిక్యానందుడనవై. 


ఉండుము, 


13 ) 


ని ర్వే దం 
ద్వం ద్వ త్యా గం 
అష్టావక్ర ఉవాచ = 


కృరాకృ తేచ ద్యంద్యాని కదా శాంకాని కస్యవా 
ఏవం జ్ఞాల్వేహ నిర్వేదాత్‌ భవ త్యాగసరో=|వ్రతీ! 83 


కృఠాక్ళతే =క ర్తవ్యాక ర్హవ్యాలు; ద్యంద్వాని = సుఖదుఃభాదీ ద్వంద్వాలు; 
కస్య=ఎవనికి; కదా=ఎప్పుడు; శాంకాని=ళాంతిస్తున్నవో (ఆప్పుడు); 
ఏవం=ఈ (ప్రకారం; వా=నిశ్చయంగా; జ్ఞార్వా=తెలిసికొని; ఇహా' 2 
(ప్రపంచంపై; నిర్వేదాత్‌ = హేయభావం వలన; ఆవ్రతీ=ఆగ్రహంలేనివాడ వై; 
త్యాగపర =క్యాగపరుడవు; భవవ=అగుము. 

శ్రీ మహోదయా ! భక్తుడు కృత అకృత se సుఖదుఃఖ 
ద్వంద్వాలు శాంతించినప్పుడు జ్ఞానిమై సంశయరహాతుదై వై రాగ్యవ్రతం లేకుండ 
గనే శ్యాగవరాయణుదొతా ఆ అవశ్యం ఈ కార్యం చేయటం నౌ కర్తవ్యం- ఇది 
కానిదీ అసుకౌనే ద్వంద్వాలు కృతాకృతాలు సుఖదుఃఖాలు దేహథారికి శాంతిం 


Maa శ హె జన జ 
జనకకాడా ! నిప్పు 


కృరాకృత ద్వంద్వాదులు త్యజించి వై రాగ్యాన్ని 


ఇడాపు. సీపు వ్రతం పట్టకంవానే వద్దుదలతో జ్ఞాన శిఖరాన్ని చేవకొన్నావు. 
దనితుంమపనకు తగలనివాడపై నావు మంచిది. నిర్వేదం అంపేత _త్వజ్ఞానదుఃఖు 


శ్రైదుల డోల జాయుబుద్ది. ఆది గల వొడవై రాజయోగివై నావు. నిర్వేదం వలన 

లన తుడవుగమ్ము. సుఖదుఃభాల యెడల వైరాగ్యం పొందు. 
ఆత్యలోనే అనందంచు. ఆత్మతో క్రీడించు. అత్మవై ప్రకాశించు. (బ్రహ్మానంద 
స్వరాపడవై దిహ్మానందం పొంది సుఖించు. సుఖీభవ 
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నా కృతేన కృతేనార్జో న [శ్రుతి స్మృతి విభ మైః 
నిర్మందర ఇవొంటోధిః స తిష్టతి యథా స్థితః 


(శ్రుతులు స్మృతులు విధించిన ధర్మాచరణపట్ల ఉదాసీనత కలిగినవాడై. నిశ్చల 
గంభీర సముద్రంవలె చై తన్యమయమైన తన స్వస్వరూపస్థితి కలిగి జ్ఞాని శాంతంగా 
ఉంటాడు. 


ఎామహోపనిషతు 
3 చి 


వైరాగ్యం 


కస్యాపి కాత! ధన్యస్య లోకచేష్టానలోకనాత్‌ . 
జీవితేచ్చా బుభుకాచ బుభుక్సోపశమం గతా 84 


తాత ! నాయనా; లోకచేష్టావలోకనాత్‌ =లోక స్వభావకృ్ళతా్యలు చూచుట 
వలన; కస్య: ఒకానొక; ధన్యస్యాపి =ధన్యజీవనుడికి మాత్రమే; జీవికేచ్చా = 
టతుకుకోరికల'పైన; బుభుకా = భోగాకాంత్షల'పైన; " ఉపశమం:ఉపశమనం, 
గతా ఇకలుగుతున్నది. 


(ప్రియ అంతేవాసీ ! జననమరణాలు పాపపుణ్యాలు పూరి, గా లోకవికారాలు, 
అవలోకనం చేసినచో ఆతి ధన్యాత్ముడికి కూడా జీవితేచ్చ భోగేచ్ళ జ్ఞానేచ్చాదులు 
' ఉపశమిస్తాయి. సహస్రాధిక భాగ్యశాలులలో ఏ ఒక్కనికో వై రాగ్యభానం ఉద్భవి 
స్తుందీ. అతడికి క్రమంగా భోగేచ్చ జీవికేచ్ళ నివృత్తి అవుతుందే. అసలు ఇచ్చ 
నశిస్తుందీ. 


లౌకికవస్తుగ్గాని వస్తుజాలం'పై దోషదృష్టి కలగటమే వై రాగ్యం. ప్రపంచ 
పదార్జాలన్నింటిలోను ఉద్భవ లయదోషం తగిలిజింద్‌. దేహేండ్రీయాదుల పైన పుత్ర 
మిత్ర కళ[త్రాదుల' పెన ధన సంపదల'పైన ఆందరికీ పేమ ఉంటుందీ. ఈ ఇంద్రీయ 
సుఖాల లోలత్వంలోపడి జీవుడు ఆనేక అనర్థాలకు పాలుపడతాడు. ఇవే జీవుడికి 
బంధాలు. ఇవి వై రాగ్య నిరోధకాలు, వై రాగ్యంలేనిదే మోక్షభాగ్యం కలలోనిమాట, 
“ వైరాగ్యం కలగటానికి ఇంద్రియాల ఎడల వై ముఖ్యం కలగాలి. ఇంద్రీయ వోషాలు 


- -ఇవి-- 
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గర్శే దుర్గంధి భూయి'పే జఠరాగ్ని (పదీపిశే 
దుఃఖం మయా స్తం య త్తస్మాత్‌ కనీయః కుంఖిపాకజమ్‌ 


= 


జీవుడు దుర్గంధ భూయిష్ట మాతృగర్భంలో జఠరాగ్ని కీలంమధ్య యమ 
యాతనలు పొందుతుంటాడు. కుంఫీపాక నరకాలు అనుభవం అవృతాయి, దుఃఖమే 
దుఃఖం అని యోగవాసిష్టం చెప్పున్నదీ, 


గర్భోపనిషత్తులో గర్భ నరక వర్ణన ఇలాఉందీ- జీవుడు గర్భయాతనలు 
సహించలేక ఈశ్వరుణ్ణి (ప్రార్థిస్తాడు, ఈశ్వరా ! నన్నుద్దరించు. ఈ నరకయాతనలు 
భరించలేను, ఈ దుర్గంధకూపంలో  నిలువలేను. ఓ మహాదేవా! మహానుభావా! 
మహేశ్వరా! ఈ భవ బంధాలు భరింపలేకున్నాను. నారాయణప్రియా! నాగభూషణా! 
నటరాజా! నన్నుకరుణించు. జగన్నాథా! ఈ జన్మలో నాకు డజ్ఞావసిద్దీ కలుగజేయి 
నద్భ్బుడ్డులు |ప్రసాదీంచు, సదాలోచనలు కలిగించు. సత్వరం జన్మ సార్ధకం చేసికొని 
_ మళ్ళీ ఈ జననమరణాలు లేకుండ నీ వద్దకువచ్చి సేవించుకొంటాను. కానీ పుట్టగానే 
_ అన్నీ మరచి మాయలోపడి మమతల ఊబిలో దీగబడిపోకాడు. పునరపి జననం 
| ఫృనరపి మరణం ఇంతే, మరణ సమయం ఇలా ఉంటుంది-- 


హోకాంశే! హా ధనం పుశ్రాః [కందమానః సుదారుణమ్‌ 
నుండూక ఇవ సర్చేణ మృత్వ్యుసా గిధ్యతే నరః 


ఓ కళ్ళోత్రమా! ఓ ధనరాశీ! ఓ సంతానమా! మృత్యువు వచ్చిందీ నన్ను 
లాగుకొని వెళతున్నద్‌. మీరైనా మీరైనా నన్ను.రకించండి- అని జీవుడు. మధణా 
సన్నసమయంలో సర్పం నోట్లోవడ్డ కప్పవలె కేళలుపెట్టి ఏడుస్తాడు. ఎవరూరక్షించే 
వారులేరు. జీవుజ్జి ఇటు బింధుపాళాలు అటు కౌలపాశాలు అటు ఇటు లాగివిగిస్తాయి. 
బాధిస్తాయి కానీ సుఖం చేకార్చవు-అని శివగీత 


మాతా సా ప్పునర్శ్భార్యా యూ భార్యా జననీ హి సా 


క 9 


పితా స పునః పుత్రో యః పుత్రః స పునః పితా 


పూర్వజన్మలో తల్లి మరుజన్మలో ఆ (ప్రేమపాశం వలన అతడికే భార్య 
అవృతుంధి, పూర్యజన్మలోని భార్య (ప్రేమచేత ఉ త్తరజన్మలో జనని అవుతుంద. 
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ఆలానే పూర్వం తండ్రి మరోజన్మలో ప్పత్రుడౌతాడు. ఈ జన్మలోని పుత్రుడు 
రాబోయే జన్మలో తండ్రి అవుకాడు. ఇదీ సృష్టిరహస్యం. 


అనిత్యం 


అనిత్యం సర్వ మే వేదం తాపశత్రితయ దూషితమ్‌ 
అసారం నిందీతం హేయం ఇతి నిశ్చిత్య శామ్యతి 85 


ఇదం :2ఈ; స ్య౦ం=సమ స్త విశ్వం: అనిత్యం = అశాశ్వత మైనదీ; 


తాప్మత్రితయ దూషితం=కప్యత్రయం చేత దూషితమైనదీ; అసారం=సారహీన 
మైనదీ: నిందీతం=నిందనీయమైనదీ: హేయండహీనమైనద్‌; ఇతి:=అని; 


నిశ్చిత్య = నిశ్చయించుకొన్న జ్ఞాని మాత్రమే; శామ్యతి =కాంతిని పొందుతున్నాడు. 


దిహ్మజ్ఞానీ ! ఈ సర్వం అనిత్యం. ఇదీ తాపత్రయ దూషితం? సార 
రహితం. సంసారం ఆతి నిందనీయం. హేయం. ఇదీ నిశ్చయం, శాంతి పొందు: 
దృశ్య ప్రపంచం విషయి (పపంచం. ఆంకా అనిత్యం. మిధ్య, ఇదీ అంతా సత్య 
చై తన్యంలోని ఆభాసం. ఆధి భౌతిక ఆధిదై విక ఆధ్యాత్మికం అని తాపత్రయం. 
విష జంతువులవల్ల కలిగే దుఃఖం ఆధిభౌతికం. దై వికంగ్యాసంభవించే (ప్రళయాగ్ని 
వాయూప(ద్రవాదులు యక్ష రాక్షస భూత పిశాచాలవల్ల కలిగే దుఃఖం ఆధిదై వికం, 
దైహిక మానసిక రుగ్మతలవల్ల కలిగే దుఃఖం ఆధ్యాత్మికం, 


సంసారంలో ఈ మూడు (ప్రవేశించి సంసారాన్ని నిస్సారం చేస్తుంటాయి, 
ఈ (త్రయం జొరబడకుండా సంసారముండదు. అందువల్ల అది అసారం అవుతుంధి 
సంసార జీవులు నిస్పారులొతున్నారు. దుఃఖభూయిస్టమెన ఈ (ప్రపంచం నింద 
సీయం, హేయం అని జ్ఞానులు. నిత్య సుఖం కూర్చే పరమానందాత్మ తత్త్వ 
రాజ్యం కోరుకొంటారు. ఇచ్చారహితుడవై నావు చాలా సంతోషం. సంసారవృక్షానికి 
ఆత్మ సక్తా కంపే మూక సత్తాలేదు. నీవు క్ఞానివై ఇదీ తెలిసికొన్నావు, 
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“విషయవాసనలకు లోనయి దేహమేనేను అని భ్రాంతిలోవడి దై వాక 
దూధమవుతున్నాడు నరుడు. (ప్రబల ప్రయత్నంతో విషయ వాసనలు దూరంచేయి! 


థ్రీ సత్యసాయిబాబా 


ఉ పే శ 
కోఒసాకాలో వయః కిం వౌ యత్ర ద్వంద్యాని నో నృణామ్‌ 
తాన్యుపేక్య యథా ప్రాప్త వశీ సిద్ధీ మవాస్నయాత్‌ 86 
యత = దేనియందు; నృణాం =నరులకు; ధ్వంద్వాని=సుఖధు। 


ద్వంద్వాలగూన్చి; నోజలేవో; అనా కాలః=ఈ కాలం; కః=విదీ; వయః: 
వయస్సు అనేద; కిం అపితు==ఏీవయిశే; నకో౭పి=వీదీలేదు; ఇతి ఇ 
ఆని; తానిజవాటినన్నిటినీ; ఉఊపేక్ష్య్య==డఊపేకించి; యథాప్రాప్పవ ర్రీజఐ(పా్టి 
_ చిన భోగాలు పొందుతూ; సిద్ధం అవాస్నయాత్‌ జ సిద్ధీపొందు తున్నాడు. 
ఆత్మజ్ఞానీ ! నరులకు ద్వంద్వాలై న సుఖదుఃఖాలు ఎస్పుడుండవు? దానికొ 
కౌలం అనికానీ బుతువు అనీ వయస్సు అనీ ఉండదు. సదా ఉంటూనే ఉంటాం 
ఆ ద్యంద్వాలను ఉపేక్ష వహించి యథాప్రాప్త వర్తి మోక్షసిద్దీ పొందుతాడు. దేశ 
ఛారికి సుఖదుఃఖాలు సర్వకాలాలలోమ సర్వావస్థలలోనూ ఉంటాయి. 
సుఖస్యానంతరం దుఃఖం దుఃఖస్యానంతరం సుఖమ్‌ 
ద్వయ మేతద్ధి జంతూనాం అలంఘ్యం దీనర్మాత్రివక్‌ 


సుఖం అనంతరం దుఃఖం దుఃఖం ఆనంతరం సుఖం ఈ రెండూ జీవుడి 
తప్పకుండా వస్తుంటాయి- ఈ [క్రమం దీనరాతులవలె ఆలంఘ్యం. 
సుఖమళ్యే స్టేతం దుఃఖం దుఃఖమద్యే స్థితం సుఖమ్‌ 
ద్వయ మన్యోన్య సంయు క్రం (ప్రోచ్యతే జల పంఠవత్‌ 


స్లుఖకౌలం మధ్యలో దుఃఖం దుఃఖకాలం మధ్యలో సుఖ వసుంటాయి, 


న | 
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ఈ సుఖదుఃఖద్వయం కలిసి మెలిసి ఉంటాయి. బురదనీరు మిశ్రమమై (ప్రవహిస్తున్న 
ట్లుగా కాలప్రవాహంలో ఇవి రెండూ౦టాయి- అని ఆధ్యాత్మరామాయణం. 


స్త * 


సంతోషామృత పానేన యే శాంకాః తృ ప్రిమాగతాః 
ఆత్మారామా మహాత్మనః శే మహాపదమాగతాః 
సంతోషామృతం పానంచేసి మహాత్ములు శాంతినీ తృ స్టీన్‌ సాధిస్తారు. వారు 


ఆత్మారాములు. ఆత్మజ్జానంలో ఆత్మనిష్టులె విరాజిల్లుకారు, 


మహో పనిషత్తు (4-35) 


CAS 


అనాసక్తి 
నానామతం౦ మహర్షీ కాం సాధూనాం యోగినాం తథా 
దృష్ట్వా :నిర్వేదమాపన్నః కోన శామ్యతి మానవః 87. 
మహర్షీ ణాంజమహర్షుల యొక్క; _సాధూనాం=సాధుపురుషుల యొక్క: 
యోగినాం=యోగుల యొక్క; నానా మత౦=సలుమకాభిప్రాయాలు; తదా= 
ఆలానే; - దృష్ట్యా =చూది; నిర్వేదం = వై రాగ్యం; ఆపన్నః =పొందీ; కః= 
ఏ; మానవః=మానవుడు; న శామ్యతి =శాంతిపొందడు? 


విజ్ఞానీ ! మకాలు నానావిధాలు. అఖిమశాలు అనేకం, కొందరు మహాద్దులు 
మహాయోగులు ఇవి ఆలోచించిచూచి నిర్వేద మైన వై రాగ్యాన్ని ఆ(క్రయించారు, ఇక 
శాంతి ఎందుకు లభించదు. తర్క శాస్తాలలోనూ కర్మ కాండలోనూ (ప్రవేశించ 
కుండా ఆత్మజ్ఞానంలోనే నిష్టాతుడివి కావాలి, తర్కళాస్తాంలు బుద్దిని (భష్టువట్టిస్తాయి 


సాంఖ్యం చార్వాకం లోకాయితం మీమాంసం వై శేషికం పాఠుపతం శైవం 
జౌరాష్ట్రీయం శా క్రేయం బౌద్దం జైనం సౌశ్రాంతకం అక్షపాదం ఈ మొదలైన 
మతాలు (వ్రకాలు మశభేదాలు యోగాలు శకాధికాలు. ఇందులో కపిల కణాద గౌతమ 
పతంజలి జైమిని బాదరాయశాదులు (ప్రతిపాదీంచు షడ్డర్శనాడీ శాస్త్రాధా రాలుకొన్నిం 
ముఖ్యం మూడు ద్వైత అద్వైత విశిష్టాదెత మశాలు. 
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కొన్ని వేద సమ్మకాలు మరికొన్ని ఆవై దికాలు, చార్వాక గౌతమ న్లైయాయి 
కాదుల సిదాంకాలు వేద (్రమాతాలకు. విరుద్దాలు. వారి సిద్ధాంతసారం ఇదే- 

లె 
“కఈళ్యరాత్మ జీవాత్మలు జడపదార్టులు- జ్ఞాన ఇచ్చాదులు ఆత్మగుణాలు. ఈశ్వరాత్మ 
గుణాలు నిశ్యాలు. జీవాత్మ గుణాలు అనిక్యాలు, జాన కారణం ఆత్మసంయాగం. 
రమాణువులు జగదుత్స తికి మూలం. అటి పరమాణువు నిరవయవం. 
మ్‌ బ్‌ 


జ 


ఈశ్వరాత్మ జీవాత్మలు జశాలుకౌవు. ఏలననగా “సత్యం జ్ఞాన మనంతం 
బ్రహ్మ” ఆని శ్రుతి, బ్రహ్మ ఆంసే ఆత్మ, ఆత్మ సత్యం. ఆత్మస్వరూ పం జ్ఞానం, 
అట్టి ఆత్మ సర్వవ్యాపకం. ఆనందమయం, ఆత్మ జడం అయితే జగత్తు ఆంధ్యపాయ 
మవుతుందీ- కర్మ జడం ఆత్మజడం ఈశ్వరాత్మ జడం అయితే కర్త భోక్త ఫల 
(ప్రదాత ఎవరూ ఉండరు. జడంనుండి కర్శృత్వ భో కృృత్వాది శక్తులు లుదృవించవు. 
జడ పదార్థ గుడాలు జ్ఞాన చై తన్యాలను (ప్రసాదించలేవు. గుణి గుణాల భేదం 
కనిపించదు. 


అగ్ని నుండి ఉష్ణం (ప్రకాశం హరిస్తే అగ్నికి మిగిలేదేమీలేదు. రెండూజడాలే 

కదా! అగ్ని స్వభావాలు ఉష్ణం (ప్రకాశం ఆత్మ స్వభావాలు జ్ఞానం చైతన్యం. 

గుణీ గుణాల భావాలు ఆత్మకున్నద్దులేదు. చైతన్యం జడ పదార్థ ధర్మమని ఎక్కడా 
దృష్టాంతంలేదు. కావున న్లైయాంబకో కథనం అసంగతం 

వాత్మలకు సర్వ వ్యాపకత్య శక్తులు లేవు. సర్వ వ్యాపకత్వం ఉంమే సర్వ 

జ్ఞత్వం కూడా ఉండాలి. సర్వులూ సర్వజ్ఞులు కావాలి. అలా జరగటంలేదు. పర 

మాణువుల నుండి జడ జగత్తు పుట్టదు. నిరవయవ పరమాణువులు 

సంయోగం జెందవు. సావయవ పదార్టాలలోనే వరస్పర సంయోగ శ కి ఉండో. 

ఆందువల్ల నైయాయిక సిద్దాంతాలు యు క్ర యుక్తాలు కౌవు. కర్మకాండ కలాపాలు 


లాటి 


విషయంతో భాడా అనేక మతభేదాలున్నాయి. 


పరస్పరం 


అర్మడా బిధ్యతే జంతు ర్విద్యయా చ విముచ్యతే 


కర్మకాండ ఇసి జివుడు దింభాలు తెందుకౌంటుస్నాడు, 
సించి అపవర్గం అధిరోహి 


ఆత్మ విద్య అభ్య 
స్తున్నాడు. విద్వాంసుడు కర్మలు త్యజించి ఆక్మజ్షానంలో 
ఆత్మ విద్యను ఆభ్వీసిసునా? డు. ఆత నిషలో e 

శ్ర విద్య శ్రిసిస్తున్నా శ్రనిష్ట నిమగ్నమై ఉంటున్నాడు. 
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జనకాలు. అలానే జడ చై తన్యాలు, వేదంలో కూడా ఆత్మ ద్వీవిధాలు ఆని అనలేదు. 
స్వర్గం మోక మాత్రం కాదు. 


తద్యశే హ కర్మచితో లోకః కీయత 
ఏవ మమ్ముత్ర పుణ్య చితో లోకః కీయతే 


ఈ [కుతి వాక్యం చూపుతాడు జై మినీ మహర్షి. ఈ లోకంలో కృషిచేసిన 
తరువాత పొలం పంటనిచ్చి ఈటు పోతుంద. అలానే పుణ్యకర్మలు చేసిన తరువాత 
భోగాలిచ్చి స్వర్గం కూడ నష్టమవుతుంది. దీనివల్ల స్వర్గం అనిత్యం అని శేలిందీ. 
స్వర్గం అనిత్యమైతే ముక్తి కూడా అనిత్యమే అవుతుందీ. కావున జైమిని మతం 
కూడా ఆత్మ విదులకు సమ్మతంకాదు 


కర్మిష్టులు అనేక రకాలు. యజ్జ్ఞయాగాదీ నిశ్యాగ్నిహో[త్ర తత్పరులు 
©] Cy 

కొందరు. ఇష్టదేవతా జవ తత్పరులు కొందరు. కృచ్రు చం(దాయణాద్మవ్రతులు 
మరికొందరు. ఇంక అష్టాంగయోగ సాధకులు కొందరు. హాఠయోగులు మరి 
కొందరు. రాజయోగులు లయయోగులు ఇలా బహుమశాలు. ఈ శాస్త్రజ్ఞానం అంతా 
(్రతివాదీని జయించటం కోసమే. ముముక్షువుకివి అనవసరం. కేవలం ఆత్మాను 
సంధానం వల్లనే ముక్తి సులభం. ఆక్మాను సంధానమే ముక్తికి రాజ ఘంటాపథం. 


* * 
శబ్దజాలం మహారణ్యం చి త్త భ్రమణ కారణం 
ఆతః (పయత్నాజ్ఞాతవ్యం త త్త్వజ్లి స్ప త్వమాత్మనః 


శబ్ద ప్రపంచం శాఖోవ శాఖలుగా అనేక తర్కవ్యాకరణ మీమాంనన్యాయాదీ 

శాస్త్ర వృకాలకో త త్వ్వశాప్రం గూడా (కమ్మీ మహారణ్యమైపోయింది. ఇందులో 

చి త్తం భ్రమిస్తోందీ. ఈ ఆడవి నుండి బయట పడటం చాలా కష్టం. ఇందులోపడి 
వాలి న! 
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106 అష్టావక్ర సంహిత 


= Ws ws Bee pA FS io రసా 
వమ౭ి;నమషమలు రాకండా పొధదులు చె తన సఇషరూోవమెన ఆత్మత ఈం తెలిసి 
బతఖ్రల్టులు |! కో తీ ల లా 6 వా 
మ్‌ ఆందో ద 
గమ్యం సాధించుకొ వాలి. 
న లీ శంకరాచార్య 
పరిజానం 
ల్ల 
కహా మూరి పరిశానం చె తన్యస్య న కిం గురుః 
లద SPS న 
నిర్వేద సమతాయుక్యా యస్తారయతి సంసృతేః 88 
ఎ చుం న్‌ 
నిరేదం==వె రాగం వేత; సమా =సమతంం చేత; యుళక్యా= 
లే య్‌ © లు పట్‌: 
పుటల విత ౩3 తనఃస = తన౪౭౦ మొక వ పరిశాసం = సహా 
సూక్తుల ఇత చ్రైతస్యస్యడాద్దై తన్యం ఎక; మూర్తి పరిజ్ఞాన 
విశానం; కృత్వా= అభ్యాసం ఎిచేసి; యః=ఏవడు; స స్క్మృశేః = సంసార 
t= 


0 
నుండి; తారయతి =తరిస్తున్నాడో: కిం0=ఏమి; స=ఆతడు; గురుః నః 
గురువు కాదా? 


ప్రియ శిష్యా ! నిర్వేద సమశాముక్సి ద్వారా చైతన్య మూర్తి త క్హ్వాన్ని 

త ర్వ్వజ్ఞానం తెలుసుగౌన్నవాడు తాను సంసార సాగరాన్ని తరిస్తాడు. వానికిక గుష 
పల ! విషయ వాసనలు Ma కంచిగవాడు శతు మితుల యెడ "సమబుద్ది గలవా 
త సూక్తుల ద్యారా సచ్చిదానంద రూపమైన. ఆత్మ సాకి 


ల 
తారం పొందుతాడు. ఆ యోగికి స్వరూప అనుభవం కలుగుతుందీ. ఆ సనా 
అద 


క్కువ జనం మిక్కిలి ఆళాజీవులు. ఇందుకు కారణం అఆన్టానం 
అనానం నల సూపలకోని అసలు 


జ్‌ ప్లై సూ మూల ఆర్జాలు ఆవగాహన. చేసికి కోచేకపో వ్‌ 
న్నారు. ఇందమును అన్ని మకాలవాతా అంతే. గురువు అంపే ఆత్మత్జా క. 
చేత వాయహామోహా బంధాలు (తెంచి సందేహ నివృత్తి చేసి ఆకా శ్రనందం కలుగ 
జేసే మహాత్యుడే గువప్పు, భూరి 


శంకలక్న సదు త్సరం పొంద సంశయ 
ష్ట హర్షి ని గుదువుగా (గపాంచాడు. 


శ్రీకృష్ణుడి మందు నహ్మస్రాధిక సందేహాలు విన్నవించుకొని చివరకు విశ్వ 
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విరాట్‌ స్యరూవం దర్శించితేగాని అద్ధనుడు కృష్ణభగవానుని గురువుగా ఒప్పుకో 
లేదు, ఇలా అజ్ఞానం చిత్తం నుండి పోగొట్టిన వారినే గురుప్పగా స్వీకరించాడు కాని 
కేవలం ఒక్క చెవిలో మంత్రం చెప్పించుకొని ఓరుకోలేదు. నిజమైన గురువులు 
ఇరుష్పరు, అక్షర విద్యాగురువు ఆత్మ విద్యా గురప్ప. * అక్షర పునాదులపై లౌకిక 
పారలౌకిక వృద్ది జరుగుతుందీ. కరం కానిదీ ఆక్షరోం. ఆవి వర్ష్మకనుమైనా విడ్యార్ణి 


సువర్ణం అవుతాడు. అక్షయమైన అక్షరమైన జ్ఞానం కలిగితే గురువు అవసరంలేదు. 
ఆత్మజ్ఞానంతో భేద బుద్ది పోతుంధ కదా! 


జ్ఞా నోపాయం౦ 
పశ్యభూత వికొరాం స్వం భూతమాత్రాన్‌ యథార్థతః 
తశ్‌క్షణాత్‌ దింధనిర్ము క్షః స్వరూపస్టో భవిష్యసి 89 
భూత వికారన్‌ =వికారాలైన చేహేం[ద్రియాదులను; యథార్థతః వా స్పవంగా; 
భూతమా(క్రాన్‌ =భూతమాత్రాలుగా; త్యంజనీవు; పశ్య =చూతువుగాక!; 
తతక్షణాత్‌ =ఆలా చూచిన వెంటనే; బంధనిర్ముక్తః:=బంధాలనుండి; స్వరూపస్థం = 


విడివడినవాడపై ; స్వరూపస్థితిలో ఉన్నవాడవు; భవిన్యసి=ఆగుచున్నా వు. 


వికారదూరా ! భూతవికారాలు దేహేంద్రీయ మనో వికార కౌర్యాలే* 
యధార్థంగా భూత మాత్రా విన్యాసాలు చూచి ఆలోచించినట్టయితే వెంటనే తక్షణం 
వైరాగ్యం కలిగి బంధాలు విడిపోతాయి, సీవు నీ స్వరూపస్థితి పొందు. సీ స్వరూప 
స్టితి ఆశ్మానందమే. భూత వికారాల్లై న దేహేంద్రయాలను ఆత్మ రూపాలుగా తలంచ 
దోకు. శరీరాదులు వేరు ఆత్మచేరు అని భావనచేయి. చేహ భూత చేష్టలకు సాక్షి విగా 
ఉండు. నీవు వీటికి సాక్షీభూతుడవై నప్పుడు ఆత్మత త్వ్వజ్ఞానం హస్తామలకం 
అవుతుందీ. 


పంచ భూతవికారాలు దేహేంద్రీయాడులు. పృధివి పీఠ అగ్ని వాయువు 


* * 
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అనహంకారుడు-అ(కో 
ధనుడు-అతృష్టుండునై అతడు శుభ మశుభం 
బను భేదము పొరయడు విడు 
పున సనుకా సుఖమయత్వముం గనుచుండున్‌ 
ఆకాశిక్కంన (భాధరత౦-ళాంతిపర్యం) 


ఆత్మ నిష్ట 


వాసనా ఏవ సంసార ఇతి సర్యా విముంచశాః 


థత్రా్యాగో వాసనా త్యాగాత్‌ స్థితిరద్య యథా తథా 90 


వాసనాఏీవ =వాసనలే; సంసారోం=నంసారం; ఇతి=ఇలా ఆని; జాత = 
తెలిసికొని; తాః సర్వాః=ఆ వాసనల నన్నిటిసీ; విముంచ =విడువుము; 
వాసనా త్యాగాతీ =వాసనాత్యాగంవల్ల ; తక్త్యాగః=ఆ సంసారత్యాగం కూడా కలుగు 
తుందీ; ఆద్య డాఇట్లయిన తరువాత; యథాడా ప్రారబ్దం ఎలాఉంపే; తథాకా 
అలా; స్థితిః శరీర స్థితి ఉంటుందీ, | : 


వాసవాత్యాగీ ! వాసనా సముదాయమే సంసారం. ఇదీ (గ్రహించి వాసనలు 
వర్ణించు. వాసనా త్యాగం వలన త్యాగసంస్కారం కలుగుతుంది. శరీర స్థితులు 
ప్రారబ్ద కర్మలను ఆమసరించి జరుగుతూంటాయి. 


4 


విషయ వాసనలు సాంసారిక జంధనాలు. వాసనలు ముఖ్యంగా మూడురకౌలు. 
లోకవాసనయా జంకోః శా,స్త్రవాసనయాపిచ 
దేహవాసనయా జ్ఞానం యథావన్నేవ జాయతే 
ఒకటి లోకవాసన- “స్వర్గాదీలోక సుఖాలు నాకే లభిస్తాయి. రెండవదీ శాస్త 
వానన- అన్ని శాస్త్రాలు చదీవిన సాటిలేని జుభుక్ణి నేని. మూడవదీ దేహవాసన- 


నా శరీరం ఆందంగా బలంగా ఉన్నదీ- అని యోగవాసిషం. ఈ వాసనలు వదలితే 
[0] 
బంధాలుపోయి చిత్తం ఆత్మలో ఆనందంగా ఉంటుంది, 


దాలుథ్కు పిచ్చివాడు (ప్రారబ్ధం అనుసరించి (ఇతకుతుంట్లాళ్లు, జ్ఞానులు 
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అ 


వాసనలు వడిలి వై రాగ్యభావం కలిగి తెలిసి త త్వ్వనిష్టగలవారై ఆశారహితులై 
(దితుకుతుంటారు. లోకం దృష్టిలో బాలుడు పిచ్చివాడు జ్ఞాని సమానమే, 


వాసనా ద్వీవిధా (పోకా శుద్దాచ మలినా తథా 
మలినా జన్మహేతుః స్యాత్‌ శుదా జన్మ వినాశినీ 
(a) 


వాసనలు రెండు విధాలు. ఒకటి శుద్దవాసన రెండవది మలిన వాసన; “ముక్తి, 
కావాలి ఆత్మసాక్షొతా-రం పొందాలి. జ్ఞానం లభించాలి. పప్మిత్రజీవనం గడపాలి.” 
ఆనే అభిలాషతో కూడినవి శుద్దవాసనలు. “భోగాలు పొందాలి పదప్పలేలాలి ధనం 
. ఆర్డించాలి కీర్తి లభించాలి స్త్రీ సుఖం కావాలి” అనేవి మలిన వాసనలు. శుద్ద వాసన 
జన్మ నివృత్తిహేతువు. మలినవాసన జన్మ (ప్రవృత్తి హేతువు- అని వాల్మీకి 


" అంటారు. 


వాసనలు వర్ణించు అంటే మలిన వాసనలు వర్ణించు అనే భావం. జ్ఞానులు 

ముముకువులు కోరేద జన్మరాహిత్యమేకదా. శుద్ద వాసన శుభకరం. వదలరానిదీ, 

జీవన్ముక్తికి అన్ని వాసనలు వదలి మనోలయం చేసికోవాలి, ఈ వాసనా త్యాగస్థితియే 
సచ్చిదానందస్థితి ఇదే ఉపదేశసారం, 


ఉపశవునం౦ 
అనాదర ౦ కురు 
అష్టావక్ర ఉవాళ = 
(-] 


విహాయ పై రిణం కామం ఆర్థం చానర్జ సంకులమ్‌ 


ధర్మ మప్యేతయోః హేతుం సర్వత్రా సాదరం కురు 91 


పైరిణండవై రరూపమైన; కామం =కామమును; చ=మరియు! 
ఆసర్థ సంకులం=ఆనర్జాలకో కూడిన; ఆర్దం=ధనమును; విహాయజవిడిచి; 
ఏతయోః=ఈ రెండింటికీ; హేతం=కారణ మైన; ధర్మమపి =ధర్మాన్ని; 
విహాయ=విడిచి;  సర్వ్మ్యత్ర=సర్వ స్థానాలలోనూ; అనాదరం కురు=అనాదరం 
చూస్త. 


శిష్యవర్యా ! అన్నిటికీ బద్దశ[తువై న కామాన్నీ, . అనర్థాలకు మూలమైన 
అర్థాన్నీ, కామార్థదాయక మైన ధర్మాన్నీ విడిచి వాటిని అనాదరించు. అన్నిటికీ ఆధి 
ష్టానమైన ఆత్మానంద పీఠం అధివసించు. కామం జ్ఞానికి శ్యతువు. ఈ కామం గర్వ 
అనర్థాలకు మూలం. ఇదీ దుర్భయం. 


సీవు ధర్మార్థకామాలు త్యజించి మోక్ష విద్యలో దీగావు. మోకెర్టివై ఢర్మ 
అర్థ కామాలు త్యజించాలి. నీకు శుభం కలుగుగాక! 


* 


దుఃఖ మాగంతకందయి కోచుచుండు 
సుఖము సాాభావికము నాకు సూశివర్య! 
అట్లు గావున నిరతిశయాప్రమేయ 
నిరవమానంద మయుడను నేనుష్నత! 


సీతారామాంజనేయ సంవాడం (2-166) 


అష్టావక్ర సంహిత [1] 
ఇహం ఇం|దజాలం 


కే బం న్‌ ళల షా 9 వందనా 
స్వష్నెంద్ర జాలవత్‌ పశ్య దినాని (త్రీ పేంచివా 


మిత్ర క్షేత్ర ధనాగార దార దాయాది సంభదః 92 


మ్మిత్రకేేత్ర ధనాగార దార దాయాది సంపదః = స్నేహొతులు పొలాలు ధనాలు 
భార్య జ్ఞాకులు ఆనీ సంపదలన్నీ; స్వ ప్నేంద్ర జాతవక్‌ =స్వప్నదృశ్యాలవంటివనీ; 
త్రీణీ=మూడు; వాడాలేక; పంచ=వఐదు:; దినాని= రోజులుమా[త్రం ఉండేవని 
పశ్య = ఆలోచించు, 


రాణా! మతులు భూములు ధనాలు గృహాలు భామకు (శొాతలు ఈ మొద 
లైన సంపదలు అన్నీ స్వప్న ఇంద్రశాలాలు. మూశ్జాల ముచ్చట్లు. క్షణథంగు?లు. 
ఆళాళ్వతాలు, ఆలోచించు. యచవ్చృశ్యం తన్నశ్యం కనిపించేవన్నీ నళించేవే. ఈ 
సంపదలపై మమతా త్యాగం యోగికి అత్యవసరం. 


విష్ణుస్మరణం మోక్షప్రదం. భగవంతుడు సర్వవ్యాపకుడు శాశ్వతుడు. 


యత్ర యత్ర భవేత్‌ తృష్ణా సంసారం విద్ది తత్రవై 
పొధ వైరాగ్య మా(శ్రిత్య పీత తృష్టః సుఖీభవ! 93 


యత్ర య్యత్ర=ఏఏ విషయాలందు; తృష్టా=కోరిక; భవేక్‌ =కలుగునో; 
తత్ర =అక్కడ;  సంసారం=సంసారం;  విద్దీవై = నిశ్చయం చేసికో; (ప్రొఢ 
వై రాగ్యం=అసాధారణ వైరాగ్యం;  అఆశశ్రిత్య=ఆక్రయించి; వీత తృష్టః = 
తృష్టారహితుడవై; సుఫీ భవ=సుఖివికమ్ము. 


వచ్చా! ఏఏ వస్తువులపై తృష్ట కలుగుతుందో ఆయా వస్తువులు సంసార 
సంబంధాలు అని తెలిసికొని నిక్చయంచేసికొని అసాధారణ వై రాగ్యం ఆ(శ్రయించ్చు 
తృష్టారాహిత్యం పొందు. సుఖవంతుడివి కమ్ము. (సబల విషయాలవల్ల మనస్సులో 
తృష్ణ పుట్టుకొస్తుంది. విషయాలు సంసార హేతువులు. 
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ణి 
మనోరథ రథారూఢం యుక్త మింద్రీయ వాజిఖిః 
(శ్రామ్యతేవ జగత్‌ కృత్స్నం తృష్టా సారథి చోదీతమ్‌ 
_ మనోరథం పెద్దరథం, ఇంద్రీయాలు రథానికి బూన్చిన గుడ్జాలు" తృష్ణ సాదోతి. 
క్షణం కణం ఆ సారధి ఆ రథం ఎక్కి. లోకాలన్నీ తిరిగివస్తుంటాడు. 
యథా హి శృంగ గో కాలే వర్దమానేన వర్తతే. 
ఏవం తృష్టాపి చి తేన వర్ణమానేన వర్షతే 
౬ అ) యు ° 
ఆవు రెండు కొమ్ములు ఆవు శరీరంతో (క్రమంగా పుట్టి పెరుగుతాయి. ఆలాగే 
తృష్ట కూడా చిత్తంలోపుట్టి విరివిగా పెరిగిపోతుంది-ఆఅని యోగవాసిష్టం. 


(ప్రొ పించిన వస్తుభోగాలు చాలలేదసీ ఆప్రాప్తాలు 'లధించలేదసీ కొరతల 
లేకుండా ఉండు. అహరహం అఆత్మనిష్టగలవాడు సుఖి. కనుక నీవు అట్టి సుఖం: 
పొందుళున్నావు. 

, శ ॥ 
ఆకాహి పరమం దుఃఖం నైరాశ్యం పరమం సుఖం 
యథా సంళిద్య కాతారం సుఖం సుష్వాపి పింగలా! 


ఆశలే దుఃఖమూలాలు. ఆళారాహిత్యమే అఆనందహేతువు. పింగల తస 
వాంఛావనం శేదంచుకొని సుఖంగా నిదపోగలిగింది, 


భాగవతము 
తు షి గా వుండు 
తృష్టా మాాత్రాత్మకో బంధః తన్నాళో మోక్ష ఉచ్యతే 
భవా సంసక్షి మా(శేణ (ప్రాప్త తుష్టి ర్ముహుర్ముహుః 94 


తృష్టామా శ్రాత్మకః = తృష్టామాత్రరూపమే; 


| బింధః బంధం; తన్నాశః = 
౪ తృష్టానాశ మే; ' 


మోక్షం= మోక్షం అని; ఉచ్యతే =చెప్పబడుతున్న దీ; భవ= 


అషావ(క సంహిత 113 
ళ్‌ యం 
సంసార విషయాలే; అనాసక్తి మారేజజ అనాసక్తి మాతంచేత; నుహు 
ర్యుహుః =మాటిమాటికి; (ప్రా ప్తితు ఏస్టిక డా జాశ్ళ ప్రే కల్గుతున్నది. 
తృష్టామ్మాత స్వరూపం బంధం, తృష్ణ నశించటమే మోక్షం, అనిశిష్టవచనం 

సంసార సంగ రాహిత్యం. ఆత్మతృ ప్పి ఆత్మప్రాప్తి కలుగజేస్తుంది, 

చ్యుతా దం౦ంకాః సితాః కేశా దృశ్నిరధోే పదే పదే 

యాతసజ మీమం దేహం తృష్టా సాధ్వీ న ముంచతి 

జ ర 


ee 
తృష్షే దేవి నమస్తుభ్యం ధైర్య నిప్లవకారిజీ 
విష్ణు సెెలోక్య పూజ్యోఒపి య యత్ర్యయా వామినీకృతమ్‌ 
ఓ తృష్టాదేవతా ! నమస్కారం, నీవు ఎట్టి పురుషప్పంగపుడి రై ర్యమైనా 
తృటిలో తుంచివేస్తావు. విశ్వ విాాణ్మార్హి విష్ణుదేవుడు మూడు లోకాలలో పూజ 
లందు”ెంటున్నాడు. అట్టి వాడిని స్‌వు పట్టుకొని వామసుళ్ఞి చీశావుకదా!-అని 


యోగవాసిష్టం, 


విశ్వ జడం 


త్వమెక శ్వేతనః శున్దో జడం విశ్వమస త్రథా 


అవిద్యాపీ న కిం చిచ్చాకా దుభుక్సా తథాపి తే 95 


త్వం=సీవు; ఏకః =అద్వీతీయడవు; జ 


చై తన్యమూరి వి; విశ్వః = ప్రపంచం; జడండాజ! ప 
ఇ త్‌ =అసత్సదార్థం; తథా=ఆ (వకారంగా; సా అవిదాాఅపిడఆడీ ఆవిద్య 
కూడా; నకించిక్‌ =మర9 ఏమీలేదు; తథాపి=అమినా కూడా; తే =నీకు; 


బుభుత్సా = బోధకావాలనే కోరిక; కాజఎక్కడ? 
15) 
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సిపు ఒక శుద్ద చై తన్యరూపానివి* సంసారం జడం. ఆదీ ఆసత్తు, ఆవిద్య' 
జ్ఞానుల వృష్టి ఆ సంసారం కించిత్తు కూడా విలువలేనిద. అందు సీకు ఏమి 3 
లౌనవలసివుంది? విను. ముఖ్యమైన పదార్థములు మూడు. ఒకటి ఆత్మ- రెండవడీ 
జగర్తు మూడవది అవిద్య. 


గ లక్షణం-- స్థూల సూక్ష్మ కారణ శరీరాలకు భిన్నంగా ఉండేది జా(గో 
త్స్వస్న సుషుప్తి అవస్థలకు సాక్షీ మాత్రంగా ఉండేదీ సచ్చిదానంద స్వరూప వై 
ఉండేదీ ఆత్మ. 


జగత్తు లక్షణం--సదా గమన శక్తి స్వభావంగలది జగత్తు. నదీప్రవాహాం వలే 
నడుస్తూంటుంది, ఇదీ అసత్తు, 
ww EN 
అవిద్య లక్షణం-- “అనాదీ భావశ్వే సతి జ్ఞాన నివ ర్హత్య మశ్చానత్వమ్‌ 
అఆనాదీ భావరూవం, ఆత్మజ్ఞాన విరుద్దం, అశ్షానం. ఇదే అవిద్య. 
షా 2 Gy 
నీవు ఈ మూడు పదార్ధాలలో పరిశుద్ధ ఆత్మవు. ఆత్మనే పూర్ణమూర్తిగా 
నిశ్చయించి అందు రమించు. జగత్తు అసత్తు అని నిశ్చయం చేసికో. అవిద్య సత్త 
అసట్తల కంపే విలక్షణమైనది. దీని కార్యరంగ స్థలమైన జగత్తు అనిర్వచనీయం, 
కనుక జగట్త గూర్చి అవిద్య గూర్చి తృష్ణ వహించటం అనుచితం. రెండు మిథ కలే. 
జ్ఞాని ఆత్మజ్ఞానానికై తృష్ట వహిస్తాడు. ఆజ్ఞాని అసత్త అవిద్యలకై తృష్టవహిస్తాడు. 


రాజ్యం సుతాః కళ[త్రాణి శరీరాణి సుఖొనిచ 


సంస క్రస్యాపి నష్టాని తవ జన్యని జన్మని 96 


రాజ్యం డారాజ్యం0;  సుతాః=ప్పుత్రులు; కళ త్రాజి=భార్యాలు; శరీరాణి: 
ద MYR ఆ. న (4 
శరీరాలు చజ=మరయు; సుధానిడాసుభాల'పె; సంస క్రన్యడాఆసకి గల వాడికి 
అధి అ 
ళా చలం పమ జనాన్‌ నా . జ 
ఇప్‌; నడ్జాని=నష్టం అవుకూని ఉన్నాయి; శే అపి =సనీకుకూడా; ఏతే=-ఇమవి; 
జన్య జన్యని=(ప్రతిజన్మయందు న 


జ్ఞాన=వస్తూ నశిస్తూన్నవి, 


నా భోగాలు ఆల ని న షయ ం 
శ్రలు ఇ గాలు ఆలువీడ్డలు ఐహిక సుఖాలు విషయాసక్తు లక జన్మ జన్మ 
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లోనూ నష్టమౌ తుంటాయి, నీకు అంతే. జన్మజన్మకు ఇవి కలుగుతూ వీడిపోతూ 
ఉంటాయి, జన్మ జన్మకు ఇవి ఆనుబంధాలు, ఇవి కాల (ప్రవాహంలో కొంతసేపు 
కర్మప్రారబ్దానుసారంగా కలుస్తూ ఎడబాటవుతూ ఉంటాయి- ఈ బంధాలు ఆనితా్యలు 
అసత్పదార్థాలు, ఇవి అక్షయాలుకావు క్షయాలు. ఆక్షరాలు కౌవు క్షరాలు, అమృతాలు 


కావ మృతాలు- ఇవి మునిజన సమ్మతాలు కావు అసమ్మకాలు జగత్తు అసక్తు. 


ఇవి స్వాప్నికాలు. స్వప్న జా(గ్రత్‌ సుమప్పులు ఒకదాని కొకటి పడదు, 
వ్యతిరేక భావాలు గలవి. అన్యులకు జా(గ్రదవస్టలో స్వప్నసుషుస్తలు అసత్పదార్జాలు 
స్వప్నావస్థలో జాగ్రత్సుమప్పలు అసత్పదార్జాలు,. ఈ మూడు ఆవస్థలు అజ్ఞాన 
జనికాలు, ఈ అజ్ఞాన స్థితి దాటి జ్ఞానభూమిని జేరాలి మానవుడు. ఇదీ మానవ జీవన 
గమ్యం. 


సత్యం (తికాల నిత్యం. అదీ సత్సదార్థం, సాంసారిక పదార్జాలన్నీ 
ఆసక్యాలు అనిత్యాలు. సాధకుడు సాధ్యం కంటే వేరుకాదు. ఆత్మరూప్పడు. ఈ 
సాధకుడికి (పవంచంకోకాసీ ఆజ్ఞానంతోకొనీ (పమేయంలేదు, 


సంసారం కొంతారం 


అలం అగ్టేన కామేన సుకృతేనాపి కర్మణా 
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అర్థేన= అర్థం ధనందేత; కామేన=కోరికచేత; సుకృతేన=సత్‌ కర్మల 
చేత; అలం:=చొాలును; తథా౬పి = అయినప్పటికీ; ఏభ్యః ఈ మూడింటి నుండి; 
సంసార కాంతారే =సంసార అరణ్యంలో; మనః =నునస్సు; వ్మిశాంళం 
నభూత్‌ ఉనిశ్రాంతిని పొందునదీగాలేదు. 


అర్థ కామ సుకృత కర్మలు "పెక్కు చేశావు. ఇక చాలు. వీటితో సంసార 
కాంతార౦లో (భ్రమించి (శ్రమించి చిత్తం విశ్రాంతి పొందలేకపోతున్నదీ. చూళావా! 
జీవన్ముకి, కోరేవాడు మోకం ఒక్కటే లక్ష్యంలో ఉంచుకొని దానికోసమే జ్ఞాన 
వీధిలో (ప్రయాణిస్తూ ఈ ధర్మార్థకామాలు మరచిపోవాలి. దానాలు పుణ్యాలు అంపే 
ధర్మార్గకొనాలు భంధహేతువులు, ప్రవృత్తి జనకాలు. నివృ త్తిలో ఉన్నవాడికి మోక్ష 
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లూ 
(2.4 

రా 
fh 
ల్సి 
ex 
తె 

క బ్లో 


0. ఆత్మజ్ఞాని శివోహం ఆని స్మరించి స్మరించి శిపుడేఆయినాడు 
శివుడు ని[ష్కియుడు నిసృహుడు నిరంజనుడు నిశ్చలుడు- 


పృథినీ సాగర మేఖం వసరం నిండిన ధనసంపదలు భోగాలు కలిగిన 
భారలకోసం అగ్రులుచాస్తుంటాడు. నిత్యం ఆకాంక్షలు 
మిస్తు ర అర్భా 'పేక్ష ఆలాంటిదీ కామం సంగతి చూడు-- 


న పశ్యతిచ జన్మాంధః క కానూంధో నెవ పశ్యతి 


మదోన్మకా న సళ్యంతి హ్యర్టీ దోషం న పశ్యతి 
మాంధుడు కన్నులుగల (గుడ్డివాడు. ప్ర కీలను అసలు గుర్చి ంచలేడు. ఏ త్రీ 


(పే మించాలో, ఎవరు ఎవరో ఏమీ చూడలేడు. వావివరసలు, మంచిచెడ్డలు, పుణ్య 
పాపాలు వాడి కంటికి కనిపించవు. 


కనుక ఓ జ్ఞానీ! ధనాదులు త్యజించి వివేకివ్నై విజ్ఞానమార్గంలో పయనించ, 
సంసార కాంతారం చాలా గహ 'మైనదీ, అందులో చిక్కుకొం'కే మనస్సు ధర్మా? 
కాను జంశాటంలోపడి వ్యాకులమౌ శుందీ. శాంతి పొందలేదు, 


కర్మ 


కృతం న కతి జన్మాని కాయేన మనసా గిరా 
దుఃఖ మాయాసదం కర్మ తదద్యా ప్యుపరమ్యకతామ్‌ 98 


క షన జన్మాని=జన్మలనుండి; కాయేన=శరీరంచేత; మనసా 
మనను+చేత: గిరా-వాళు దే. 
మనస్సుబేత; గిరాడావాక్కు_చేశా; దుఃఖం=దుఃఖమూ; ఆయాసదం౦ = (శ్రమ 


కౌర్యం; న కృతం =చేయబడలేదా!; 
అని నిశ్చయించుకొని; ee కర్మశాలం నుండి; 


ఉసధమ్యవా =విర్తమింప బిడ్తుదువృగాక, 


ర 
[న 
నే 
య 


మూ. ఆయను 
కరమూ అయిన: కర్మ: ఇతి: ఇలొ 


ఆద్యాని = ఇప్పు చై న 
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ఆసంఖ్యాక జన్మల నుండి కర్మ సంకులంలోపడి కొట్టుకొంటున్నా వు. 
శారీరకంగా మానసికంగా వాఛికరిగా అనేక కార్యాలు చేస్తూ వచ్చావు, శ్రమించి 
ఆఅయాసపడి ఆశపడి సుఖాలు అనుకొని దుఃఖాలు కొనుకొ్క్కంని ఆనుభవిస్తూవచ్చావు. 
ఇక అన్ని విరమించి ఇప్పడు విశ్రాంతి పొందు, 


స్వార్థ కర్మ ఫలాలు జనన మరణ చ్యక్రభ్రమణంలో పడి పొందీ భోగించావు- 
కష్టాలు తెచ్చుకొన్నావు. ఆత్మసుఖం తృప్తి ఏమాత్రం మంచుకైనా లభించలేదు, 
ఇక కర్మ విరమించి కాంతి పొందీశేనే జీవన్ముక్తి లఖిస్తుందీ. 


స్వార్థ రహిత ధర్మ కర్మల వలన సత్వగుణం నృద్దీచెందీ మనస్సుళాంతంగా 
ఉంటుందీ. శాస్త్రం (గ్రహిస్తుందీ. ధ్యానం చేసుకోగలుగుతుందీ. అయినా ఇవి అనిత్య 
'మైనవే. మిధ్యలో భాగాలే అని తెలిసికొని జ్ఞాని వాటిపై వై రాగ్యభావం పొందీ 
ఉంటాడు. మహాత త్వ బోధకులు ఎస్బటికన్సుడు ఇకనుంచైనా సీ (ప్రయత్నాలు 
మానుకో! అంటుంటారు. 


* * 


చేల సంవత్సరాలు విషయభోగాలు అనుభవించినా బ్రహ్మ నుండి గడ్డిపోచ 
పరకూ ఎవరూ తృ ప్పిపడలేదు. స్మామాజ్యాలు ఏలిన్సా వధూగణంతో విహరించినా 
శతు సంహారం చేసినా సంపదలనుభవించినా చివరికి లభించేదీ ఏముందీ? దేనిని 
సంపాదస్తే మరి దేనినీ సంపాదీంప నవసరంలేదో అట్టి ఆత్మపదాన్ని పొందడానికి 
సర్వ[పయళ్నాలు చేయి. ఆ యత్నానికి జీవితం అంకితంచేయి, 


ఈ యోగవాసిష్టం 


అభినందనం 
భావాఖావాలు వికారాలు 
ఆష్టావక్ర ఉవాచ = 
“i ్ష 


భావాభావ వికారశ్చ స్వభావాదీతి నిశ్చయా 
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భావాభాన వికారః = భావఅభావ వికారాలు మార్పులు; స్వభావాత్‌ = స్వభావ 
వల్లనే; ఇతి = ఇట్లని; నిశ్చయీ =నిశ్చయం గలవాడు; నిరవికారః = విక 


రహితుడై ; గతస్లేశః =కషాలు పోయినవాడై; సుఖీన=సుఖంగా; ఉపళావమ్యుతి 
శాంతిని పొందుతున్నాడు, 


జనకమహారాజు పొందీన ఆక్మానుభవాన్ని అషాాకమహర్షి అధినందుస్తున్నా 


“భావాభావ వికారాలు స్వభావం జనిస్తాయి. అని .నిశ్చయ బుద్ధోగల్ల్వవాల 
వికారాలు క్షేశాలు ఏమీ ఉండవు- అట్టివాడే సుఖశాంతులు పొందుకాడు. చి_త్తళాం 
. ఆత్మజ్ఞానం వల్లనే కలుగుతుందీ- మకొకదానివల్ల శాంతి సుఖం లభించదు. స 


ణో 
నో 


సూక్ష్మ కార్యాలన్ని మాయనుండియే ఉత్పన్నమవుతున్నాయి. మాయవల్లనే కార 
కార్యాలు జడుగుతున్నాయి. నిశ్చలమైన నిర్వికారమైన ఆత్మనుండి ఏ వికార 
పట్టదు. సూదంటురాయి శక్తి వలన లోహంలో చలనం కలుగుతుంద. నూదం. 
రాయిలో ఏ చలనమూలేదు. ఆలానే చైతన్య శక్తి కారణంగా మాయనుండి జగ 


కార్యాలు జరుగుతుంటాయి, చిత్‌ శక్తి సూద౦టురాయి వలె నిర్వికారం. నిర్మల 
నిశ్చలం, 


శరీరం సంగం, వికారం, నాళనశీలం, జడం, ఆత్మ అనంగం, ఆవికారం 


అవినాశ్తి వై తన్యశీలం. అలాంటి విశ్చయణ్ఞానం కలవాడు పరిశమించకుండా పదవ 


సుఖం పొందుకాడు. నిశ్చయాత్మకా బుదీః. బుద్దిని సరిగా ఉపయోగిసే చక్కని 
చ ఏ ద వ్‌ 
నిర్ణయం తీసుకొంటుంద్ల, 
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నిత్యా త 
ఈశ్వర స్పర్వనిర్మాతా నేహాన్య ఇతి నిశ్చయీ 
అంతర్లళిత సర్యాశః శాంతః క్యాపి న సజ్జతే 100 
tas జ 
ఇహ ఈ (పపంచం; సర్వ నిర్మాతాజసమ స్ప నిర్మాణం చేసేవాడు; 
ఈశ్వరః = ఈశ్వరుడు; న అన్యః = ఇతరు డెవ్వడూ లేడు; ఇతీ=ఇలా అని 
నిశ్చయీ =నిశ్చయంగలవాడు; అంతర్లళిత సర్వాశః = అంతఃకరణలో నశించిన 
సమస్త ఆశలుగలవాడై ; శాంతః శాంతిని; క్య అఆపి=ఎక్కడై నా కూడా 


న సజ్జతే = అసక్తుడు కాడు. 


ఈ విశ్వంలో సకలవ్రపంచ నిర్మాత సర్వ సృష్టికర్త ఈశ్యరుడు మరొక 
డెవ్వడూలేడు. ఆని నిశ్నయజ్ఞానం గల మహాత్ముడు అంతఃకరణంలో సర్వ ఆశలు 
విసర్జించి మరొక ఆసక్తి లేకుండా నిర్మల మనళ్ళాంతి పొందుకాడుః ఆత్మ కండు 
విధాలు. పరమాత్మ జీవాత్మ. సరమాత్మ ఉపాధి విరాడ్విశ్యం. జీవాత్మ ఉపాధి శరీరం. 
పరమాత్మోపాధి అవశిచ్చిన్నం. హద్దులు లేనిదీ. అనంత జీవాత్మ శరీరం పరిచ్చినం. 

(0. 
పరిమితం. ఆల్బం. 


పరమాత్మ అంపే పరమేశ్వరుడు. ఈశ్వరుడు. ఈశ్వరుడు సర్వవ్యాపకుడు, 
సర్వేశ్యరుడు. మహ్మాప్రభువు. ఈశ్వర శరీరం మాయ. మాయ చాలా పెద్దడీ. అందు 
వల్ల ఈశ్వరసృష్టి సర్వత్ర అనాయాసంగా అతివేగంగా జరిగిపోతూంటుంది? 


తృ ప్రితోఉ౦డు 


ఆసదస్సంపదః కాలే దై వాదే వేతి నిశ్చయీ 
తృప్ప స్వ్వస్టేంద్రీియో నిత్యం న వాంఛతి న శోచతి 101 
కాలే==కాలం కలిసివచ్చినస్సుడు; ఆవదః = ఆపదలు; సంపదః =సంవ 
దలు; చ=మరియు; దై వాజ్‌ =దై వికంగానే; భవతి=ాకలుగుతున్నాయి; 
ఇతి=ాఇలా అని; నిశ్చయీ:= నిశ్చయ బుద్దీ గలవాడు; నిత్యం తృ ప్పడాసదా 
సంతృప్తి గలవాడై; స్వ 'స్టేంద్రీయః = ఉపశమించిన ఇంద్రియాలు గలవాడై , 
న వాంఛతి=అప్రా ప్థవస్తువులు కోరడు; న శోచతి=లేనిదానికి దుఃఖింపడు. 
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ఇటి సీవంటి జ్ఞానులు ఫలాకాంకొరహితులై నిషాామ్యంగా ఈ జ్ఞానకర 
టె డూ ౮ ష్‌ శ్రి 
యజ్ఞం సాగిస్తుంటారు. ఈ తారణ రికి కర 


హంకార రహితులకు కర్షృత 


ల 
3౩౮ 
రి 


శ్రి బింధ6 అంటదు. ఇం(ద్రియా 
ర్షృత్వ బు ద్దీ కలు గదు. సాధారణ జీవులు సుఖ 
దుఃఖాలు (సారబ్ధవశంచేత ఆనుభవిస్తారు. యోగప్ప పుంగవులు (ప్రారభ్ధి కర్మ బంథా 
వధులు దాటి సత్కర్మలు అసత్‌ కర్మలు వదలి సుఖిస్తాత 


జాం 
ea] 
థ్‌ 


సుఫీకాత 


చింతయా జాయతే దుఃఖం నాన్వథేహేతి నిశ్న్చయీ 
తయాహీనః సుఫీ శాంతః సర్వ(త్ర గళిత సృహః 105 


ఇహ =ఈ (ప్రపంచంలో; చింతయా:=చింతలచేతనే; దుఃఖం దుఃఖాలు, 
జాయతే =పుట్టుతున్నాయి; అన్యథా ామరొక విధంగా; నడకాదు; ఇతీ= 
ఇట్లని; _నిశ్చయీడానిశ్చయించుకొన్న వాడు; సుఫీ =నుఖవంతుడు; శాంతః= 
శాంతుడు; సర్వ(త్రజ అన్ని వేళల అన్నిస్థానాలలోనూ; గళితస్నృహః = కోరికలు 
లేనివాడై ; తయా=ఆ చింతలనుండి; హీనః =రహితుడౌతున్నాడు, 


“చింతలవల్ల నే దుఃఖం కలుగుతున్నదీ. దుఃఖానికి మరొక కారణంలేదు. 
చింత మానవుజ్ణి [కుంగదీస్తున్నది”-అని తెలిసికొన్న జ్ఞాని జీవనం సరిదీద్దూని 
(3) న! t= ఏ: 
సుఖిస్తాడు. మానవుడికి చింత (ప్రపంచంలో సాంసారిక యాతనల వలన ఆకాంక్షల 
వలన కలుగుతుంది. కోరికలను గూర్చి చింతించటమే చింతకు మూలం. ళత్త్య 
చింతన వలన సుఖమే కలుగుతుంది. 


తత్త్వ చింతన వలన మానవుడు మాధవుడై మహనీయుడగౌకాడు. ఆత్మ 

సుఖం అందుకౌంటాడు. కనుక సాధనావరుడు చింశారహొతును కావాలి. చింకారహ్ని 

డికి అంతఃకరణం సుస్థిరంగా ఆనందమయంగా ఉంటుందీ, “చితి చనిపోయిన 

తరువాత దేహాన్ని దహిస్తుందీ. “చింత చనిపోకముందునుంచే శరీరాన్ని కాల్చి 

వేస్తుంది. చింతవల్ల జీవి (బతికున్న శవం అవుకాడు. ఆ జీవి చింత లేకపోతే 
శివం అయ్యేవాడు పాపం! 


16) 
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(ప్రారబ్దవశం చేత (ప్రా ప్త్రమయ్యే దుఃఖాలను గూర్చి చింతించటం ఆజ్ఞానీ 
లక్షణం: చింతను జయించినవాడు నిస్తృహుడు సర్వత్ర సంతోషంతో ఉంటాడు, 
చింతను జయించటానికి పరమౌషధం నిస్ఫృహత్యమే. అనగా దానిని గూర్చి 
పట్టించుకోని మనో నిబ్బరం. మనో నిశ్చలం. విషయాలను అపేకించకుండుకే దానికీ 
తగిన దివో్యషధం. ఇదీ పరమ సుఖ సాధనం, 


* * 


ఆకాండ పాఠశాకానాం ఆర్దాగిణాం మర్మభేదీనామ్‌ 
గాఢశోక ప్రహరణా అచింతై వ పరమౌషథమ్‌ 


నొూహ౦ దేహః 


నాహందేహో న మే దేహో బోదోఒహ మిడి. నిశ్చృయీ 
వై వల్యమివ సంప్రాప్తో న స్మరత్యకృతం కృతమ్‌ 104 


అహం౦:=నేను; న దేహః=ఈ శరీరంకాను; మేడానాకు; న దేహాః= 
ఈ శరీరం లేదు; అహ౦=నేను; బోధః డాశుద్ద జ్ఞానస్వరూపుడను; ఇతి == ఇలా 
అని; నిశ్చయీ=నిశ్నయంగలవాడు; కైవల్యం =విదేహముకి, ని; సంప్రా ష్టం= 
పొందనవాడై ; అకృతం౦ = చేయబడనిదానిని; కృతం = చేయబడినదానిని; 
న స్మరతి=స్మరింపడు. 


నేను ఈ దేహాన్నికాను. ఈ దేహం నాదీశాదు. నేను నిత్యవోధస్వరూపుడస 

అని నిశ్చయించుకొన్న జ్ఞానికి శై వల్యటప్రా ప్రెకరతలామలక6. ఈ విదేహముకుడీ! 
ఖో యా న ఎట 

కృత్య అకృత్యస్మరణే' ఉండదు. ఆ బుషి ఆక్మానందంలో తన్మయుడై యుంటాడు, 
దేహ స్పృహ ఉన్నా లేనట్లుంటాడు. అ బుషి కర్తకాదు భోక్తకాదు నిత్యానంద 
సమాధిమగ్నుడు. నిత్య సత్యమూర్తి. నిరహంకారి. నిరంజనుడు- ఆత్మ జ్ఞాన 
(్రకాశంచేత చీకటి కారుమబ్బుల వంటి ఆస్టిర దేహేంద్రియాలను వాటి [ప్రభావాలను 
దాటి జ్ఞాన భూమిక చేరుకొన్నాడు. 


ఆ ముషికి అహంకార మమకార అభిమాన గర్వాదులుండవు. దేహేంీ 
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యాదులు చేసే కృకాకృళాలు తన సంకల్పం లేకుండానే జరిగిపోతుంటాయి. ఆ 
“మహర్షులకు కర్తవ్యాలు అక ర్హవ్యాలు ఉండవు. వాటిని గూర్చి ఆలోచనే ఉండదు. 


విదేహ కైవల్యం పొందీనవాడివతె జీవన్ముడు కూడా కృత్యాకృత్యాలు 
స్మరింవడు. మహర్షుల ఆలోఛనలు వేగు, ఆక్మానందం తప్పించి మరొక దానిమీదకు 
సౌరి మనస్సు పోదు. 


ఒక ఉదాహరణగా ఒక కథ వినండి-- 


ఒక మఠంలో ఒక సాధుపుంగవుడు నివసిస్తున్నాడు. ఆ సాధువు ఆత్మ 
జ్ఞానంలో పడిపోయాడు, వయోవృద్దుడూ ఆయినాడు, ఆ సాదువు దైహిక నిత్య 
కృత్యాలు కూడా నెర వేర్చుకోలేని స్థితిలో ఉన్నాడు. కొందరు శిష్యుల వంటివారు జేరి 
భోజనం పెట్టి స్నానం చేయించి కూర్చోబెట్టి శ్చేవలు చేస్తున్నారు, ఆ తపప్వి ఆత్మ 
శాన భూమికలు అధిగమించి సమాధి నిష్టుడవుతూండేవాడు* 


ఒక మధ్యాహ్న వేళ వృద్ద మహర్షి “విశ్రాంతి తీసికొంటున్నాడు ఆని వార 
- పనులపై పొరుగూరు వెళ్ళారు. ఆ వృద్దుడు ఆక్మానందంలో తన్మయుడ్దై సమాధిలో 
ఉండిపోయాడు. ఇంతలో మఠంలోనికి దుండగులై న పిల్లలు వచ్చి ఆటలు ఆడుతూ 
మహర్షి కి రాళ్ళ తగులుతాయి అనే జ్ఞానం లేకుండా మహార్షిపె కూడా రాళ్ళు 
విసిరారు. ఆ రాతి దెబ్బలకు శరీరం చిట్లి నెత్తురు కారసాగిందీ శిష్యులు వచ్చిచూచి 
కన్నీరు పెట్టుకొని మందులువేసి కట్లు కట్ట జూచారు. ఆ మహర్షి ఇదీ గమనించి 
“అలాంటి చికిత్సలు నా శరీరానికి ఏమీవద్దు' అని వారించారు. 


మరికొన్ని రోజులకు ఆ గాయాలు సెలవేసి చీములుపట్టి “పెద్దవైనాయి, 
అయినా ఆ మహర్షి చికిత్సకు ఒప్పుకోలేదు, మహర్షి ముఖం. మాతం (బ్రహ్మ 
న్‌. య 
తేజస్సుతో వెలిగిపోతూందీ. వారి శిష్యులు [పక్క(గ్రామంలోని ఒక మహాత్ముడితో 
ఈ సాదువు సంగతి వివరించి చికిత్సకు సాధుపుంగవుని “ఒప్పించండి అని 
వేడుకొన్నారు, 


ఆ మహాత్ముడు ఈ సాధువుంగవుడికి ఇలా ఒక లేఖ పంపాడు- “మహద్ద 
"లకు నమోవాకొలు. తమరు దేహమందిరాన్ని విస్మరించినట్లు విన్నాము. తమకు ఏమి 
చెప్పగలము? మనుష్యులున్నంతవరకు ఇల్లు శుభ్రంగా ఉంచుకోవలేె కడా! = ఇట్లు 
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ఈ మహర్షి ఇదీ ఆందుకొని ఇలా (ప్రత్యుత్త తరం చెప్పి సంపాడు- “నమో 
వాకాలు, మనం తీర్చయ్యాతలో ఉన్నాము. రాత్రులందు ధర్మశాలలందు బిస చేస్తు 
న్నాము, ధర్మశాలలు జీర్జాపస్టల్లో ఉన్నాయి. రాత్రి ఆయిపోయి తెల్ల వారవచ్చింది, 
ప్రయాణం సాగించాలి. కానీ ధర్మశాలలను బాగుచేనుకొంటూ కూర్చోముకదా! 4 
ఇట్లు ----” 


ఇదీ జరిగిన కొద్దీ రోజులలోనే ఆ సాధుపుంగవుడు దేహ కాాగంచేసి జీవ 
న్ముక్తుడెనాడు. మహాపురుషుల మనో నిశ్చయాలు ఇలా ఉంటాయి. 
* . * 
యదా పంచావ అష్టంతే జ్ఞానాని మనసా సహ 
బుద్దీశ్చ నవిచేష్టతే కామాహుః పరమాంగతిమ్‌ 


మనస్సూ పంబేద్రీయాలూ విశ్రాంతిగా ఉండాలి, బుద్దీ భావనాతరంగరహిత పై 
నిశ్చలంగా ఉండాలి, ఇలా చేయడమే మహోన్నత ఆక్మానుభవస్థితి. 


క కోవనిషప 
చి 
శుచిక్ళాంతః 
ఆబ్రహ్మ స్పంబ పర్యంతం అహమేవేతి నిశ్చయా 
నిర్వికల్పచ్ళుచి శ్నాంతః ప్రాప్మాప్రా ప వినిర్భృతః 105 
ఆ|బహ్మ స్పంది పర్యంతం = (బ్రహ్మా మొదలు తృణం వరకూ; ఆహం౦ 


ఏవ=నేనే ఉంటున్నాను; ఇతి=ఇట్లని; _నిశ్చయీ=నిశ్చయం గలవాడు; నిర్వి 
కల్సః = సంకల్పరహి త్రుడై 3 శుచి= నిర్మలుడై; చ=మురియు; 
శా౦తుద్దె; 


కశాంతః = 
'ప్రాహ్హాప్రా స్థ వినిర్భృతః=(ప్రాస్ట ఆప్రాప్తాలకు సంతుష్టుడై; సుఖీ 
భవతి=సుభి అవుతాడు. 

విశ్వం నా స్వరూపం, విశ్లః 


ఇంలోగల ద్రైహ్మం పదార్దం నేనే, తృణమూనేనే. 
చ 

సర్వం నేనే, నర్వంసపహా నేనే, వ 
లోని 


ంచభూకాలు కరాచరాలు అన్నీ నా అంకాలే, 
ఇదంతా నౌ స్వరూపం 


భాగమే, నా స్వరూపం అనంతం. నేనే సర్వ దేవత్తల 
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రూపాన్ని, ఆకొశం భూమి పాతాళం రూసన సందాల్చి (తివి క్రముజ్జి అయినాను- ఆని 
నిక్చయించుకొన్న మహాపురుషుడు విశ్వమయుడై వెలుగొందుతుంటాడు. 
ఆ విశ్వయోగి శుద్దుడు బుద్దుడు కాంతుడు నిర్వికల్పుడు. ప్రాప్తాసాప్తాదీ 
న! (మన వావి por) 
నివృతుడు ఆ పురుషో త్రముడు. లాభాలాభాలు సరిగణింపడు. ఆ యోగి నిర్వికల్ప 
సమాధిలో నిత్యం విరాజిల్లే జీవన్ముక్తుడు. విషయ వాసనా మల జాడ్య రహితుడు. 
అతడు ఇచ్చా త్యాగశీలి, అతడు వరమ సంతోషి. అతులిత ఆత్మానంద సరిపూద్దుడు' 
నిశ్చల అంతఃకరణుడు. 
* * 
ఆచింక్యావ్య క్ర రూపాయ నిథ్గణాయ గుణాత్మనే 
సమస స్త జగభాభార మూ ర్తయే ట్రహ్మణేనమః 


ఈ విశ్వం 


నానాథ్చర్య మిదం విశ్వం న కించిదీతి నిశృయీ 
నిర్వాసనః స్ఫూర్తి మా(త్రో న కించిదీన శామ్యతి 106 


ఇదం విశ్వ్యం=ఈ (ప్రవంచం; నానా==అనేక విధాలైన; ఆకశ్చర్యండా 
ఆశ్చర్య విషయాలతో కూడినదీ; న కించిత్‌ =మరేమీలేదు; ఇతి నిశ్నయీ= 
ఇట్లని నిశ్చయం గలవాడు; నిర్వాసనః =వాసనారహితుడ్డె ; స్ఫూర్తిమ్మాతః = 
కేవలం జ్ఞాన స్ఫూర్తి మూర్తీ భవించినవాడై ; న కించిత్‌ ఇవ=లోకరీతులు ఏమీ 
సట్టించుకోనివాడై; శామ్యరి =శాంతిని పొందుతున్నాడు, 

“నానా ఆశ్చర్యాలు కలుగజేసే ఈ విచిత్ర విశ్వం ఆంకా మిథ్య” అని 
నిశ్చయించుకాన్న (దహ్మజ్ఞాని వాసనారహితుతై రాణిస్తాడు, 

కార్య కారణ ఉపాధి నిర్ముక్నడె ఆ మహాజ్ఞాని ఆశ్మానందంలో తన్మయుడై. 
యుంటాడు. బోధస్వరూపం సర్వం తెలిసి స్ఫూర్తి కలిగి విశ్వాన్ని స్వన్నంగా 
తలంచి మనశ్శాంతిని ఆత్మళాంతిని అనుభవిస్తాడు 


సకల జగదధిష్థానం పరమాత్మ, ఆ పరమాత్మ సొఇిక్కారం కలిగినప్పఢు 
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అ 
ఈ విచ్మిత విశ్వం మిథ్య అని తెలుస్తుందీ. అప్పడు ఆత్మ కంపే వేర్టైన వస్తువు 
ఏదీలేదని శేలిపోతుంది సర్వత్ర స్వస్వరూపం సాక్షాత్కరిస్తుంది. 


ఈ దృశ్య జగత్తు మిథ్య అని చూచి శేలిపోయిన విషయ సరిజ్ఞానానుభవాన్ని 
“దొాధి అంటారు. అదీ లయస్టితి. అపుడు ఆత్మజ్ఞానిలోని సర్వ సంకల్ప "వికల్పాలు 
లయమవృతాయి, నాశం రెండు రకాలు, 1. బాధారూపనాశం 2. నివృత్తి రూష 
“నాశం. ఉపాదాన కారణ సహితంగా జరిగే కార్య నాశనం “బాధి, ఉపాదానం విద్య 
మానమవుతూ జరిగే కార్య నాశనం “నివృత్తి. 


దిహ్మజ్ఞాని జగత్తు యొక్క విభమాశ్చర్య్యాలు చిత్ర విచ్మిత్ర చర్యలు చూచి 
పరికించి ఆలోచించి ఇదీ అకా మిథ్యకదా! (బ్రహ్మసత్యం జగన్మిథ్య. జగచ్చక్తి 
హీనమైనదీ. బ్రహ్మశక్తితో ఇదీ (పకాశిస్తున్నదీ. సత్యంగా భాసిస్తున్నదీ. కానీ ఈ 
జగత్తు వా స్తవంకాదు. (బ్రహ్మం ఒక్కుపే త్రికాల సత్యం. మిగిలిన ఈ కనిపించే 
వన్నీ మిథ్యా ప్రతివింబాలు. ఆత్మశక్తి కంపే ఆన్యశక్తి దృశ్య వస్తువులకు లేదుః 
అని [బ్రహ్మభావంతో నిర్ణయించుకొంటాడు, 


* శ 


“వైరాగ్యం ఆంపే కర్మలు విసర్ణించటంకాదు. ఇల్లువొకిలీ విడిచి అడవిలో 
గుహలో నివసించటం కాదు. కేవలం కర్మత్యాగం ఎన్నటికీ వై రాగ్యం అనిపించు 
కోదు. విషయవాంఛలు తగ్గించుకోవట మే వైరాగ్యం అనిపించుకొంటుందీ. ఇట్టి 
వైరాగ్య లబ్టికి రామాయకాదీ (గ్రంథాలు తోడ్పడతాయి. రాముడు క్యాగపురుషుడు. 
“త్వాగేనై కే అమృతత్వమానకుః” అధికారం పొందటానికి సర్వకశకి, సామర్దా్యలు 
ఉండిననూ దానిని త్యాగం చేరాడు ఆనాడు రాముడు.” 


జాభీ సత్యసాయిబాదా 


సే అల్‌ 
ట్ర త్మ నిష్ట 
కొయం.వాక్కు. మనను 


జనక ఉవాచ = 
కాయకృక్యాసహః పూర్వం తతో వాగ్వి స్ట సరాసహాః 
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పూర్వం =ఇదీవరకురోజులలో; కాయకృత్య అసహ =శారీరక కర్మలు 
సహింసనివాడనై ; తత=తరువాత; వాగ్వి సర అసహ =జతతప నిందాస్తుతులు 
(ప్రశంసలు సహింపనివాడనై ; అథః =అటు తరువాత; చింత అసహ =మానసిక 
కర్మలు ఊహలు కూడా సహిం౦పనివాడనై ఉండసాగాను; తస్మాత్‌ = ఆకారణంవల్ల; 
అహం ఏవ=నేను ఆత్మ నిషుడనై : అస్టితః =ఉం౦డసాగాను, 


తనను ఆభినందీంచిన అష్టా క్రమహర్షితో జనకమహారాజు ఇలా ఆంటున్నాడు 
ఆచార్యదేవా ! మహానుభావా ! శారీరక కృత్యాలు చేసి చేసి సహించలేక క్రమ 
(క్రమంగా త్యజించాను. తరువాత వాచక జపతపాదులు కూడా ఇలానే వదిలిపెట్టాను, 
చివరికి చింతన మానసిక కొర్యాలు కూడా సన్యసించాను. ఈ కారణంగా నేను 
ఇస్పుడు' సుస్థితంగా ఉన్నాను. | 


స్వామీ! ప్రథమంలో శరీరధర్మాలు అని ఉపవాసాలు జపాలు చేశాను, 
యజ్ఞాలు చేశాను. పెద్దపెద్ద క్రతువులు నిర్వహించాను. (ప్రదక్షిణలు చేశాను, శరీరం 
శుషి_0వబేశాను. కర్మ జంజాటంలోవడి ఆత్మానందం ఆందుకోలేక పోయాను, ఆవి 
ఆత్మకు సహాయకారి కావు అని (గహించాను. అందువలన ఆ కృత్యాలు మాని 
వేశాను. 


గురుదేవా! మరికొన్నినాబ సంకీ కీ ర్హనలు గావించాను. భాష్యాలు వివరించాను 
భాషా విశేష విన్యాసాలు ఉచ్చస్వరం ఉపన్యసించాను. కథా గానాలు చేశాను, 
శతఘం౦ట అవధానాల వంటివి అనేకం. జిగీష పెరిగి నిందాస్తుకులకో వోటిని వ్యర్థ 
పరచాను. ఆవి కూడా ఆత్మను ఆనందపరచలేక పోయాయి. అందుచేత వాటిని 
విరమించాను, 
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ఆచార్యావర్యా ! అదే రీతిలో మానసిక స్టితి నూరుతూ వచ్చిందీ. లోగడ 
ఏవో ఏవో తలంపులు-ఆలోచనలు. ఆరాటాలు. ఆందోళనలు. ఏవో చేయాలని 
సంకల్పాలు. అవి చాడా ఆత్మకు తృ ప్రి కలిగించలేకపోయాయి ఆందుచేత వాటిని 
సంకనల్సీంచటమే త్యజంచాను, 


క్రమంగా కాయక వాచక మానసిక కార్యకలాపాలు నన్ను వదలిపోయాయి. 
ఇవి అన్నీ విడనాడిన తరువాత నాకు శాంతి కలిగింది. ఆన్పుడు ఆత్మానందం రుచి 
చూచాను. ఇప్పుడు ఆనంద స్థితిలో స్థిరసర్డాను, నిర్య్యాపారంలోనే నిర్మలానందం 
ఉందీ, స్వస్వరూప నిరతుడన్షె నిశ్చలానందం ఆసుభవిస్తున్నాను. 


ని ర్యా పొరత 
పీత్యభావేన ఫద్దా చే? అద్భశ్యత్వేన చాత్మనః - 
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యా ఇ 
శద్దాదేశ =శబ్దాదుల మొక్క: ప్రతి అభావే= ప్రీతి లేకపోవటం వల్ల ; 


ఆత్మనః = ఆత్మ; అదృశ్య చ్యేవ = అదృశ్యమవటంచేత; వికేవ ఏక్మాగహృదయః = 
వికేపాలనుండి ఏకాగ్రహృదయుడనై ; అహం=నేను ఆత్మరూపుడనై ; ఏకంఏవ = 


ఈ (ప్రకారంగా సంకల్పరహితంగా; ఆ స్టితః ఉంటున్నాను. 


గురువర్యా! ఇప్పడు నా స్థితి చాలాబాగుంది, పూర్వం నాకు శబ్ద సౌందర్యం 
శై లీమాధుర్యం ('ప్రాజపల్యంగా ఉండేదీ, శబ్దవిన్యాసాలు రాజ్యం చేసేవి. ఇపుడు 
కవితా ప్రీతి తగ్గి అంతస్నాందర్యం లక్షిస్తున్నదీ. శద్దాలంకార మమకార వ్యామోహం 
వదలిపోయింద* ఆలానే వాగాడంబరం, భావాడందిరం కూడా పోయింద్‌. 


ఆత్మ అదృశ్యం. అన్నిటికీ మూలం, ఈ కాయక వాచక మానసిక కర్మలు 
మనస్సు ఏకాగ్రత విషయంలో విక్షేపాలు కలుగజేస్తాయి. స్వర్గలోకం మరో లోకం 
ప్రొ ప్పించాలసీ ఉత్తమగతులు కలగాలస్కీ పుణ్యఫలాలు దక్కాలనీ చేసే యజ్ఞ 
యాగాలు రాజినూయాడీయాగాలు. పుణ్యు(కతువులూ చాంద్రాయణాదీ (వ్రతాలు 
అష్టాంగయోగాదులు ఈ మొదలైన కర్మ కలాపాలు శారీరక విక్షేపాలకు మూలాలు, 
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టబ 
శరీరంలో వికేపాలు కలగటం వలన మనో నిశ్చలత కుదరదు, మనమ్న చలిస్తుంది. 


మనో ఏకాగత కొరవడుతుందీ, 


నిందాస్తుతుల వలస వాకొశక్సి వ్యర్హమై మనోబలం క్షీణిస్తుంది. మనోనిరో ధక 
శక్తి కోలుపో వలసివస్తుంది. మనోథర్మాలై న జప తపాదులుకూడా మానసిక విక్షేపా 
లకు మూలకారణా లే. "అసనాదీకొయత కేం జపతపాదీ వాచక వికేసం. ఛ్యానాదీ 
మానసిక వికేపం లేకుండా యోగినై భద్రపడ్డాను. 


ఆక్మానందంలో మగ్నమైయున్నాను. ఇపుడు నాకు ఏ విధమైన వికేపాలు 
లేవు. స్వస్వరూవంలో సుస్టితుడనై యున్నాను* 
* * 


శీలందు-మై|త్రి-కరుణ-అ 
లోలుపభావను-తితిక-లోనగు మునిలో 
కాలంబనీయ సద్గుణ . 

జాలంబు దమంబు రూపసంవద నధిపా! 


తిక్కన (భారత-ళాంతిపర్యం) 


వికేపమూ లతేదు.సమారీ లేదు 


సమాధ్యాసొదీ విక్షేపా వ్యవహారః సమాధయే 
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సమాధ్యాసాదీ వికేపౌ = = అధ్యాసాదుల వలన వికేపం కలుగుట వలన; 
సమాధయే సమాధి కొరకు; నవ్యవహారః భవతి =వ్యవహారం జరుగుతున్నది; 


ఏవం=ఇటువంటి; నియమం =నియమం; విలోక్య=విలోకించి; ఏవమేవ= 
ఇలానే సమాధిరహితుడనై; అహం౦:==నేను; ఆస్టితః = ఉంటున్నాను? 


స్వామీ ! సమ్యక్‌ అధ్యాసాదులకు వికేపాలు కలుగుతుంటే సమాధి వ్యవసా 


17) 


రాలు ఆవసరం. కొని నాకు అనవసరం. ఈ నియహాలెరిగి సమాధి రహితుడదె 


Co 


క ర్హ్మ్యత్వ భో క్షృత్వాదీ అనర్దాల కారణంగా అధ్యాసాది వికేపాలు జరుగు 
తుంటాయి, ఆ విక్షేప దోషాలు దూరం చేసికొనటానికి సమాధి నిష్టలు మనో నియ 
మాలు మొదలై న వ్యవహారాలు ఆచరించాలి. కానీ వికేవమే లేనప్పుడు ఇవి అవ 
సరం లేదు, ఈ సంగతి తెలిసే మొదటలోనే ఆధ్యాసాన్ని దూరం చేసికొన్నాను 
కాయక వాచిక మానసిక [ప్రయత్నాలు అవసరం అనిపించలేదు. సహా రహితంగా 
అత్మజ్ఞానానందంలో స్థిమితంగా ఉండిపోతున్నాను. 


ధ్యా్యతృధా్యనే పరిత్యజ్య (క్రమాధ్ర్యేయెక గోచరా 
నివాతదీపవ చ్చ త్తం సమాధి రభిధీయతే 


థ్యాతృధ్యానాలు విడిచి బ్రహ్మంపై చిత్తం నివాత దీసశిఖవలె నిలపటమే 
సకూధి. సమాధి అంపే ఒక యోగం, ఆత్మక్షాని ఆ స్థితిని దాటి చిద్రూసంలో 
సుస్టిరుడు కావాలి. ఆ స్టితి ఉ త్రమం-అని వేదాంత పంచదశి చెప్తున్నద్‌. 


=) 


సమాధి సమాధి కొరకేకాని ఆత్మావలోకన హేతువుకాదు. సమాధి కొంత 
వరకే అవలంబసియం. ఆధ్యాన అంపే అసత్యదర్శనమే. త్రాడును చూచి పాము 
అనుకొనుట ఆసశా్యరోవణమేకదా ! అట్టిదే ఆత్మయందు జగత్తును ఆరోపిందుట. 


ధాన ధారణ సమాధులు యోగాభ్యాసంలో ముఖ్యమైన మూడు దశలు. ఈ 
దశలలో చిత్తం సత్యాన్ని నిరసించి అసత్యధారణచే సే ప్రమాదం ఉందీ. అందుకని 
ఆత్మజ్ఞాని సమాధికళూన్యుడై ఆత్మ తాదాత్మ్యస్థితిలో ఉంటాడు. యోగళాస్త్రం 
(ప్రకారం మళ రాజయోగం లయయోగం అని మూడు యోగ మార్గాలు 
న్నాయి. ఇందులో లయయోగం వై వై రాగ్యసిద్దీ ప్రదం కదా! ఇదీ సుసాధ్యం కూడా, 
రాజయోగం హఠయోగం ఇంత సులభంకాదు. ఇవి సాధనలేకాని ఆత్మానుభవ 
కాశత్రువులు కావు" ఇపుడు ఆత్న శక్షానస్టితి పొందగలిగాను. 


* * 


“మనస్సు అన్నది వేరేలేదు సంకల్పమల సమూహమే మనస్సు.” 


క్రీ సత్యసాయిబాగా 
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పా+యోపొ దేయ౦ లేదు 


'హేయోపాదేయ విరహాత్‌ ఏనం హర్ష విషాదయోః 
ఆభావాదద్య 'హేేబ్రహ్మన్‌! ఏవ మేవాహూ మాస్టితఈః 110 


ల్‌ 


హే (బ్రహ్మన్‌ =ఓ పర(బ్రహ్మమూర్తీ ; హేయ ఉపాదేయ=త్యాజ్య 
(గాహ్యములయొక్క; విరహాత్‌ =వియోగం వలన; వవం=జఇస్లే, హర్ష 
విషాదయోః= హర్ష విషాదాలయొక్క.; అభావాత్‌ =ఆభావం వలన; ఆద్యజు 
ఇప్పుడు; ఆహాం=నేను; ఏవం ఏవ=యధార్థరూపుడుగా; ఆస్టితః =ఉంటున్నాను. 


ఆచార్యా! (బ్రహ్మాదేవా ! హేయ వస్తువులు ఉపాదేయ(ప్రీతి వస్తువులు ఉన్నా 
పోయినా ఆలానే హర్షాలు విషాదాలు ఏవి [పొ ప్లించినా చీగులూలేదు. సంతోషమూ 
లేదు. ఇప్పడు సుస్థిరంగా ఉంటున్నాను. ఆళ్మానందమే అనుభవిస్తున్నాను. నేను 
పూర్ణాత్మదర్శిని. 


నాకు ఏదీ త్యాజ్యమూలేదు. ఏదీ |గాహ్యమూలేదు. ఆత్మజ్ఞానం (ప్రాప్తించిన 
"తరువాత సమస్టితి లభిస్తుంది. ఇక హర్ష విషాదులు లేవు. నేను స్వస్వరూసంలో 

రమిస్తున్నాను. హేయవస్తువులు సీచమైనవి అవి పోతేనే సంతోషం-ఇపాదేయ వస్తు 
" వులు అనుభవించదగినవి ఆనందకరమైనవి. ఆవి ప్రాప్తిస్తే మహానంతోషం. అదీ 


వా 


పోతే విషాదం ఇదీ లోకరీతి. స్వస్వరూపస్థితి గల బుషికి హర్ష విషాదాలు రెండూ 
సమానం. (పొప్తాప్రా స్టవులను గూర్చి సంకోష విషాదాలు పొందరాదు. నేను వరి 


జ రీ ; ఇ 
పూర్ణ ఆత్మదర్శిని. 
* % 


గుహయందు నిహితమనియెడు 


మహనీయ(బహ్మ పదము మహిత దమక్వో 
పహాతుండగువానికి స 
న్నిహితంబని చెన్పుదురు మనీషి జనయల్‌ 


తిక్కన (భారతం-శాంతిపర్వం) 


A294 అష్టావక్ర సంహొత్త 
ఇ 
న్వ స్వ రూపం 


అశ్రమానాశ్రమం ధ్యానం చిత్త స్వీకృత వర్ణనమ్‌ 
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ఆశ్రమానాశ్రమం:=2ఆ(శ్రమ అనాగశ్రమాలను; ఛ్యానంజభ్యానాన్ని; చి 
స్వీకృత వర్ణనం=చి త్రంచేత స్వీకరించబడిన వస్తుశ్యాగ చర్యనూ;  మమణజ 
యొక్క; వికల్పంజ వికల్పస్టితినీ; వీక్ష్య=చూచి; ఆహం=నేను; ఏవం ఏ 
ఈ మూడింటికం కొ ఖిన్నుడనైై; అస్థితః=ఉంటున్నాను 

మహాత్మా ! వివిధ ఆశ్రమ ధర్మాలు-అనాశ్రమ ధర్మాలు-ధ్యానాదులు-చి త్తం 
స్వీకరించిన వస్తుజాలమూ త్యణించాను. వీటి వలన జనించే వికల్పాలు గమనించాను, 


ఇక (త్రివిధ ఆ[శ్రమాదీ బంధాలనుండి వీడి స్వేచ్చావిసోరినై నాను, ఆత్మభూమికపై 
సుస్థిరంగా ఉన్నాను, 


గురుదేవా ! ఆశ్రమాలు (ప్రధానంగా నాల్లు విధాలు. (బ్రహ్మచర్య గృహా 
0 

(ప్రస్టసన్యాసం, వీనికి దర్మాలు అనేకం. అనాశ్రమాలు ఈ ఆ(మాలు కాక యతి | 
అవధూత పరమహంస మొదలై నవి. ఈ అనాశ్రమ ధర్మాలు కూడా ఆసంఖా్యకం, 
దండ ధారణాదీ ధర్మాలు. ఈ ఆశ్రమ అనాశ్రమధర్మాలు త్యజించాను. యోగుల 
ధర్మాలైన ధ్యాన జపతపాదులు కూడా విర్ణించాను, ఇవి అన్నీ ఆజ్ఞానులకు 

ఏర్పడినాయి. 
శరీర ఇం|ద్రీయాదులకు భిన్న మైనదీ- శరీరాదులకు సర్వసాక్షియైనదీ= విజ్ఞాన 


మయమైనదీ- సుఖస్వరూపమైనదీ- స్వయంప్రకాశమాన మైనదీ- పారమార్థిక మైనదీ- 
పరమూ- తత్త్యమూ ఐన తన ఆత్మను గుర్తించిన మహాస్పపషుడు “ఆతివర్ణా[శ్రమి' 
అని పెద్దలు భూషిస్తారు, 


ర్‌ 


అన్ని వక్ణాశ్రమాల కె ఆక్మజ్ణాని గొప్ప ఆ పృఠషుడు సర్వ్యసౌాకి, 
చిదూపుడు అట్టి ధ్యానధారణ సమాధి విధానాలు, సంకల్పాలు లేని స్టితిని ఆందాను* 


అష్టావ[క్ర సంహిత 438 
శ్ర ర్మ రాహి త్య © 


కర్మానుష్టాన మళ్టానాత్‌ యశైవో పరమ స్తథా 
బుథ్వా సమ్యగిదం త త్థ్యమ్‌ ఏవమేవాహ మాస్థితః 112 


_ యథాడావీవిధంగానయికే; కర్మానుప్పానం = కర్మాచరణ; అజ్ఞానాత్‌ = 
అజ్ఞానం వలన; భవతి = జరుగుచున్న డో; తథా=అ'ప్లే; ఉసరమః ఏవ=కర్మ 
_క్యాగం కూడా; ఇదం త త్వం=ఈ త త్వం జరిగిందీ; సమ్యక్‌ =దాగుగా; 
బుధ్యా = తెలిసికొని; అహం =నేను; ఏవంఏవ కర్మ చేయుటలోని ఇచ్చ 
త్యజించి; అస్టితః =ఉంటున్నాను, ' 


ఆచారో్య త్తమా | కర్మానుష్టానం అజ్జానజన్యం. అలానే కర్మ త్యాగంకూడా, 
కర్మానుష్టానమూ, కర్మ త్యాగమూ వదలి సమ్యక్‌ జ్ఞాన జన్యమైన బుద్దితో నేను 
నిర్ణయం తీసికొని నిష్కామ్యుంగా నిర పేక్షంగా నిశ్చలంగా అక్మానందంలో భగ్న పై 
యండిపోయాను. 


కర్మానుష్టానం అజ్ఞానులు చేస్తారు. వారికి ఆత్మస్వరూవం గూర్చి యథార్థ 
జ్ఞానంలేదు. వారు స్వర్గప్రా ప్రికై ఈ కర్మకాండ ఆచరిస్తారు. ఆత్మజ్ఞానం వల్లనే 
(7 కో ౧ ఎలి మా లాలి క్‌ న ౧ 
"కర్మ జంజాట విముకి, కలుగుతుంది, 


ఆత్మ సొక్షెళ్కారం కలిగిన తరువాత కర్మలు చేసినా కర్మలు త్యజించినా 

ఉక్కే, ప్రారబ్ధవశంగా దైహిక కర్మలు జరుగుతూంటాయి. దైవ వశాత్తు ఆగి 

వరం ఆత్మజ్ఞాని ఇవి లకించకుండా సత్యమైన నిత్యానంద స్వరూపంలో 
సుస్థిరంగా ఉంటారు 


* * 


జలమున మీను-ఉదుందిర 
ఫలమున మశకములబోలె (ప్రళ్ళకిం దాని 
మ్ముల నునికి తెలిసి వేర్చా 
టలవరచిన పురుషు డవ్యయత్యము పొందున్‌ 
కాతిక్క-న (భారత౦- అనుళాస నికపథ్వం) 
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భావనారహితం౦ 


అచింత్యం చింత్య మానో=పి చింతారూసం భజత కసౌ 
త్యోక్యా తద్భావనం తస్మాత్‌ ఏవ మేవాహ మాస్థితః ఏ 


అచింత్యం :=చింతింపశక్యంగాని బ్రహ్మాన్ని; చింత్య మానోఒపి=చింతి 
స్తున్నవాడై; అసా=ఈ పురుషుడు; చింకారూపం =చింశారూపాన్ని; భజతి: 
_ పొందుతున్నాడు; తస్మాత్‌ =ఆ కారణం వలన; తద్భావనం :2ఆ చింతితభావాన్ని; 
త్య క్యా=పిడిచి; అహంజ=నేను;ు ఏవమేవ=భాననారహితుడన్నై మాత్రమే; 
ఆ స్టితః=ఉంటున్నాను, 


గురుమహేశ్వరా || అచింత్యమానుడై న పరణబహాన్ని..గూర్చి చింతన చేస్తూ 
"ఈ పురుషుడు 'చింతారూసం వదులుకో లేక పోతున్నాడు, ఇదీ గమనించి. ఈ చింకా 


. త్యజించాను. నేను చింతా భావనారహితుడనైై నాను. ఆక్మజ్ఞానంలో. సుస్టితుడ 
నాను, 


ద్రిహ్మం ఆచింత్యం, మనో వాక్కులకు అందని త తకం పర(బహ్మందీ, 
అదీ ఆత్మవర్గం. ఆచింత్యరూపం. చింతనం చేస్తున్నాము ఆంపే. ఆదీ అవివేకం 
చింతన అనే చింత త్యజించి భావనారూపచింతనాన్ని వదులుకొన్నాను. ఆత్మలోనే 
మగ్నమై స్టిరమై స్టితమై ఉండిపోయాను. 


యతి-అవధూత-సన్యాసి-పరమహంన ఇత్యాదీ ఆశ్రమ ధర్మపాలన వలన 
కాయిక విక్షేపం-- జపతపాదులవల్ల వాచిక విక్షేపం-- ధ్యాన ధారణాదులవల్ల మాన 
సిక వికెపం- మొదలై న చంచల విక్షేపాలు కలుగుతుంటాయి. . కనుక ఈ త్రివిధ 
వికేపలక్ష్యైలు కలుగకుండా నిశ్చలంగా కేవలం పరిపూర్ణ ఆత్మపీళమందే లక్ష్య 
ముంచటం అచింత్య (బ్రహ్మభావన౦, చింళారపాతంగా అచింత్య (బహ్మాన్ని చింతిం 
చాలి. పరమాత్మ ఎలాంటి భావాభావజాలానికి తగలనివాడు. ఆదీ పరిపూర్ణ వసువు, 
నిర్మలమైన ఆ పరిపూర్ణ వర్మ! బ్రహ్మపదార్థం నేనే. శై 
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లు 
ఏవమేవ స్వభావో యః స కృకార్లో భవేదసౌ 114 


యేనzాఎవనిచేత; ఏవమేవ =జఇలాక్రియారహితంగా; సాధనవళార్‌ = 
సాధన మూలంగా; కృతం = చేయబడినది; సః అసౌ = అట్టి ఇతడు; కృకార్థః = 
కృతార్థుడుగా; భవేత్‌ =ఆగును; = యఃకడావివడు;  ఏీవమేవ=ాఈ (ప్రకారం 
స్వతస్పిద్ధంగానే; స్వభావః = స్వభావం గలవాడవు తున్నాడో; సః =అతడు; 
కృతార్థః =కృతార్థుడు; భవేత్‌ = అవుతున్నాడు, 


మహామహోపధ్యాయా ! “ఏవమేవి అనేదీ పూర్జావస్ట అట్టి స్థితిలో సర్వ 
క్రియారహితుడై స్వరూవ సాధనాభ్యాస పరుడై నవాడు కృకార్థుడు. ఇలాంటి వరి 
'పూర్ణ స్వతప్పిద్దమెన స్వభావంగలవాడు కృత కృత్యుడు. ధన్యుడు. అలాంటి నిశ్చల 
- నిర్మల సంపూర్ణ |క్రియారహితుడై స్వస్వరూప జ్ఞానంగలవాడు ఉత్తమోత్తమ 
యోగీశ్వరుడు కదా స్వామీ! వాడే జీవన్ముక్నడు. ఆ స్థితి అందుకొన్నాను స్వామీ ! 


సొధనచేపి (క్రమంగా సంపూర్ణ దేహేంద్రీయ్మ క్రియలు పరిత్యజించి ఆత్మానం 
. దొానుభవం పొందినవాడు జీవన్ముక్తుడు, ఆ దశలో ఉన్నాను దేవా! 


జనక ఉవాచ = 


అకించన భవం స్వాస్థ్యం కౌపీనత్వేఒపి దుర్లభమ్‌ 
త్యాగాదానే విహాయాస్మాత్‌ అహమాసే యథా సుఖమ్‌ [115 


అకించన భవం =(బహ్మతస్ప అన్యం లేదనెడి విచారణ వలన జనించిన; 
స్వాస్థ్యం=చి త్త సైర్యం; కౌపీనత్వేఒపి =కౌపీన ధారణం చేసిననూ; దుర్లభం 
; అసాధ్యం; అస్మాత్‌ =ఈ కారణంగా; త్యాగ ఆదానే =త్యజ్య, గ్రహణాలు; 
విహాయ =విడిచి; అఆహాం=నేను; 


ఉంటున్నాను, 


యథా ' సుఖం =సుఖం పూర్వకంగా; ఆ'సే= 


వరమ గురుమూర్తీ ! ఏవమేస అవస్టాదశకు ఫలంగా సుఖావస్ట వివరీస్తు 
న్నాను స్వామీ! “నేతి నేతి” ఇదికాదు ఇదీకాదు అనే విచారధార నుండి జనించిన 
చిత్త స్వాస్థ్యం కౌపేనధారణ చేసేవారిలో కూడా దుర్గ భమైపోయినదీ ఈ కారణంగా 
త్యాగ స్వికారాలు విసర్జించి నేను నుఖంగా ఉన్నాను. 


విషయములందుగల ఆసక్తి ని త్యజించటానికి చిత్తానికి స్వాస్ట్యం ఉండాలి. 
ఆ స్వాస్థ్యం సుస్టిరతకు బలం. కనుక పదార్థ స్వేతృతి తిరస్కృతి ఎడల గల 
వాంఛను వదులుకొంటున్నాను. అత్మానంద౦లో మగ్నమై ఉన్నాను. 


* * 


“యథా న జాయకే కించిత్‌ శాయమానం సమంత...” 


మాండూక్యోపనిషత్తు 


అష్టావక్ర సంహిత 137 
మనో వాక్కియా రాహిత్యం 


క్యతాపి ఖేదః కాయస్య జిహ్వా కుత్రాపి భిద్యతే 
మనః కుక్రాపి త త్యక్త్వా పరుషార్థే స్థితః సుఖమ్‌ 116 
కుతాఫి=ఒకచో ఒక విషయం గూర్చి; కొయస్యజాశరీరానికి; _భేదః= 
దుఃఖం; క్యశ్రాపి=ఒకచో మరొక విషయం గూర్చి; జిహ్వాజానాలుక, ఖిద్యలే == 
లాలస వడి దుఃభిస్తున్నదీ; కుశ్రాపి=ఒకచో వేరొక విషయంగూర్చి; మనః= 
మనస్సు: శిద్యకేడాదుణిస్తున్నద్‌; ఆత౭ః=ఈ కారణం వలన; తత్‌డాఆ 
మూడింటినీ; త్య క్త్వా=ావిడిచిః పరుషార్టే=పరమ పురుషార్థవై న అనందంలో; 


స్థితః =ఉంటున్నాను, 


ఆచార్యవర్యా! ఒక్కొాకసారీ ఒకొకచోట దై హికదుఃకాలు మరొకసారి 
వాచిక దోషాలు సై ఫల్యాలు ఆడంబరాలు- ఇంకొకసారి మానసిక కోభలు ఖేదాలు 
ఇవి భరించి భరించి నిసిగి వేసారి ఈ త్రివిధ వ్యధలు పరిత్యజించి ఏ బాధ మనసున 


కంటనీయక ఇపుడు చాలా సుఖంగా ఉన్నాను, 


దైహిక కృత్యాలు గమించటం. (శ్రమించటం. నిద్రీంచటం. మేలుకొని 
యుండటం స్వీకరించటం తిరస్కరించటం ఈ మొదలై నవి శరీర కర్మలు దుఃఖ 
జనకాలు. జిహా్య దోషాలు అసత్య భాషణలు (ప్రగల్బాలు కఠినోక్తులు మిధ్యావాదాలు 
(వేశంసలు ఆ|పశంసలు వాగ్యుద్దాలు ఈ మొదలై నవి జిన స భేద కారణాలు, వౌచిక 


కర్మలు జిహ్వకు బాధాకొరాలు. 


మనోవ్యధలు సంకల్పాలు వికల్పాలు ధ్యానాలు ధారణాదులు కోరికలు 
ఆశయాలు ఆకాంక్షలు ఈ మొదలై నవి శ్లేశ (పేరకాలు, కనుక ఇవి త్యజించి ఆత్మ 
సుఖంలో స్టిరపడ్డాను. ధానాదీకర్మలు మానపిక వ్యధామూలకౌలు, కనుక ఈ మూగ్లు 
విఛాలైన కర్మలు త్యాజ్యాలే సుమా! 


18) 


1కి అష్టావక్ర సంహిత 
క్ర ర్మ జంజాటం 


కృతం కిమపి నై వస్యాత్‌ ఇతి సంచింత్య తత్త్వతః 
యథా యత్క_ర్భున్‌ మాయాతి తత్క్బృళ్వాఒసే యదా సుఖమ్‌ 117 


కృతం =శరీరాదులచే చేయబడిన కర్మ; కిమపి=నీ కొంచం కూడా; ఆత్మ 
కృతం =ఆక్మవలన చేయబడినది; నైవళ్యాత్‌ =కౌనేకాదు; ఇతి త తతః ఇలా 
"అని యశథార్థం; _సంచిత్య=విచారించి, యేనా యత్‌ =ఎప్పుడు ఏ కొంచమైన 
'కఠ్మనై న; కర్తుం=చే ముటకు; ఆ నూర3=-అననరం కల్గుకున్నదో; తదా తత్‌ 
అప్పుడు దానిని; కృకా 
ఉంటున్నాను. 


కజాచేసి; యథా సుఖం ఆసే=సుఖపూర్వకంగా 


. మవ హర్ష 1 శరీర కృశాలైన కర్మలు వాస్తవంగా ఆత్మకృతాలుకౌవు. అని 
త శ్వదృష్టికో యోచించి దైహిక ధర్మాలు కార్యాలు ఆత్మ దృష్టితో కాకుంశా నెర 


స 1 అక్క త శ్థ్వద్దానంలో సుఖినై సుస్టిరంగా ఉండిపోతున్నాను. 


శరీర ఇం[ద్రయ కృక్యాలు అక్కకృకా్యబు కావు. ఇలా చింతనచేసి ఆన్న 
పొనాలు నిత్యకృశా్యలు అహంకార రసాతంగా నిష్కామంగా క ర్భ్భత్వరహితంగా 
"తాన చేయకుండా తన (ప్రమేయం లేకుండా జరిగిపోతుంటాయి. 


నె ష్కు ర్క © 


కర్మ నై ష్కర్మ్య నిర్బంధ భావాదేహాస్ట్ర యోగినః 


నంయోగాయోగ విరహాత్‌ ఆహమాసే యథా నుఖమ్‌ 118 


కర్మ నె వైష్కర్మ్య నిర్భంథ థావాః =కర్మల మొక్క నై నెషు కార్మ్యములమొక్క 
“" బంధన మిశ్రిత భావసరులు; దేహస్థయోగనః = దేహశకి, గల యోగులుగా & ఉన్నారు 
"(కనుక); ఆహం౦=నేను; " 


సంయోగ వియోగ = చేహానంయోగ వియోగాదులు; 
విరహాత్‌ =విడిచివై చి; 


యథా సుఖం =సుఖ సూర్యకంగా; ఆ సే =ఊ౦టున్నాను, 


చేహ్మభాంతి గలవారలప అహంకార మమకార వ్యోమోహోలు .గఅవోరలక 
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ట్‌ 


ఇదే సత్కర్మ. ఇదీ చేయతగింది. ఇదీ దుష్కర్మ ఇదీ చేయతగనిదీ. ఇదీ 
నై ష్కర్మ అని భేదాలు వోదాలుంటాయి.. ఇచ్చలు పనిచేస్తుంటాయి. దేహ భ్రాంతి 
“లేనివారికి ఆసకి, నట్టువల వోంఛ ఆపేక్ష ఉండవుకదా! 


అరా నరాలు 
యు ® 


ఆభానర్హొ నమే స్పిక్యా గళ్యానా శయనేన వౌ 
థె 0] wm 
తిష్టన్‌ గచ్చన్‌ స్వపన్‌ తస్మార్‌ అహమాసే యథా సుఖమ్‌ 119 


'మే=జనాకు; స్టితా్యా= ఉండుటచేతకానీ: గత్యాజ పెళ్ళుటచేతకానీ; వా= 
లేక; కయనే:=పరుండుటచేతకాసి; న అర్జానర్జౌ = అర్జానర్జాలులే వు; తస్మాత్‌ = 
కనుక: అహం=నేను; తిస్టన్‌ గచ్చన్‌ స్వప్నన్‌ =కూర్చున్నా, నడుస్తున్నా, 
పడుకొన్నా; యథాసుఖం ఆసే=సుఖంగా ఉంటున్నాను. 

నాకు ఏ స్థితిలోనూ నడిచేటప్పుడుకొనీ పడుకొన్నప్పుడుకానీ అ్ధానర్జాలు 
ఏమీలేవు, అందువల్ల స్టిరభానంకో చరిస్తుంటాను. శయనిస్తుంటాను. సదా సుఖంగానే 
ఉంటుంది, లౌకిక వ్యనహారాలై న తినటం తిరగటం నిద్రించటం కా ర్చాొనటం ఈ 
మొదలై న నిత్యకృళ్యాల వలన నాకు హోసీలేదు. లాథమూలేదు నేనాస్టితిలో స్థిరంగా 
ఉండగలను, 


మేజనాకు; న్యవతఃజనిద్రీస్తున్నా: హోనిః నా స్టిజాహోనిలేదు; వా=లేక; 
యన్నవతః ప్రయత్నిస్తున్నా; చే=నాకుః సిద్దీక =సిద్ధీలేదు; అ శం = 

భే అలీ TTD షు 
ఈ కారణం వలన; అఆహం=నేను, నాళొల్లా =హోని వృద్దులందు రెంటినీ? 
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ర్వ అ 


విహాయ =విడిచి; యథా సుఖం=సుఖపూర్య్వకంగా; ఆసే=డఉంటున్నాను. 


యత్నరహితంగా నేను శయనించియున్నా ని|డ్రీస్తున్నా హానిలేదు. , మెలకు 
వతోయున్నా సంచరిస్తున్నా యత్నిస్తున్నా నాలో వృద్టీలేదు. హానివృద్దులులేని నాకు 
నిత్య సుఖం ప్రా ప్తిస్తున్నదీ. ఫల విశేషాళక్తి నాలో హరించిందీ. ఏదైన సిద్ధీంచిందీ 
అనే సంకోషమూ లేదు. ఏదై నా పనికాలేదే ఆని దీగులూ లేదు. 


సుఖాసుఖాలు 


సుఖొదీరూపా నియమం భావే ష్య్వాలోక్య భూరిశః 
కుభాశుభే ఏహాయాస్యాత్‌ అహమాసే యథా సుఖమ్‌ 121. 
భావేషు=భావాలయందు (అనేక జన్మలందలి): సుకాదీ రూప ఆనియమం = 
సుభాదుల స్వరూపం మొక్క అనిత్యతను; _భూరిశః=పలువిధాల;  ఆలోక్య=ా 
చూచి; శుభాకుధే =కుభాకుభక ర్మలు; విహాయ డవీడిచి; అస్మాత్‌ =ఈ కారణంగా; 


“యథా సుఖం=యశా సుఖంకో; ఆసే=ఉంటున్నాను, 


జన్మ పరంపర నుండి సుభాదుల అనిత్య ఆస్థిరా దుల గమనం చూచిచూచి 


ఇక శుభా శుభాలు విడిచిపెట్టి సుఖంగా ఉన్నాను. ఎన్నో జన్మలు అనుభవించాను. 
సుఖాలు మఃవాలు వదస|కమం నే ఉనాయి. ._ అగి స 
వ్‌ ఉన్నాయి అన్నీ ఆనిత్యాలు. అస్టిరాలు 


ఎట్‌ టం 
కష్టసువాలు ఇట బహాధారికి సహశాలు. 


సీ 0 శౌంతిః 
శూన్య చిత్తుడు 


* 
(ప్రకృత్యా శూన్యచితో గ. ప్రమాదాద్భావభావనః 
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నిదితో బోధిత ఇవ శీణ సంస్మరణోహి సః 


నిద్రీతః 


(ప్రమౌదాత్‌ = (ప్రమాదం 


» 


ద 


చితు 'డెయునా, డో 
ను అలీ యె 


©, 


శార్య విషయాలు భావించువాడు 


న సంసొరంగల వాడు. 


గ్త్‌ Cas 
తణించి 
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A 


రపొతుడే సుమా! (వార 
రహితుడు, ఆ పుర 
గంటల వరకే సంబంధం. 


టంలో 


అ౦ల 


విష 


ep 
య్యా 
లా 


; మే:= నాకు; గళితాస్స్యహో =వోంఛలు వచదిలిపోయూయూ; 
తగా ఆన్పుడు; మే = నాకు; ధనాని క్వ ధనాలెక్క_డ?; మిత్రాణి క్వ =మ్మిక్ర 
క్క క్ర; విషయదస్యపః క్వ = విషయదమ్యలు ఎక్కుడ?; చ = మరియు; 


అద 


శాస్త్రం క్వ=ళాష్త్ర మెక్కడ?); విజ్ఞా నం క్వ = విజ్ఞాన మెక్కడ?. 


స్వామీ ! నా ఇచ్చ హరించిపోయినది. ఇచ్చా శూన్యచిత్తుడికి ఏమీ పట్టపు 
కదా. నాకు సాధనాలు ధనాలు, భవనాలు భోజనాలు అక్కరలేదు. కోరికలపై 
హక హేౌలేదు. ఆ విషయలాలసలు జారిపోయాయి. చిత్తం నిర్మలంగా 7 నిశ్చలంగా 
ఉంది. నాకు మితులూలే రు శ్యతులూలేరు. జారులూ లేరు . చోడులూ చేరు. విజ్ఞానము 
లేదు ఏషయక్ఞానమూ లేదు. శాస్త్ర విమర్శలూ తర్కాలు వితర్మ్కాలూ లేపు, అంకా 
నిరామయం. ఇపుడు దేనిమీదకూడా ఏ విధమైన ఆస్టాలేదు. ఆపేక్షాలేదు. పరిపూశ 
ఆక్మాసందమే అనుభవిస్తున్నాను 


+“ 


+ + 
యావానిర్థ ఉదపానే సర్వతః నంప్లుకోదకే 
శావాన్‌ సర్వేషు వేదేష (బాహ్మణస్య విజానతః 


వపరదవచ్చి అంతటా ఉదకం నిండిబోతే చిన్నచిన్న కొలను లతో ఏమి 
(ప్రయోజనం? ఆలానే గొప్ప ,బహ్మవిదుడికి చిన్నచిన్న వేదభాగాలతో (ప్రయోజనం 


ఉ౦మిందా? 


ఆ భగవగీత 2-46 


శ్వ 
ఇ శ్రి 
వైరాశ్యు బంధమాకేచ న చంకా ముక్తయే మమ 124 
సామీ పురుషే = సాకీమ్నాత్రుడు;  పరమాత్మనిచ = పరమాత్మ ఆయిన; 
ఈశ్వరే = ఈశ్వరుడు; విజ్ఞాతే సతి - తెలియబడుచుండగా; బంధ మోకే = 
బంధ విముక్తుల యందు; మమ = నాయొక్క: ము కయె= ము కికొరకు మరొక, 


వాన్‌ 


నాకి పురుషుడు “త్వమ్‌” వదవాచ్యుడై న జీవుడు. పర 
పద వాచ్యుడు శ జీవుడు ఈశ్వరుడై న పరమాత్మను తెలిసికొన్న 


అష్టావక్ర సంహిత 3 
డు 


తర్వాత ఆశారహితుడవుతాడు. ఈ జీవుడికిక బంధ మోక్షలుండవు. ము క్రి గూర్చి 
చింతయే ఉండదు. దేహేం|ద్రీయాలకు సొక్షీ భూతుడు జీవుడు. ఈశ్వరుడు పర 
మాత్మ. జీవ ఈశ్వర తత్వార్దం అక్షాద్దం త్ర త్వమసి మహావాక్యం. 

ఇదీ బాగా అర్దంచేసికొని మననం చేసి జ్ఞానం పొందీనవ్పుడు ఆత్మ సాక్షా 
తారం | కలుగుతుంది. బంధ మోక్షొల పై అేక్షలు అంతరిసాయి. ఆ ఉన్నత 


స్టిడిలో ము EL కూడా వాంచించడు. వేదాలలో కండు విధాల వాక్యాలున్నాయి. 
అవాంతర్వాక్యం. మహా వాక్యం. “స్వరూప దోధళం వాక్య మవాంతర్వాక్యం” 
ఇదీ ఆత్మస్వరూప బోధకం. ఉదాహరణం - “నక్యం శాన మనంతం (దిహ్మా” 


“ఆత్మ నంత స్వరూసం ఈ వాక్యాలు ఆత్మ స్వరూపాన్ని వివరంగా జోధి 


| స్తాయి. కనుక ఇవి ఆవాంతర్వాక్యాలు. 


“అభేద బోధకం వాక్యం మహావాక్యమ్‌” ఈశంర జీవ అభేద జోధక 
వాక్యాలు మహావాక్యాలు. ఉదా :- గబ్రహ్మాోహమస్మా నేనే (బహ్మను, 


“ఆయమాశ్మా ద్రిహ్మ” ఈ నా ఆత్మయే (బ్రవ్మా 


త్‌ 
“తక్‌” ఈశ్వరుడు “తమి నీవు అసి ఆగుచున్నావు. ఇవి మహావాక్యాలు. జీవ 


ఈశ్వర అఖేదాన్ని బోధిస్తాయి సూచిస్తాయి. 


£3 త్వమసి” ఇంకా విచారణ చేస్తే కొంత తెలుస్తుందీ, “కక్‌” పదం సర్వజ్ఞ 
సూచకం. ఇది నర్వ చైతన్య బ్‌ బోధకర. ఇది ఈళ్యర ప్రతీకం సర్వశ క్రి చిహ్నితం. 
వరమాత్మ పరమేశ్వరుడు. స్వామి. “త్వమ్‌” పదం ఆల్పజీవ వతీకం. జీవ 
చైతన్య మాత్రం. ఆ సర్వజ్ఞ జీ వాత్మత్వం ఈ ఆఅల్బత్వం రెండూ చై తన్యజోధకాలే. 
ఈ విషయంలో ఖేదంలేదు. రెండూ ఏనైక చై తన్యస్టితిద్యోతకాలేే చిన్న పెద్ద 
తేడామా(త్రం. రెండూ ఒక్కటే ఇదే త త్వరహస్యసూత్రం ఈ జీవేశ్వర భేదం 
చె వైనం పరిహణంలోనే. ఈ జీవేశ్వర అభేదతత్వ్వరహస్యం విచారణచేసి పూర్తిగా 

కాన్న మహర్షి కిము క్తిని గూర్చి జిజ్ఞాస యుండదు. 


స పైకి పిచ్చివాడు * 


ఆంతర్వికల్పశూన్యస్య బహిః స్వచృందచారిణః 
(ఛాంత స్యేవ దళాస్తాస్తాః కాదృశాఏవ జానే 125 
ఆంతర్వికల్ప శూవ్యస్య = అంతఃకరణమందు వికల్పాలు చేనివాడు; 
బహిః = పైకి బాహ్యానికి మాత్రం; (భాంతస్య ఇవ = (భ్రాంతుడు పళె వున్న; 


ణీ అష్టావక్ర సంహిత 


న్వచ్చందచారిణః = 'స్నేద్భా సంచారి యొక్క; తాస్తా౭ణఆయా; దశాః = అవస్థలను; 
తాదృశా ఏవ = ఆట్టివారే; జానతే = తెలిసికొంటారు. 

ఆత్మత త్రజ్ఞనిధీ! వికల్ప శూన్య ఆంతఃకరణం గల యోగి పైకి బాహ్యాని! 
(ఖాంకుడుపలె ఉన్నత్తుడివలె, స్వచ్చన్ద శీలుడుపలె నంసారివలె పిచ్చివాడివలె కని 
పిసాడు. కానీ ఆ యోగ పురుషుణ్జి గూర్చి మరల ఆంతటి జ్ఞానికే అర్ధమవుతుందీ, 
అల్ఫ్బులకు ఆ వికల్పశూన్య చిత్తుజ్జి గూర్చి ఏమీ తెలియదు. రత్నపరీక్ష రత్నవ్యాపా 


రులకే సాధ్యం కడా! 


సంకాంతారతః కరణో 

గలిత వికల్పః స్వరూవ సారమయః 
పరమ శమామృత 

తృ ప్తస్తిస్థతు విద్వాన్ని రావరణః 


భావో ద్వేగాలు ఉపశాంతి నొందీ, వికల్పాలు మనోబుద్దుకు శాంతించి మాయా 
అవనికను చేడీంచి, అనంత శాంత కమృతాన్ని పానంచేస్తూ సంతృ ప్పుడైన సంయ 
మీంద్రుడు సదాశాంతుడై జగల్లీ లకు సాక్షీమాతుడుగా మాత్రమే విరాజిల్లుతుంటాడు, 
అట్టి మహాజ్ఞాని మానవులకు మార్గదర్శిక: ధృవతారయె మహాకాశళంలోనూ చిడా 
కాశంలోనూ (ప్రకాశిస్తుంటాడు. 


లా యోగవాసిస్థం 


తత్తోపదేశం 
3 సత్స్యలురద్ది a 
అష్టాన క్ర ఉవాచ 


యథాతథోపదే శేన కృతార్తః సత్వ్వబుద్దీమాన్‌ 
యలు వీ © 
ఆజీవమపి జిజ్హాసుః పరస (త్ర విముహ్యతి 126 
వ ఎటో 


సత్త్వ బుద్ధిమాన్‌ = సాత్విక బుద్దీకాలి; యథా తదోవదేశేన=ఏ కొంచం 
ఉసదేశం వలననో; కృళతార్దః భవతి = కృతారుడగు చున్నాడు; పరః = బుదీ లేని 
ళా య యట 
వాడు; ఆ జీవం= జీవితాంతం; జిజ్ఞాసురపి = జ్ఞానాకొంక్షగలవాడై కూడా; తత్ర = 
అలానే; విముహ్యతి= మోహం పౌొందుకున్నాడు. 


అష్టావక్ర మహర్షి జనకమహారాజుకు ఇలా బోధిస్తున్నాడు ఆశ్మవిద్యారీ | 
సత్త్వ మిద్దీమంతుడు తాను పొందీన ఒక్క ఉపదేశంచేత కృశార్దుడవుతాడు. అట్లు 
కాని అల్పుడు జీవిత పర్యంతం జిజ్ఞాసువై కూడా మోహజాలంలో చిక్కుకొని 
మధన పడుతూనే ఉంటాడు. 


జ్ఞానస్టితిని గూర్చి చెప్పిందే తడపతడవకు చెప్పుకుండాలి. పునః పునః ఉప 
దేశం ఆపసరం. ఆలకించు. 'ఛాందో గ్యోపనిషళ్తులో ఇలా ఉంది- పూర్వం 
ఉద్దాలకమహర్షి తన కుమారుడయిన శ్వేత శేతువుకు తొమ్మిదీ పర్యాయాలు ఆత్మ 
తత్త్వం బోధించాడు. ఆత్మతత్వం ఆనేక పర్యాయాలు శ్రపణం మననం 
చేయాలి. 


గరువు జ్ఞాన బోధకు అధికారిని ఎన్నుకోవాలి. “ఈ శిష్యుడు జ్ఞాన ప్రాస్సికి 
అర్హుడు అవునా! కాదా!’ అని నిర్ణయం చేసికోవాలి ఉత్త మాధికారి ఆయిన 
శిష్యుడు సామాన్య ఉపదేశం ఒకసారి పొందగానే గ్రహించి నియమాలు పాటించి 
కృకార్దుడవుతాడు. సత్యయుగంలో ఒక్కసారి ఓంకార ఉపదేశం పొంది. ఉత్తమ 
శిష్యుడు చరితార్దుడయ్యేవాడు. నికృష్ట విద్యార్చి జీవన పఠ్యంతం ఎన్నిసార్లు ఉప 
దేశాలు పొందినా వాడీ మనస్సుకు పట్టదు. యధార్జటోధ జరగదు. పూర్వం (బహ్మ 

లట థి వ 9 

దేపుడంతటివాదు విరోచనుడు ఆనే తన శిష్యుడికి వేలసార్లు చోధించాడు, ఆయినా 


శ్రిమ్యడు ప్యథ్ధడే అయినాడు. 


6 అష్టావక్ర సందాత 
నే 


జ్లానార్డలు మూడు రకాలు ఉత్త మ- మధ్యమ- అధమ- ఉత్త మాధికౌరి 
ఒక్క-సారి మహావాక్యం ఉసచేశం పొందగానే (గ్రహించి ఉత్తీ ర్లుడపుతాడు. మధ్య 
మాధికౌరి- కొన్నిసార్లు మహో వదేశాలు గ్రవణం చేయగాచేయగా కృతార్జుడవుతాడు. 


అధమాధికారి- నికృష్ణుడు ఎన్నిసార్లు శవణంచేసినా గ్రహించ లేడు. చివరిశెప్పుడో! 
ఏమో! చెప్పజాలము. 


మోకో విషయపె రస్యం బంధో వైషయికో రసః 
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శః 
విషయ వె రసం = విషయ పై రాగ్యమే: మోక్షః = మోశం; వై షయికః = 
రసం; బంధః = బంధం; విజ్ఞానఆి = విజ్ఞాన 


మంతా; ఏకావత్‌ ఏవ == ఇంతమా(త్రమే; యథేచ్చసి = ఎట్టు అభిలషిస్తా వో; 
ఆ 


ల్లి 
ర్ట 
ల్‌ 
ఈ. 
(౪3 
ఠం 
మి 
(3 J 
లెని 
ర్క 
హో 
|| 


ఆత్మ విజ్ఞాగార్డీ ! విషయ వై రాగ్యమే మోక్షం విషయ సంబంధమే 
బంధం. ఇదే జ్ఞానం. సీ అభిమతం ప్రైకొరం నడుచుకో ! ఇది మోకోపాయ 
రహస్యం, విషయాలపై ఆసక్తి కలిగి విషయభోగసుభాల లంపటంలో పడటం 
బింధం, సంసారబంధం. అజ్ఞాన పాశ దింధాలలో చిక్కు_కుపోవటం తగదు. 
విషయ సువాలపై భోగాలపై వైరాగ్యం కలగటం మహాభాగ్యం కలుగుపే 
సుమా. ఈ వైరాగ్య భాపం మోక్ష చూతువు. ౨ రాగ్యం ఆలవరచుకో మంచిది. 
“మన ఏవ మనుష్యాజాం కారణం దింధ మోక్షయోః 
బంధాయ విషయాసక్త ముక్ష్యై నిర్విషమే స్మృతమ్‌” 
మానవుడికి కేవలం మనస్సు మాత్రమే దింధ మోశాలకు కారణం. విషయా 
నక్కమైన మనస్సు బంధహేతువు. విషయ వై రాగ్యంగల మనస్సు మోక్షహేతువు. 
విషయ రాహిత్యమే ముక్తి హేతువు. ఇదే జ్ఞానం. నీ ఇష్టం. విషయానురాగం 
బంధం, విషయ విరాగం మోక్షం. ఈ తారతమ్యం తెలిసికొనట'మే గొప్పజ్ఞానం. 
కో 


బు 


న్ని (పాజ్రమహో క్యోగం జనం మూకజడాలసమ్‌ 
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అష్టావక్ర సంహిత 7 


అఆయం:= ఈ; తత్వ్వద్‌ వోధః = తత్త వ్రజానం; వాగ్మి=గొప్పవక్తను; (పాజ్షోకు 
తెలిసిన పండితుని; మహోద్యోగం = ల జనం = మహామానవులను; 
మూకజడాలసం = మూగవానిగా, జడునిగా అలసునిగా; కరోతి = చేయును; అతఈః= 
కనుక; బుభుతుఖిః భి = భో గేచ్చగల వారలచేత; ఆయం= ఈ తత్వ్వచోధ; త్యత్నః = 
త్యజింపబిడుచున్నది. 


రాజా! ఈ త 


ఈ త్య్యజ్ఞానం మిక్కలి Se SR మహో య. 

"సైతం మూగవాజిగా చేసుంది. జడుణి జేసుంది. సీమ తెలియని వాజిచేనుంది, 
మా వా! —- కి అల్‌! అ ఎ 

అన్ని ఆహాంకారాలు 4 పదిలిస్తుంది తత్య్యజ్ఞా న ఉపాయంతోకాళక మొక సాధనంతో 

విషయాఖిలాషలు కకత బాబూ! ఆత్మబో ధ అతిచతుర భాషినిసెతళం స బజ్జి 

ము. వ ఈ ల 

చేస్తుంది. తపస్విగా మారుస్తుంది. మహాదుద్ది చాతుర్యంగల జ్ఞానిని సైతం జడ్జి 

జట — 6 మ [oc] 

చేస్తుంది. మౌనిని చేస్తుంది. నిత్య ('కియాశీలుజి (క్రియారహి గాత్రుణి చేసుంది. 
ఆూ అణ ణా వ 


ఆలోచనా మగ్నుణ్జీ చేసుంది 


అంతరాత్మవై పు సర్వేంద్రియాలు (ప్రయాజించి అలసి తమతమ శక్తి 
యుక్షుల్ని కోలుపోతాయి, ఇది ఆత్మదోధలో “గల అవంత అద్భుత ప్రభావం. తత్స 
బోధ మహావాక్యాలు ఇంద్రియ శక్తులను ఆణచి వేస్తాయి. విషయ భోగాథిలాష్‌ ఆత్మ 
బోధ దేవాలయ (ప్రాంగణం అడుగుమోవలేడు. ఆత్మజ్ఞాన కాంచులకు వాడు 


అనరుడు, వాడు సడిొంప కోడు. 
Cn 


* 
ఇ 
oa 
eh 
fa 
జ్ర 
ఈ 
శ 


” _ ప ow ఇక 
న తలం కెహో నకే దేహో భోకాకరా న వౌ భవాన్‌ 
ఎ వా! DD 
చ్మిదూపో౬సి సదా సాక్షీ నిరపేకః సుఖం చర 1:9 
ణ్‌ అ శ ధ్‌ జే న్‌ జంట చందన. 
త్వం జనీపు; దేహః =శరీఠరంకాపు; తే=నీకు: న దేహః= హం చేదు; 


వా=ఆఅయితే; a న భోకా స న కర్తా=కర్తవూకాదు; 
క్ర 


స్‌ ( భన hy ah కటు aE సి 
న. | is ఈ కరిరంరౌదు నివు కిర్తపృ లా చుం 9 న 
నీ 
జా కష మా క్‌ “ఆం, పడవు 


8 ఆహ్టైవ్మక సంహిత 


శరీరం పంచభూతాత్మకం. ఇదీ జడం. ఆవిత్యం. నీవు ఆత్మవు్వ. నిత్యుడవు, 
నిర్మలుడవు. నిశ్చలుడవు. చైతన్యం మూర్తీభవించిన వాడపు. 


నీ శరీరంతో నీకు సత్సందింధం ఏమీలేదు. ఉన్న సందింధం తాత్కాలికం. 
అనిత్యం ఆల్బం. “అసంగోఒహ్యయం పురుషిఅని శ్రుతి. ఈ పురుషుడు జీవాత్మ 
అసంగుడు, దేహాదులతో బంధంకేనివాడు. సంయోగాదీ సంబంధాలు ఏమీ నీకులేవృ 
అని (కతి (వమాణం. 

సీపు కర్తవూకాదు. భోక్తపూకాదు. కర్శృత్వ భోక్సృత్వాది బాధ్యతలు నీకు 
లేవు. నీపు నిస్సంగుడవు. ఈ కర్మృత్వ భ్‌ భోక్తృృత్వాదులు ఆంతః కరణ ధర్మాలు. 


ఇ 


నీవు వీటికి సాక్షీభూతుడవు. సాక్షి ఆన్ని టిసీచూస్తూ ఎవరితో సంబంధం లేకుండా 


ఉంటాడు. ఘటానికి సాకి మటంకంపే చేదకదా! కర భోక్త ఆంతఃకరణ 
— 
సంబంధీకులు. పీటికి ఆత్మ వేరుగా ఉంటాడు. 
నాటికళాలలో విద్యుష్టపాలు సభాసతిని నభాసదులను నటీనటులను ఇతర 


పసుజాలాస్నీ సమానంగా [వకాశహానం చేసుంటాబి. తన కాంతి (సారంలో 
నన యా టు ae 
స్యకా్యాసం ఏమీ ఉండదు. వాగివారి హోవభావ ఆహోర్యాదులనుబట్లి (పళిఫలిస్తుంటారు. 
(2) ఆలే 


ప్రత కిమందిరం. అహంకారం సభాపతి. విషయేండ్రియాదులు 
హోయలు... దుద్ది నాట్యకతె. హాద్యగాండ్రు 


fra సో అదం జ్‌ క ET am a UR CTI లో 
As DEEN న ర జ తం౦డా నష్టే; నిర్విక లః = వికల్చరపహితుడవు; 


b=] 


[2] అష్టావక్ర సంహిత 


అబ్బాయో! రాగద్వేషాలు మనో ధర్మాలు. రాగద్వేషాలు సీవికావు. మనను? 
నీవు కొవు. నీదడీకాదు. నీవు నిర్వికల్నుడవు. నిర్వికాతుడప్ప. బోధాత్మ స్వరూపుడవు. 
రాగద్వేషాదులు ఆత్మధర్మాలు కాదు. ఇవి ఆత్మకు సంబంధించినవికావు. 
క్‌ మదాసీనో భేదాః సర్వే నోగతాః 
ఏకాత్మ త్వే కథం ఛేదః సంభా వేద్దైత దర్శనాత్‌ 


వీడు నా శత్రువు వీడు నా మ్కకుడు వీడు శత్రువుకాదు. వీడు మిత్రుడుకౌదు. 
ఈ భా వాన్నీ మనో ధర్మాలు అది ఇతదర్శి దృష్టిలో నీ నా అనే భేదం అనే 
లేదు కదా! ద్వైత దృష్టిగల వారికే ఈ భేదాలు. ఈ రాగదేంగగుణాదులకు మన 
స్పుకు సంబంధం. ఆ మనస్సుకు ఆత్మ స్వరూపుడవైన నీజూసంబింధం లేదు. మనో 
ఆధ్యాస వలన సీవృరాగాదులకో ఆధ్యాస కల్పించుకోవన్దు. నీప్ప జ్ఞాన స్వరూపుడివి 
కనుక నీకు రాగాదులతో సంబ3ంధంచేదు. నీవు సరిశుద్దుడవు. 
ఎ(థని ఉంది ఎ శి ప్ప రాయి వన 
న్‌ sas (దన: పుష్పథర్మం ఈప్ప న్‌? పాలరాయి పద్ద 
ఉంచితే రాయి పాత్రగా కనిపిస్తుంది. పుష్పం తీస్తే రాయి తెల్ల గానే ఉంటుంది. ఆది 
—- జట్‌ Cae] 
పాలరాయి ధత్యం కొను న ఆత్మలో మనో ధర్మాలు, =3౦తఃకరణ ధర్మాలు 


(ప్రతిఫలిస్తాయి. ఆత్మస్వచ్చం, 

ఆశబ్ద మస్పర్శ మతూవ మవ్యయం 

తధాఒరస న్నిత్య మగంధ వచ్చయత్‌ 

అనాధ్యనంత మహథః సరం ధ్రువమ్‌ 

విచార్య తన్మృత్యు మభఖాత్చ్రముచ్చతే 

ఆత్మ నిశ్శబ్దం. ఆత్మఅస్పర్శం = అరూవర* అవ్యయం: గంధరహితం, 

ఆత్మనిత్యం ఆనాదీ అనంతం. మహతో మహీయాన్‌ మహత్తుకం పే పరమైనదీ 
ఇట్టి ఆత్మత త్ర త్త మెరిగి ఉపాసించి ఊ త్తమ యోగిప్తంగవుడు మృత్యు న ముఖం నుంచీ 
వైటవడకాడు. 


=త్మ శుద్దం “ము రక్తం = బరిధిదహితం = బంధ మోవ్వాలు మనో ధర్యాలు-మనన్నః 
ుంధథాలు = మనోజనితాలు - మనస్సు కనుక శాంతిస్తే అన్నీ సస్టమజుగుళాయి. - 
౩ని శ్రుతి వచనా 
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నందం పొందాలంపే ఇదే మార్గం, 


ఆత్మ 


నీవు 
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జుడవె ఆతా 
వ దూ 
ఏకో. 
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జాసం తెలి 
Cy 


రత సమదర్శినః 


సం 


ఆల్‌ 


చూసుకొరిటాడు, 
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యా 
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ఈ విశ్వచిత్రాలు సముద్ర తరంగాల వలె స్ఫురించినప్పుడు అవి అన్నిసీవే. 

సీ భమలే, శాంతించు. నీవు చైతన్య మూరి వై నిస్సందేహంగా నంతాపరహీతుడొవు 

కమ్ము. సీ ఆత్మ చైతన్య స్వరూపం. లది బధిష్టానచ్చై తన్యంలో సకల్మప్రపంచం 

సమ్ముద కల్లోలాలవలె స్ఫురణ కలుగుతుంది. అదీ జింతా నీ ఆత్మ స్వరూవ 
విన్యాసమే. 


జ్ర 
* 


ఖు “తం 
క 


(శ్రద్దత్స్యతాత! (తద్దత్స్వ నాత మోహం కురుష్వభోః! 
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జ్ఞానస్వలూపో భగవాన్‌ ఆత్మాత్యం (వక్క 

భోః శాత! =ఓ చిరంజీవి! నాయనా!; గ్రద్దత్స్వ = శ్రద్దపూనుయు; గ్రద్దత్స్వ = 
తద వహింప్తము; అత్ర = ఈ విషయంలో; మోహం= మోహం; న కురు = 
చెందకు; త్వం = నీవు; జ్ఞాన శ్వ రూసనః =జ్ఞాన విశ్ఞానమూర్తి ఏ; భగవాన్‌ =భగవంతు 


డయిన ఈశ్వరుడవు; _సకృశేః = (కృతికి; వరః =సడుడవై యున్నావు. 


సౌమ్యమూర్తీ ! (పియదర్శీ ! శశద్రఒహంచు ! శాద్దపహించు ! మోహం 
ఎజి యణ చు 

చెందటోకు - ఆజ్ఞానంలోపడబోకు. నీవు విజ్ఞానమూర్శివి. ఈశ్వరుడవు. పర 

వాత్మవు. ప్రకృతి పరుడవు* 


1 
ఆత్మ చిదూసవంతం. లట్టి ఆత్మనుగూర్చి ఆహంిభాపనం విపరీత భాననం 
రారాదు. ఆత్మ జ్ఞాన స్వరూసం.  చిద్రూసం అంటే తనకంటె భిన్నమైన సాధనా 
పేక లేనిది. తన ప్రకాశంతో ఇతర పదార్థాలను పకాశింపచే సేదీ చిత్తు. ఆజ్ఞానాన్ని 
హరించేనీ ఆత్మన్వహాపాన్ని (ప్రకాశింపచే సేదీ ఆత్మజ్ఞానం. 


శ్రద్ధావాన్‌ అభతే జ్ఞానం తత్సర సంయ తే౦ద్రియః 
జ్ఞానంలబ్ల్వా పరాం శాంతిం అచిరేణాధి గచ్చతి 
ళా (ఇ 


(శ్రద్దతో ఇంద్రియాలు న్నిగ్రహించేవారికే జ్ఞానం లభిస్తుంది. ఈ జ్ఞానం సరమ 


క్‌ 


శాంతి (ప్రసాదిస్తుంది. 
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ళం 


రం. అనంతం ఆ 


FS 


తి 
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చి 
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నిర్మలం. 


ళా 


ఆంకరిస్తుంటాయి. 
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ఆనందమూ ర్తీ! నీవు చైతన్య మూర్తివి. ఆనందమూ రిని, విశ్వనాధుడపు 
విశ్వమూ శ్తివి. సశ వే. ఈ విశ్వం ఏకంటె భిన్న మైనదికాదు- సలోని భాగమే. 
కనుక ఈ 5 జగత్తులో త్యాజ్య మేదీ! (గాహ్యమేద్‌! అన్నీ సీవే. నీలో వే. 


+ 


ళీ 


వదకా మచద్యతి దృశ్యతే కరినాతపే 
ణా 
పచ్మత క క్తితా తద్వశత్‌ చ్రన్చేశే “సదసన్మయా 


ని 


వేసవి మధాక్షిహ్నా 0లో ter అ నేకరథిగులు కనన ల అడే విధంగ 


= యోగవాసిస్టః 
* శాంతిశ్రీ వి శ 


ఏకస్మన్నవ్యయే శాంతే చచాకాశేఒమలే త్వయి 
కుతో జన్మ కుతో కర్మ కుశోఒహంకార ఏవచ 138 


సీకసిద్‌ = ఒక్కడ వె నటువంటి; అమే = నిర్మలుడవె నటువంటి; 
శ్ర ul షై క్రి ర 


ఎస్యయో = కాశం లేనటువంటి; కాంచే జాకాంతుడపై నటువంటి; చిదాకాశే =చిదాకాశ 
స్వాకూప్పడ కైనదువంటి; త౭యి=స యందు; జన్మ = జననం; కుతః = ఎక్కడ 


నుండి? కర్మ కుతః=కర్మ ఎక్కడనుండి? ఆహంకారః కుతః = ఆహాంక్యృతి 
ఎక్కడ నుండీ; భవతి = కలుగుతున్నది? 


నిర్వికారదమూ రీ 1 సీవు ఒక అనుబుడపు - నిర్మలుడవు. ఆవ్యయుడపు, 
అవినాశివి. ాంతుడుప్పు. చిన్నాాతుడవు ఉదా 


కాౌశానికి జన్మ ఏక్కడ? కర్మఎక్కడ? 
అహంకార మెక్కుడ? సవ చిదాకొశంవంటి వాడవు. ఆంతేకాదు చిదాకాశరూప్పడవు. 


వపు సశాతీయు ఏకాతీయ స్వగత భేద కూన్యుడపు. వీకరూప్పడవు. జన్మ 
నొశవికార రొాతుకువు శార్యసంబింధం లేనివాడవు చిదాకాశ నిర్మలుడవు. 
శహాధి కాన్యుడప్పు, స చిదాత్య డూ పానిక్‌ జన్మమరణాలు కేవ, కర్మ ఆహంకొ 
ప ఇది దైడ భావం గళనాతకీ ఉంటాయి... వీకు జన్మ వికారాలు లేపు. 
డా నకు కప్పు, ఎహంకౌరం౦లేని శుద్దబు బుద్దమూరిివి. సీ రూపం పికైక 
ధ్ర] 
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బ్‌ 
త్వం =నీవు; యత్‌ = దేనిని సశ్యసిజాచూసున్నాలో;  తత=అచ్చటః 
న! id స 


కా. ఏ ~ టు 


ఏకః=నీ3ైక మూరి వెన; తంమేప=దసీఢే :వతిభానసే= (సలివించిసున్నా పు; 
a న్‌్‌ వాది 
కటికాంగదనూపురం=కడియాలు, అందెలు ఆభరణాలు; స్వర్ణాత్‌ = బంగారంకం మ; 


పృథక్‌ = వేరుగా; భాసతే కిం=భాసించునా ఏమి 


నమా 


విద్యార్తీ! నివు స కాధ్యం గూర్చి చూస్తున్నానొ అకారాకినికీ శోరీణం రాడౌ 


QO 


ఉంటుందే. ఏ విషయం ఆస కిగా వకిశీవిసు= 


a 
; 


Eee 


క్రో దు 
ఆపుకావు. ని ఆత్మ సరగత్ర భాసిసుండీ. స సర్డ ంకో ఆనేక 
వాన్‌ 
ఆభరణాలు సువర్షపు ముద్దకం చేశేదగా ఆనిపిసాయా! కనిపిస్తాయా! వెండూ ఒకటే 


కదా! పేరులు మా(త్రం చేరు |వతిదానిలోనూ కార్యమూ కారణమూ ఒక్క పే. 


చాందోగ్యంలో ఆరవ (పపాళం ఇలా ఉంది-- అరుణబుషి తని ప్పుక్రుడై న 
శ్వేత కే తజ్జి పిలిచి “అబ్బాయీ! నీకు సన్నెండేచృపచ్చాయి. ఇక గుపకులంతో జేరి 


ల 1 


వేదం చదువుకో అని విద్యాధ్యయనానికి గురువులవద్దకు పంపాడు. శ్వేత కేతుడు 
తం[డి సూటవిని గుడువుణవద వి విద్యలు బూ ర్తిగా అభ్యసించాడు. గుముప్పల మంచి 
"సెలవు తీసికొని ఇంటికి వవాడు 


చి 

శ్వేత చేతుడికి విడాకగర్యం కలిగింది. నేవు తండికంే పండికుజ్జ. తండ్రి 
చదుపు తక్కుప, కనుక తండ్రికి నమస్కరించ నవస చేమ అనుకొన్నాడు 
గర్వంతో తండ్రికి (ప్రణామం చేయకుండా సవిగడుపుళంటూ. (వ్రవత్తించసాగా ౪ 


ఇది తం|డ్రి గమనించి పృతుడెకి పద్వాగర్యుం కరిగింది చికిత్సాదియాలస్‌ ఇలా 
ళం భి 


పక్కా! నిప్పు గురువు సుండి ఏ ఉసనచేశం 


ఎజాతం శాకఠకం అపుతుంగో ఆ ఉన 
ళా క 


త 
6 హరించి పోయిండి. తండ్రికి 
ద 


తికి 


కేదు. తమరే ఆస్ముగహించప 


16 అష్టా క సంహిత 


పుత్రుడి పళ్చాక్శాపం గర్వహరణం వినయం చూచి ఆ మనుం[త్రసారర ఇలా 
ఉపదేశించాడు ఒక్క మట్టి నుంచే పాత్రలు అనేకం ఆవిర్భవించాయి. అన్నింటి 
భోనిమూలపదార్గం ముట్టి ఒక్కటే కదా. కారజంకం'పి కార్యం భేదంగా ఉండదు. 


ఎన్నినామ వికారాలున్నా ఆవి వాణీవికార విన్యాసాలే. కేవలం మృత్తిక సత్యం, 


ca సరం౦ఆత్న ౫ 
బ లై 


ఆయం సోఒహామయం నాహ౦ విభాగమితి సంత్యజ 
పరమాశ్కేతి నిశ్చిత్య నిఃసంకల.8 సుఖీభవ! 140 

ఇతడు; అహం = వేను; అయం = ఇతడు; న అహరి= 
నేను కాదు; ఇతి లాస్‌; విభాగం = విభజనను; సంత్యజ = విడిచిపెట్టు; సర్వం 


ఆక్మాజ= సమ స్తం ఆత్మస్వరూపం; ఇతి ఆనీ; ఎశ్చిత్య = నిశ్చయించుకొని; త్వం = 
సీపు నిసృంకల్చః సుఖీభవ = సంకబ్బరడాతుడ వై సుభివికమ్ము; 

సర్వడర్శీ! ఇడీ-ఆదీ - ఇకడూ-ఆతడ్యూ :=౦దరూ నేనే. ఇదీ నేనుకాదు 
ఆనే విభజనళేదు అందరూ భబిరంలే అందరకూ. ఆత్మస్వరూప్పలే. ఈ సర్వ 


a 
దర్శన నిశ్చయంతో సంకల్పరహాతుడ వై సుఖంగావృండు. భేదభావం చేద దృష్టి 


త్యజించి సర్వసమన్వయ సర్వేశ్వర సందర్శనం చేసుకో. యోగి ఈ భావంతో 
ని య చుదీకో ఉండాలి. శేనువేరు-ఆతడు వేరు-పవీరు నావౌావ--వారు పరాయివౌరు 
అనే విభజన పనికిరాదు. 
చెతద్నషి వలన మానవుడికి భయం కలుగుతుంది. అదె తం fast యళత 
"పెంచుతుంది. ఆనుబిరిధది ఆనురాగం విశాలభానం ఆదె తం వల్లి నె గ్‌ ే సాధ్యం, 
డని 


జరిగినంతళవరకూ ఆంతఃకరణలో భయ 


స చ్వైత తృ; ఎన్నంకాగాన స భయం (పారంభమవుతుందీ, 
న న ed శ 
నేనువరః వారునేరు నే కులింత్ర దె తభాపం దుఃఖజనకం ఆప్పతుంద పీ న్వభాపం 
టం మం 
నిజంగా అద్వైత | బహ్మానంద నంభరితంయా స స్వరూపం ఆనందమయం. 


[3] అష్టావ్మక సంహిత 17 
* త చే కః * 


త్యపై వాజ్ఞావతో విశ్వం త్యమేకః పరమార్దతః 
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తవ అడ్జానతః ఏప=సీ అక్ఞానంపల్ల నే; న పరమా 
యఖార్దం గౌ (భాసిసున్నది); త్వం 
త్వ త్రః= నీకం యే: అన్యః = అన్యుడు; కశ్వన= ఒకానొ కడు; ర న 
నాస్తిజు లేడు (నీవుకాక): స అసంసారి= ఈశ్వరుడూ లేడు ని అన్యః = 
ఇతరుడూ లేడు. 


సరమార్ల ద్న 


నైషితో చూస్తే నీవు ఒక్కడినే 
టు అ లాలో 
జరుగుతున్నది. ఈశ్వదడు అస 


సీ అక్షానంతే జగత్తు (స్రతీయ హానమపుళున్నది. ఆత్మజ్ఞానంపల్ల అజ్ఞానెం 
ఖా షో 
త్‌ 


తం తెలుసుంది. మూట పదార్థం ఆపగాహాన 
శాలి 


6 ఉర్లమపుకుంది. 
(మ (మ! న 
వస్తుంది. “ఆనాదిభాపత్వే సతి జ్ఞాన నిన ర్హ్యన మజ్జాఎమ్‌ -* అజ్ఞానం అనాదివస్తువు, 
అడం ల ఎ 
భాపదంధురం. ఆభావహపంకొదు. జ్ఞానరక్శితో నివృత్తి భృ కంద, 


“అజ్ఞాసనాశక త్వే సత్ర స్వాత త్మపోధకత్వం జ్ఞ జానమ్‌-” జ్ఞానం ఆజాసనాశకం 


ళా 
తన ఆత్మ స్వరూప బోధకం జానోదయం కాగానే “సరమారదషిలో నివు ఒకదిప. 
క్‌ ధి లట 
నీకు సంసారి అసంసొరి అనే భేదం కణుగదు. 
* వి శ [థాం శి * 


(థాంతిమా్యత మిడం౦ ప్‌శ్వం నకించిదీశి సశ్చయి 


స్‌ ర్యాననః స్ఫూ శి రివ మా [తో న కించి దిప శామ్యతి 142 
ఇదం ఏశ్వం=ఈ విశ్వం; భారతి మాత్రం= భాం వాతం; న కించిత్‌ = 
మత ఏకొంచంరూడా వేకు; ఇతికాఇట్లసి సశ్చయందసికొన్న వాడు; నిర్యాసనః = 


హసనారవాతుడు; స్పూ ర్రియూ(త్రః = (ప్రకాశ నూసుడు; సె కిందిర్‌ ఇప = వీషి 
వికొరాలు వేనివా వాడై ; శామ్యతి =ళాంతి పొందుతున్నాడు. 


అష్టావ ఈ సంహిత 


. ఈ (పంచం భ్రాంతి మాత్రం. వేరే ఏమీలేదు. జగత్తు ఆంతా నాటకం, 
మిథ్య, ఇలా నిశ్చయించు చుకొన్న వాడు వాసనారహి తుదై స్పూర్తి మాతుడై సతమ 
సుఖళాంతిని పొందువాడు. సంసారం (ఛాంతిమూల6 ఆని నిశ్చయించు. స్టిమితంగా 
ఉండు. ఆత్మసకా కంటె సృధక్‌ సకాలేదు జగత్తుకి తనదంటూస్వతరిత్ర సక్తా ఏమీ 

pe € అనీ జాలీ 
అడు. ఆనందంగా (వవంచయాత్ర చేయి. సరదా ఆత్మ స్ఫురణ గలవాడు సంకల్ప 


sg 
వికల్పాదులు లెనివాడు విమ క్‌ పుపషుడు. 
* అలో 


తవ రూవమేవ తపేదుఃఖకరం యదీ తన్న పశ్యసి బహిర్ముఖరీః 
తవ రూపమేవ తవ తృ పికరం దీ త్మత్పపశ్యసి నివ ర్హ్యళమః 


స బహ్యాదృష్టిపలన స్‌ ఆత్మను నీవు గురించని కారణంగా నీరూసంగా 


నబడే | ని ఉపాధి సీదాధలకు నాశనానికి హేతువు. ఆజ్ఞానా వరణ తొలిగిలోయి 
నప్పుడు ఆత్మను గుర్తించినప్పుడు సీ రూపం నీకు ర ఉంటుందీ. 


ఎ సంక్షేప శరీరిక 


ఏక పవ భవాంథోధా వాసీడ స్త్రి భవిన్యతి 
న శే బంధోఒ స్టి మోకోవా కృతకృత్యః సుఖంచర 143 
తావ కా 


ఖభవాంధెళౌ =సంసార సము దంలో; నీక ఏవ= ఆత్మస్వరూపుడొక్కడే; 
ఆనల్‌ =పంచెను;.. 2 స్తిజంంటాడువ; భవిషశ8ి=వ౦ందగఅడు; 40 = బట్టి ఆత్మ 
స లి బు ట 
మ rE క rere are . చే 
అ పుడవైన రఫి శంకర్‌ అక =ర్యతర్భృళ శడను (ధన్యః=ధన్యుడవు); "క్రేజు 


టా చ ఉన్నావు, కృతకృత్యుడవవృకా వు. 
మాళేదు మోకమూకేదు. సేపు సుఖంగా ఉండు. ఈ సంసారం 
ఒకి సాగరం. ఈ సాగరయానంలో సివు సదా ఒంబరిపై యున్నావు. భవిష్యత్తులో 


పంటాప్త, ఇంతవరకూ నిన్ను నీవు ఎరుగక అంధ మోత చక్రంలో పడి తిరుగు 


అష్టావక్ర సంహిత 19 


తున్నావు. ఇప్పుడు ఆత్మజ్ఞాన తెలిసికొన్నావు, భవసాగరంలో ఆనుహాల్య వౌతా 
వరణంలో పడ్డావు. అధిష్టానం అసంగం సాక్షీ భూతం అని స్థిమితపడ్డావు. స్థిరంగా 
ఉంటావు. సీలోని ఈ సంసారం రజ్ఞుసర్పవత్‌ కల్పితం. నీకిక దింధాలులేవ, 
సీవు కృతకృత్యుడవై నావు. 


చిత్‌ పరమముగల పరు 
షో త్రముడు జగంబు మరచి యుండును - బాలో 
న్మత, పిశాచనిభుతిడై 


ఠి 
చె తడి నుపు ని కరణి నిరింద్రియుడగుచున్‌ 


వాం 


_ సీతారామాంజనేయ స౭వొదం [3-176] 


మా సంకల్ప వికల్పాభ్యాం చిత్తం కోభయ చిన్మయ 


1 పట అదు ఎప కు! వా Mn 
ఉపశామ్య సుఖం తిష్ట స్వాత్మన్యానంద విగ ప 144 


ల meal: వ బ్‌ లచేత 

చిన్మయ = జ్ఞానస్వ రూ పా!; సంకల్పవికల్పాభ్యాం గా సంకల్పవికల్పాల చెత 
చిత్సం=మనస్సును; మా తోభయజ=తోభ పెట్టకు; ఉపశమ్య=మనళ్శ్ళాంతి పొంది 
ఆనంద వ్మిగహే=పూర్ణి ఆనందవిగ్రహ మైన; ఆత్మని=ఆత్మయందు; " సుఖరకా 
సుఖంగా; తిష్ట= ఉండు. 


చిన్మయమూర్సీ ! సంకల్ప వికల్పాలలో చిత్తాన్ని సంతోభ పెట్టకు. 
సంకల్పాలు వదులుకో. మనస్సును శాంతిగా ఉంచు. పూరి, ఆనందంగా పుండు, 
పరమానందం పొందు. స్వాత్మలోరమించు. స్వస్వరూవంలో సుఖంగా సుస్థిరంగా 
ఆక్కారాముడవై విహరించు. సంకల్ప వికల్ప రహితంగా ఆనంద సహితంగా జీవ 
యాట సాగించు. ధన్యుడవపుకాపు. 


4 ఛీ శి 


20 ఆష్టాప 


“మమేదమితి బంధాయ నాహ మిత్యేన ముక్తయే 


నళాపన్నాతశేవసు న్యాత్మాయశే కీమజికా” 
é వ జ ళో 


వాటి 


“'శదీనాది అవే భావం బంధం నెను వేదు-నాదేమీవేదు” అనే భాపం ముక్తి 
దాయకం. నీప్ప ఆత్మపు ముక్త పృరషుడవు, aa నంలో పడబోకు. బాధపడ 
బోకు. సంకల్ప పకల్చొాలతో ఆలోచనలతో అవస గ ంది? ss జరి 


చాప్పడవె భోయిగా సుఖంగా జీవించు. 
a 


కటు. అనందమణు ఆత్మసం: 
జ తీవ్‌ 


ఆ యోగవాసిష్టం 
* నీకు ధ్యానం ఆవసరం శేదు * 


త్యజైన ధ్యానం సర్వత మా కించిద్భృదీ ఛారయ 
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సర్వత ఏప=అంతటనూ; ఖ్యానం=ధ్యానాన్నిః త్యజ==విడు; హృదీ= 
హృదయంలో; కీంచిత్‌ =కొంచరికూడా; మా ఛారయ=థరిరిపకు; అత్మా = ఆత్మ 
=నీవు; ముక్కవీనవ=ముక్తుడవే; ఆసిజ అవుతున్నావు; 
క్ర 


పరిడద హృదయా ! నివు సర్వత్ర ఛ్యానం త్యజించు. హృడయంలో 
ఏమీ భారణచేయకు. నివు ఆత్మస్వరూపుడవు ముక్క పురుషుడవు. నీవు 


కీర ౦గా విదారణచేసి ఏమి చేయగలవు. జానాదీ |! థధా్యానంకూ డ మానుకో. 


Eanes 
౧. ee దది ఆల శ లక బి షై 
aaa as చెప్పబి3ంది. ఆత్మవౌ ధ ఒనివారు ఏదభావంగలవొరు థ్య్యానాదులు 
కొంటారు, క చేయటం మోధర్శ్యం. ఆత్మ ధర్మంకాదు. నీవు వర 
ఇద దా sR గ ని జే స 
మాత్మవు. ఆనాత్యప్ప వావ. సర్వదా ౧ స్లికి ముళావన. 
చి = ద 
Ms నిశమి ఫలం. ధాాసం విడిచిపెట్టు. ఆనందంగా ఉండు , ధ్యానం 


వికేజోపదేశం 
శ విన్మరణ మే విముక్తి * 


ఆషావ (క్ర ఉవొచ 
ట్‌ 
ఆచత్వ (నణువా తాత! నానాశాస్తాణ్యసకశః 
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కాత! =ఓ అవబ్బాయీ!; ఆనేకళః = వివిధ విధాల; నానాళాస్తా9ణీ = రకరకాల 
శాస్త్ర్యగ్రంధాలు; ఆచత్వ=టోధించు; వా శృణువవచేక వను; తథాఒపి= అలా 
ఆయినాకూడ; సర్వ విస్మరణాత్‌ బుశే = సమస్తం విస్మరించకుండా: తవ=నీకుః 


న స్వాస్ట్యం =ళౌంతి లేదు. 


చిఠంజీనీ ! వీపు నానా విధాల శాసాలు విన్నాపు నేర్చావు చిన్నవారికి 

వాలీ భు లు 
దోధించావు. మాటిమాటికి మననంచేళావు చేసున్నా వు. కానీ ఆత్యశ్లాని కాను నేర్తిన 
అం చం 9భా లు 


లౌకిక ధర్మశాస్త, విశేషాలు అన్నీ నురచి ఆత్మబోధలో మగ్న కావాలి. అప్పడే 
ఆ యోగికి కాంతి, ముక్తి. అలానే సీస ఆత్మాసందం౦లో తాదాత్మ్యం జెఠదు 
సుఖిస్తావు. 


సంహూార్థ తృష్టనాశనం ముకి. ఎన్నిళాస్తాంలు పంచినా శిష్యులకు ఎన్ని 


తత్త్వాలు టోధిఆచినా. తాను నదురువులవద్ద ఆధ్యయనం చేసినా ధర్మాలు శపణం 
—0% గరి టె 


చేసినా ఆత్మజ్ఞానంలో మగ్నమై అన్నీ విస్మరించిన వివేక చూడామణికే విముక్తి 
అలభ్యం, 
గంథ మభ్యస్య మేధావీ వివార్య చ పునఃపునః 
పలాలమివ థాన్యార్డీ త్యణేద (గంథ మశేషతః 
అ | 
పథమంలో మేధావి (గంధాధ్యయనం చేసి మరల మరల ఆ విషయాలను 


శడారబవేసాడు తరువాత క్రన్నుక్రమంగా బియ్యంలో గడ్డలు ఇతర వ్యర్దపదా 
దీ a 


vq 
న 


వి 
పారపై చి వియ్యం క్యభ్రం చేసికొని స్వీకరించినట్లు జీవన్ముక్తి కోరుకొనే మేధావి 
can న్న టి గ శ్ర 
తాను నర్చిన (గంధస్త విషయాలు పడిలి ఎకేక లత్యుసే 
దు మా 


ప్రోశాడు- ఆని సంచదశిలో విపరించబకినది. 
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విస్మరణ ఆపే సుషుప్తి లో కలిగే విస్మరణ పంటిదీ 
వ. విస్మరణ కలిగేది. కొ కొన్ని ఇంద్రియాలు ననిడే 
కొందరికి మ రోంతిర్లతంగా ఆజ్ఞానం మేలుకౌనే ఉంటుంది. అది పనిచేస్తుంటుంది, 
అన్ని జీవులకు సుషుప్పిలో విషయ విస్మరణ కలుగుతుందీ, మరల జా(గ్రదపస్థలో 
ఆశాన చిహ్న విషయ విస్మరణ కలుగుతూనే ఉంటుందీ. జీవన్ముక్పుడు సుషుస్యాదు 
ణా ప వాది pr) 
రో విషయ విస్మరణం జ్ఞాన విస్మరణం కలిగి అన్నీ మరచి చిన్మాతు డె 
ఎ౦టాడు. 


* ఆశారహాతంకావారి! * 


భోగం కర్మసమాధిం హా కురు విజ్ఞ! తథాపి శ్రే 
చిత్తం నిరస్త సర్వాశ మత్యార్దం రోచబుష్యతి 147 


విజ్ఞ = విశే షజ్ఞానంగలవాశా!; భోగం = భోగంతో కూడిన; కర్మ వాజకార్యం 


Gh 


కానీ లేక; సమాధిం=స:. ధిని కానీ; కురు=చేయ; తథా౬అపి=ఆలా అయినా 


er 


కాడా; తే=ని మొక్క; చిత ౦మనస్సు; నిరస్త సర్వాశం =తిరస్కరింపదిడిన 
సర్వవాతభకు కలదై నవ్వుడే; అత్యర్ధం రోచయిస్యతిడామిక్కి_లి రుచిర తేజోరూపం 
ఆందగలదు. 


విజ్ఞానమూర్తీ ! నీవు భోగభాగ్యాలు అనుభవించు. వివిధ కర్మలు 
ఆచరిందు-సమాధిలళో ఉండు- ఏమిచేస్తునా న్నా ఆశారహితుడవై నిష్కాముడవై నిస్వార్డ 


బుద్దితో సర్వం రారా మస్తు ఆనే చిత్త ంకోచేయి. ఆత్మజ్ఞాన (ప్రభా 
06తో నిర్మలం గాచేయి. చిత్తం శాంతి పొందుతుంది. పఠమ 


ఆకారదాతంగా 2సిన కర్మకాండ బంధన హేకువుకాదు కామమే బంధన 


గో చ wm is త డె 
కారణం, ఏ sa మైన రామ్యం స్వాం ఆశా వేకుండా నీవు ఆసకి రహితంగా 
కట్న అధి 
రాజ3పాలనడేంమ నీ శన విసుం న | | 
ఫ్రపాలనచే నీకు ఆ శ్రసుఖం లభిస్తుంది. సర్వాశారహితమై సర్వవిన్మరణ 
క వ ఇం స. ల జాడ శా = త 
మొందిన వీత్తం సశ్వరద్య? క్‌ు చూచి విరకి జెందుతుంది. 
అఖిరుచి పొందుతుంది. 


ఆసుభవించు. 


స్వన్వరూపంలో నే 
స్వన్వదావానుసంఛానంగల పొజ్జ శిథామణీ ! సుఖం 


23 


ఆయాసాత్‌ =శరీర జీవన నిర్య్వహణార్థశ్రమ పలన; సకలః 
దుఃఫీ భవతి =దుఖంగలది అపుళున్నది; ఏనం= ౩ విషమూన్ని; 


ఏ ఒక్కడునూ; న జానాతి = తెలిసికో*క యున్నాడు: అనేక ఉగవేేన ఏష 


ఈ ఉపదేశం అలకిండినంతనే; నిర్వ్చ్యృతిం= =పరమసుఖం; (పొసో తెజపొందు డో రం 


స్ట్‌ మయమచఎబనాటు 

ఇ. 
నిష్కామీ! సర్మిశమచేసి ఆయానపడి ఏకో ఆర్ధం కేని అం-బపడుడూ 
దుఃఖాలు కొనుక్కొని తెచ్చుకొంటున్నారు. ఎవరూ కొమ్యము చుఃఖహేచుప్త ఎనీ 


సంగతి గు రించ వేకసోతున్నాటే పరిశ్రమ బంథస హేశుప్పు రామం కకారణం 
బి సి న్‌ 
అపేక్షలు ఆపదలకుమూలం నిష్కామ్య సేవ నిర్మల సుఖం (ప్రసాదిస్తుంది ౫ 
ఉపచేశం వినిన సుకృతికి పరమ సుఖం సంప్రాప్తిస్తుంది. 
అవీ 0 


లోకంతో ఎక్కువ మంది జీవన నిర్వహ హణకోనం జీవనభృలకోసం పరి 


చేసి చేసి సుఖంకాదు దుఃఖం పొందుతున్నాడు. కష్టపడి పసేచేసి వకామెడల 
కారణంగా దుఃఖాల పాలు ఆపవృతున్నారు. “ఆశ ఆపదలకు మూఇం కామ్య కర్మ 
కష్టాలకు కారణం” అనే జ్ఞానం లేదు. మహోప్పరుషులు ధన్యాత్ములు సా౭ర్రర గాతంగా 


కర్తవ్యం నిర్వహిస్తారు కానీ కన కోసమై (శ్రమసడరు. (ప్రారబ్దకర్య శరీర రక్షణ 
చేస్తు ఇటుంది, దానికై ప్రయత్నంచేయ1ం ౨ఎనపసరం. ఇది తెలిసికొని వరమ 
సు సుఖం అనుభవిందు. 


వ్యాపారే ఖిద్యతే యస్తు నిమేష్లోన్మషయోరపి 


తస్యాలస్యధురీణస్య నుఖం నాన్యస్య కస్యచిత్‌ 149 
యః = ఎపడు; నిమేషోన్మేషయోః = కన్ను తెరదట మూయుట ఆః; 
వనన అనాలా సైతం; ఖిద్యశే =దుఃఖిస్తున్నాడో; ఆంస్యధురీ స్య = 
నిసఇుహులతో శేవుడెన; తస్య = అట్టి యోగికి; సుఖం భవత=సుఖ9 ల 
ae ఆ అడు న 
వ ఆన్యసః= ండెన; స్వచిత = ఏ౬ డికి రాదా; సి సుఖ9 = 
తున్నది; ఆన్యస్య = ఇతరుడై న; స్యచిల బఒక-డకీ రానా 


ఆ సుఖంలేదు., 
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(-] 


పరవ సుధీ! చివఠకు కనులు మూయటం, కనులు తేరపటం, కూడా 
గ్రమగా బాధగా భావించే మహాయోగి మహాసుఖం పొందుతాడు, ఇతరులకు ఆ నుఖ౦ 
లేదు, అనాసక్తి సుఖహేతుప్తు, జీవన్ముక్తులు ఆసక్తి రహితులు. వారి ధ్యేయం 
సి లక్యుం నిక్షిణానకూడ చలించదు. అ మహాయోగీశ్వరులు సకల మనో వ్యాపార 


ఉంటారు. ఆ పరమ సుఖసాగరాన వారి మగ్ఫులై యుంటాతు. సుఖం అనేడీ వారికే 


లభ్యిమానం, 


వ్యావారులకు ఆమాసమే కానీ ఆనందం ఎక్కడ. నిశ్చల భ క్రియోగంలొ"ని 
లసుఖం సంపా నమయ్యడ లోకంలో వ్యాపారవ్య[గులకు 
దుఃఖమేకానీ సుఖం ఎండమాపులే మనో వ్యాపారం తగ్గినవారికి వరిపూర్ణసుఖం పూర్ణాత్‌ 
వైన కొద్దీ ఎక్కు వదుఃఖమేగతి. నివ్ఫ త్తిగల 


వారికి నిత్య సుఖం. నిర్మల సుఖం లభిస్తుంది. 
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జాన 
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శైలి ళం: మొదులు అం ఇర తఅదౌ ₹ ల 


ఇదం కృతం = ఇదిచేయబిడింది; ఇదం న కృతం =ఇదీ చేయబడ లేదుః 
తుఅనుండి; యవా= ఏప్పుడు; మనః = 
అవ 


డు; తత్‌ =ఆ మనస్సు; ధర్మార్ద 
కం భవత్‌ = నిరపేక్షమైనది అగును 


షా ఇది చేయకేదు. అసె ద్వంద్వం 
నుండి మనను. 5 కళ వడు దాన 3 
సుండి మనస్సు ల ల యోగీశ్వరుడు ధర్మార్ధ కొమమోక్షొ విషయం 

(a) 

ఆము వ. న్‌ హ్‌ దు జా జై 4 ¥ 
లొ కాడా ఇహ్వా అద్‌ ష్టారడావడె నిశ్సలుడై ప్రకాశిస్తాడు. తృష్టా రహా 

' we భి ఆల [1 అవి ఠా 
నులి ఒయారుందై సనో లు పుల కం నాన న్‌ 
తుడ్జ్‌ ఇచ్చామారుణై ౨౩ షాలు సుభచదుఃధాలబు ఆదీ ద్వ ద్వాలు కాడా నవీ బాధించ 
లేప. అటి ముషిక్తంగవుపు సంహార ద న డ్‌ న 

జ్ఞ బుజక్రిరిగిటుస: ఒంహ్లార్జ ద్వంద్వాలు అతీతుడుగా ఆలరారుతుంటాడు, 

బు ee Can లో 
ఆ బబషిరుల్యుళ జీవస్ను క నుడొన్ని అందగలరు 


[4] అష్టావక్ర సంహిత 25 


“బాహ్య (పసంచంలో అన్వేషించదింమానుకో. పరమానంద సారం కొరకు 
నీయందే వెతుకు. సీ యంతరాత్మలోని సత్యంలో శరణు పొందు. _పళాంతికో 
నిండిన శేందంలోనికి పో. శాంతి ఆనందాలు బాహ్యంలో దొరిశేవికావు. ధీరుడు 
వాటిని అంతఃకరణంలోనే సంపాదించుకొంటాడు*ి 


— శ్రీ సత్యసాయి నొబా 
కు విరక్తి * 


విరక్తో విషయద్వేష్టా రాగీ విషయలోలుపః 
(గహ మోత విహీసస్తు న విరకో న రాగవార్‌ 151 


విషద్వేష్టా = విషయభోగాల పై ద్వేషబుద్ధిగఆ వాడు; విర క్తః=విరక్పుడు ఆనీ; 
విషయలోలుపః = విషయసుభాఖిలాషగలవాడు; రాగీ = రాగి ఆనీ(అనటం లోకంతీరు) 
[గహమోక్షవిహీనన్తు= స్వీకార విసర్ణనలు లేని జ్ఞాని; న విర్నక్రః= విరక్తుడూకౌదు; 
లావి జి న జాని — 
న రాగవాన్‌ = అనురాగీ కాదు, 


నిషామీ! _విషయాసకుడు అనురాగి విషయ ముక్తుడు విరాగి గ్రహణ 
త్యాగ రహితుడు విరక్పు డూకాదు అనురక్న డూకాదు. ఆతడు విలక్షణుడు వి కేషజ్జుడు. 
నకామీ కంటే నిష్కామి విశిష్ట త త్వ్వజ్ఞుడు. జీవన్ముక్తికి యోగ్యుడు. 
లబ lly rn 


ప్రీ పుత్ర సంసాఠ బంధనాలు త్యజీ&వాలనే భావంతో సంసారం ఎడల 
ద్వేషద్భష్టితో ఆత్మత త్వ్వంపై అనుర క్రికలిగినవాడు విరక్తుడు. విషయ వాసనల పై 
కామ్యం కలగి విషయ భోగాలందు అసక్తితో చిత్తం గలవాడు అనురాగి. విషయ 
గహణం కానీ పరిత్యాగం కానీ లేనివాడు అనురక్తుడు. విరక్తుడు కం వశిష్టుడు 
విలక్షణుడు. ఆతడు జీపన్ముక్కుడు. 


* సంసారలంపృకం * 


హేయోపాదేయతా తావత్‌ సంసార విటపాంకురః 
స్పృహా జీవతి యాపదై్య నిర్వివార దశాస్పడమ్‌ 152 


యావత్‌ =ఎంతకాలం; స్పహోా=తృష్ట; యావత్‌ =వెంత కాలం; నిర్విచారద 
శాస్పదం = ఆత్మవిచారస్థితి లేనిదశ; జీనతి=జీవించునో; తావత్‌ = ఆంతవరకూ: 
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హేయఉపాదేయతా =తా్యజ్య గహణభా వద్యయం; సంసారవివపాంకురఃజస౦సాగ 
నృక్షఅంకురాలు; జీవతి == జీవిస్తుంటాయి. 


రి తా! తృష్ణ మిక్కిలి చెడ్డదీ ఆవిచేకస్టితి ఉన్నంతవఠహ 

తృష్ట మాసపుజ్జి వెంటాడుతుంది. హేయోపాచేయూలు సంసా రపృక్ష శాఖొంకురాలు, 

అశ్లాన త్నష్ష ఉను ంతవరకు ఇవి ఉంటాయి. ఆత్మత తం విచార కవనం 
Ezy ఆ) స oo 

వృద్ధిదక. అదళలో మానవుడు కేవలం భోగభాగ్యాలు విషయవిలాసాలలోనే ముని 

పోతాడు, తత్త విచారం గూర్చి ఆలోచనేరాదు. అది తృష్టాకాలదశ. 

_—0¢ మా. అణ 


తృష్ట జీపన్ము క్తికి పనికిరాదు. ఒకానొక వేళ పారబ్దిపశాత్తు జీపన్ముక్తు లలో 
న్నా ఆయోపాకేయాలున్నా ఏమీ హోనిలేదు.  జీపన్ముక్తులు అన్ని నియమాలకు ఆశీ 
తులు. మనో బుద్దీ రా హెంకారాలు అయమైశేనే పూర్ణదళవ స్తేనే సంసార వృకెంక 
రాలు నశిస్తాయి" వేయించిన గింజలకు మొలక పోతుంది. జ్ఞానాగ్నిలో మానసిక 


మైన మొలకలు కాచబకాలి. 
తి + ఖీ 


జ్జానా గి స్పర్వకర్మాణి భస్మసాత్కుట తేఒర్జున 


oo 
ఎ భగవదీత 
లీ 
నా ఎప ఇ ఎగ జగ గా 
1సష్మాత్తినివృత్హి పదు అ 
[పపృతా జాయతే రాగో నివృతా దష నీపహా 
టి HR వత లు 
నిరంందో; జాల వదీనూన్‌ ఏవ మేవ ప్యపస్థితః 153 
డం లు నో రు 
'ప్రపృత్తాజ(్రప్య త్తియందు రాగ శా కామ తే = అనురాగం కలుగుతున్నది; 
నిప్వుతా =విషయ. నివ్న తియందు; స్వేషః జాయతే = ద్వేషం పుట్టుతున్న డి; 
లం ఓం ల 


ఫ్‌. వీవమేవదజు ఈ (ప్రకారమే; వాలవత్‌ =బాలుడీవలె; 


న్య త్రిలొ రాగం పెరుగుతుంది. కనుక ధీమంకుడు ద్వఎద్వరహితుడు 
విషయాలపె చేశ భావంగల నివ్వ తిమార్గం వృదీ కావాలి. యోగి ఒక 
వ్‌. ర్‌ం అధ 


oe ణి 
ల ప దిజావు pasa a జార్‌ వా న 
గక న లుకు బాం: 
~~ Po అలా కో 


a వడిగా వాలునివలె అందు (క్రీడిస్తుంటాడు, 
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కానీ ఆందు ఆసక్తి విరక్తి ఏమీ చూపడు. (ప్రవృత్తి మార్గంలో ఉన్న వాడికి [క్రమ 
(క్రమంగా విషయ భోగాలవై ఆస క్రి "పెరగటం సహాజ, ఈ వాంఛలు పెగ 
"పెరిగి ఆకాశాన్ని అంటుతాయి 


విషయాలపై విరక్తి నివృత్తి కలిగితే క్రమక్రమంగా విషయ భోగాల, పె 
ద్వేషం విరక్తి (ప్రవృద్దీ అవుతుంది, ఆభ్యాసం చేయటంలో ఉంది ఆంతా. అయిశే 
ఎంతటి వారైనా ప్రారబ్దకర్మ వశం అవుతారు. పండితుడు కూడా అమాయకుడైన 
బాలుడువలె శుభాశుభాలు గణించకుండా సంచరిస్తాడు. ఆసక్తి వినుహీల్సి ఇవి ఏమీ 
బాధించవు. ఆస క్రితో చేసిందే బంధ హేతువు. 


% వీతశరాగి * 


హాతమిచ్చతి సంసారం రాగీ దుఖజబిహాసయా 
వీతరాగో హీ నిరుఃఖః తస్మిన్నపి నథిద్యతి 154 
(a 


నాగి =రాగ సహితుడు; దుఃఖ జిహాసయా=దుఃఖ నివృ త్తియందు ఇచ్చగల 
వాడుగుటచేత; సంసారం హాతుంజ సంసారం విడవాలని; ఇచ్చతి =కోరుతున్నా దు; 
వీతరాగః = రాగరపాతుడు; నిర్దుఃఖఃి = దుఃఖంబేనివాడు కనుక; తస్మిన్‌ అపి = 
ఆ సంసారవిషయమై; న ఖిద్యతిహి=దుఃభింపడుగదా! 


స్వస్వరూపఆనుసంథానంగల (పొజ్జాడా! సాంసారికపురుషుడు దుఃఖనివృ త్తి 
కాలకీంచి భవబింధాలన్నీ త్యజించాలని జ్ఞానియె నిశ్చయించుకొంటాడు. తరువాత 
క్రమంగా ఆ సంసారరాగాన్ని పతీలి దుఖదూరుడవుకాడు. ఇక సాంసారిక దుఃఖాలు 
ఆ పురుషుణ్ణి బాధించలేవు. సర్వకర్మలు చేస్తున్నా వాడికేమీ అంటవు. విషయాను 
రాగి విషయవాపనవల్ల పుట్టుకవచ్చే దుఖాలు దూరంచేసుకోవటానికి సంసారత్యాగం 
కోరుకొంటాడు. వీతరాగుడు సంసారంలో సంచరిస్తూన్న భేదాన్ని పొందడు. 


వృత మూఆంలోని కోదిరంలో అగ్ని పెడితే ఆ చెట్టుకు పచ్చని ఆకులు 
చిగుళ్ళ ఉత్పన్నంకావు. ఆలానే పురుషడి హృదయంలో ఆజ్ఞాన ఆగ్ని రాజుకుం 
టూంపే శాఠకి ఏ మాతం కలుగదు. సంసార దుఃకాలున్నంతనరకు మానవుడికి 


శాంతి ఉండదు. దుఃఖ నిపృత్తి అయిశేనే నుఖం లఖిస్తుందీ. 


28 ఆష్టావ క్ర సంపాత 
టబ 
శ ఆఫీమాని జా నికాదు * 


యస్యాభిమనో మోక్షేఒపి దేహేఒపి మమతా తథా 
నచ జానీ న వాయోగి కేవలం దుఃఖభాగసొ 155 


జీ 


యస్య మోకే = ఎవనికి మోక్షమందు; అభిమానః = అభిమానంకలదో; తథా= 
ఆలానే; యస్య దిహేఒపి= ఎవనికి దేహం'పై; మమకా =మమత్యమున్న దో; సః= 
అట్టివాడు; న చ యోగీ =మరి యోగీకొదు; న వా జ్ఞానీ= లేక జ్ఞానీకాదు; ఆసొ 
కేవలం = అట్టివాడు కేవలం; దుఃఖభాక్‌ = దుఃఖభాజనుడు. 


అంతేవాసీ ! దైహిక విషయాలలోకానీ ఆముష్మిక విషయాలలోకానీ 
మమత అభిమానాలు కలవాడు జ్ఞానీకాదు యోగికాదు కేవలం దుఃఖభాగి. “నేను 
జ్ఞానిని. (త్రికాలదర్శిని. ముక్తృష్కరు మజ్జి ౫ అని డాంబికాలు పలికేవాడు జ్ఞానికొదు. 
అజ్ఞాని మాత్రమే. అలానే నేను యోగాభ్యాసం గలవాజ్డి. (ప్రాణాయామం పస్తే 
వాజ్ణ, అష్టాంగ [క్రియలు ఎరిగిన వాణ్ణి అనేవాడు యోగికాదు. బుషీకాదు. అట్టివారు 
కేవలం దుఃఖభాగులే సుమా. 


ధర్మవిధినెవ్వడు మనోగతంబులైన సర్వకామంబులను గడు సన్న ్యసించి 
అంచితాక్మాత్మ నంతుష్టుడగుచునుండు ఆతడాత్మస్టిత (పజ్జుడగు కుమార! 
6 శ్ర టు శప a 


సీతారామాంజనేయ సంవాదం 3-147 
స్త 


* ఇది విస్మరణోపదేళ౦ 


హరో యద్యుప చేష్టా శే. హరిః కమలజోఓఒపివా 


a 
y 
|y 
tay 
ల 
a 
బ్‌ 
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కే=సీకు, హరః =శివుడు; హరిః వా=లేక హరి; కమలజ ఆపివా= లేక 
ద్రిహ్మదేవుడు; ఉప చేష్టాయదీ = ఉప దేశకుడై నప్పటికీ చివరికి; తథాఒపి =అకైనా 
కూడా; నర్వవిస్మరణాత్‌ బుతే = సర్వవిస్మరణ కలుగకుండా; తవ = నీకు; 
న స్వాస్ట్యంజళాంతి కలుగదు, 
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(ప్రియశిష్యా! నీ ఉపాసనాదేపత శివుడు లేక విష్ణువు కాక (బ్రహ్మ అని 
భావిస్తే శాంతి లభించదు. అన్నీ విస్మరించినప్పుడే శాంతి. ఆలాకాక విస్మరించని 
వారు కాంతి పొందలేరు స్వాస్ట్యం కలుగదు, అన్నీ మానసిక త్యాగం చేసినప్పుడే 
సుఖళారితులు కలుగుతాయి. నీకు శంకరుడు ఉపదేశం చేసినా విష్ణుమూర్తి ఉప 
దేశం చేసినా లేక బ్రహ్మదేవుడు ఉపదేశఆ చేసినా ఆత్మసుఖం లభ్యంకాదు. 
విషయాలు విస్మరించినన్సుడే కాంతి సుఖం ఆనండం పాప్పిస్తాయి. ఆత్మతత్వోప 


దేశానికి ముందు విషయత్యాగం చాలా అవసరం. 


చిరమారాధితో (పేష్య పరమ్మపీతి మానసి 
నా విచారనతో జ్ఞానం దౌతుం శక్నోతి మాధవః 


సాధకుడు ఎంతభక్తు డెనా, తపళ్ళాలి అయినా ఆతనికి విష్ణుమూర్తి కూడా 
జ్ఞానం ఇవ్వ లేడు. ఆత్మవిచార ఆనుభవం అతడికి స్వయంగా రావలసిందే, 


-ాయోగవాసిష్థం 


ఆత్మతత్త్వజ్ఞ స్వరూపం 


ఆష్టావ[క ఉవౌచ = 
తేన జ్ఞానఫలం (ప్రాప్తం యోగాభ్యాస ఫలం తథా 
తృప్తః స్వచ్చేందియో నిత్యం ఏకాకీ రమతే తు యః 157 
యః= ఎవడు; నిత్యం = ఎల్లపుడు: తృప్తృః = సంతృప్త డెయుండునో, 
న్వచ్చేయత్రీయః = ఇం దీయజిద్దీగలవాడై ; ఏకాకీ = ఎట్టిసంగమం లేనివాడై ; ర్రమకే= 
ఆనందించుచున్నాడో; 'తేనజ బుట్టి వాడిచేత; జ్ఞానఫలం = జ్ఞాసఫలం; తథా జఅలానే; 


యోగాభ్యాసఫలం =యోగ అభ్యానఫలం; ప్రాహ ౦=పౌందబడుతున్నదీ. 


అష్టావక్ర మహర్షి, జనకమహారాజుకు ఇలా బోధ చేయసాగాడు. ఆత్మజ్ఞానీ! 
విజ్ఞానఖనీ 1 _ఆత్మజ్ఞానఫలం జ్ఞానదశలు తెలిసికో ! నిత్యసంతృప్తుడెనవాడు 
సచ్చమూ పరిశుద్దమూ ఆయిన ఇం[దియ బఅముకలిగినవాడు ఏకాంతంలో పరమా 
నందం అనుభవిస్తాడు. ఆ యోగపురుషుడు జ్ఞానఫలం యోగాభ్యాసఫలం పొందు 
కాడు. 

ఆత్మజ్ఞానఫలం జుట్టి మహాత్ముల కేలభ్యం, యోగఫలరికూడా వారిదే. ఆయిశే 
ఆతడు విషయ భోగాపేక్షయందు రాహిత్యబుద్దీ కలిగి ఉండాలి. అట్టి పురుషప్పంగ 
పడే సంతృప్పు డు. అట్టివారి ఇంద్రియాలు సరిశుద్దమెనవి. విషయాభిలాష కించిత్తు 
కూడ వారిలో ఉండదు, ఏకాంతవాసం వారికి చాలా ఇష్ట ఏకాంతంలోనే 
శ్రీకాంతుట్జి దర్శిస్తారు. స్పర్శిస్తారు భాషిస్తారు. ఏకాంతంలోని పరమానందం 
ఆతి మధురం. 


+ + + 


వాసో బహూనాం కలహో భవే ద్వారా ద్వయోరపి 
ఏకాకీ విచరే ద్వీద్యాన్‌ కుమార్యా ఇవ కంకణః 


-ాదక్తా(తేయ చర్విత 
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దత్తాగకేయుడు ఒక గృహానికి విక్షకు వెళ్ళా ౪ యింటిలో యజమాని 
కుమార్తె ఒక్కతే ఉందీ. నచ్చిన దత్తాకేయ (పణామంచేసి “స్వామీ ! 
రెండు క్షణాలు విశాంతి తీసుకోండి. నడు దంచి వియ్యంచేసి వికతెసాను” అందీ. 
మహర్షి ఆమోదించాడు. ఆ అమ్మాయి వడ్లు దంచసాగింది, అప్పడు చేతికిగల 
గాజులు దంపుడుకి ధ్యనిచేయసాగాయి అది విని ఆ యుపతి సిగ్గునడి ఒక్క_గాజు 
మా ,తముందుకొని మిగిలినవి తొలగించి సిక్శద్దంగః వడ్డు చం భిక్ష పెటింది. 
దత్తా (తేయస్వ్యామి : ఆది (గ్రహించి ఇలా విదా రణచేశాడు. ఏకాంతం ఎంత సుఖం |! 
ఎంక శాంతి! ఒక్క. కంకణం నిశ్శబ్దం మవెకి శాంతి సందించిందీ. 


ఎక్కువ మందీ ఉంటే కలహాలు, ఇద్దరే ఉంటే కయుర్లు. యళ మనన 
భ్యానాదులుసొగవు. ఒక్కడే ఉంటే ధ్యానం nse ఈ అమ్నాయిచేతి ఏకే క 
కంకణంవలె జనం శాంతఠగా సాగుతుంది. జీనన్ముక్తి కో అకొనేవాగు ఏశై కంగా 
ఉండాలి 


* చిజ్జగత్తు * 


న కదా చిజ్జగత్యస్మిన్‌ తత్వజ్ణో హంత ఖిద్యతి 
బి ళో 
యత ఏశేన శేనేదం సారం బ్రహ్మాండ మండలమ్‌ £58 


త తృ్వజ్ఞః =తత్వ్వడ్ఞాని; అస్మిన్‌ జగతి = ఈ జగఠిసందు; కదాచిత్‌ = ఒకా 
నొక్కస్పుడుకూడా; న భిద్యతే=దుఃఖం పొందడు; హంత=ఇదె నిశ్చయం; 
యతః = ఎందువలన అనగా; ఏకేన=ఒక్కడగు; తేన=అతనిచేత; బహ్మాండ 
మండలం=[బహ్మాండమండలం; పూర్ణం = నిండి ంపబడినదీ 


విశ్వపురుషా ! తత్వ్వజ్ఞుడు ఈ జగత్తునుగూర్చి ఎన్నడూ వినారం 
బౌందడు. ఇది అక్షరాలా సత్యం అట్టి ఏనైక మహాత్ముడి పల్లనే ఈ (బ్రహ్మండ 
మండలం నిండి ఉంది. పూర్ణాతీ పార్థ మై (ప్రకాశిస్తుంది ఈ సంసార చంత్రైంలో 
తత్త్వవేత్త అయిన జ్ఞానవంతుడు ఎన్నడూ దుఖాన్ని కించిత్తువాణా పొందడు. 
నేనే సర్వ వ్యాపిని 'సర్వ(శ్రనిండియన్నది సా రత్త వే. రూసమే నా భావః 
నేసే. ఎక్కనా ద్వైతం కనిపించదు. ద్వైతం ఉం నే. మఖం. అంతా సకం 
సక్‌. వేరైన భావం కలిగితేనే వివాతం. వేర్పాటు వాదంలోనే విషాదం, ఆత్మజ్ఞాని 


దైహిక సుఖాలు సరిగణింవడు. ఆశ్యేతరాలు ఆతినికృష్ణాలు. 


యా 
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తీయ తీయని ఆందుగు చిగుళ్ళు ఆరగించే హస్పిరాజం వేప. చిగుళ్ళకు 
ఆకశపడుతుందా? అలానే స్వాక్మారాముడై న ఆత్మజ్ఞాని తత్త్వ ఆనందామృతం అనుభ 
వించటానికి అభిలషిస్తాడు కాసి విషయసుఖాలు కోరుకుంటాడా! ఎన్నడూ కోరడు. 


+ ళీ + 


నిరపేక్షంమునిం శాంతం నిరై కరం సమదర్శినమ్‌ 


కూ 


అన్ముప్రజా మహంనిత్యం సూత మేత్యంఘి రేణుభీః 


సత్య(ద్రష్ట అయిన సమదర్శనుడు తనను నఠ్వజీవులుగా భావిస్తాడు. సంతో 

షంగా చరిస్తాడు. నేనే ఆ యోగిని అనుసరిస్తాను. ఆ బుషి పావనధూళిలో షసీతుడ 
నపుతాను- ఆంటాడు శ్రీహరి 

= ధాగవతం 


* స్వారాముడు * 


వషయాఃశేఒపి స్వారామ& హర్షయంత మీ 
ఆ; పల్ల ప (ప్రీతం ఇవేభం నింబ వల్ల వాః 159 


సల్లికీ పల్లవ (పీతం = ఆందుగు చిగుళ్ళుపై పీతిగల; ఇభండాఏనుగును; 


నింబవల్ల వాః = వేవచి ళ్ళు; న హర్షయంతి ఇవ =సంతోష ష 'పెట్టజాలని యట్లు; 
అమీ =ఈ; కే=ఏ; విషయా అకక న భోగాలుకూడా; నయ వర స్వాత్మా 


రాముణ్జి: న హర్షయంతి= నం గ పెట్ట జాలవు. 


విషయ విరాగీ! నత్యానురాగీ! వీ ఒక్క విషయవాసనను కూడా స్వాత్యా 

రాముడు హర్షించడు. సల్ల కీ పల్ల వాలతో సంతృప్తి చెందే మదమాతంగ రాజాలు 

వేప ఆపకు. హర్షిస్తాయా! స్వాకా శ్రరాముడికి ఆత్మతత్త్వామృత మేకావాలి. స్వాత్మా 
ముడంపేనే ఆత్మానందరనపాన తత్పరుడు అని. 


ఆత్మరాముడికి విషయ వాసనలు నహింపవు. విషయ జన్యనుఖం అికాక్యతం 
మిధ్య. ఆత్మజ్ఞానులకు విషయానందాలు విషతుల్యాలు. నల్ల కీ పల్ల వ లతలు మధు 
రాతి మధురాలు, అవి ఆఠగించే దంతాసళాలు వేపాకులు మూచూస్తాయా! ఆత్మానంద 
అనుభవం దచి చూచిన వాడు విషయానందంలో తక్షణం ere 
వాంఛిస్తాడా! వాంఛించడు, 


విషయ సుఖం 


[3] ఆష్టావ్మక సంహిత 33 
నిరాకాంక్రి 


“యస్తు భోగేష భు శే షు న భవత్యధివాసికా 
ఆభు ఐకేమ నిరాకాంక్షీ తాదృశో భవ దుర్గభః 160 


యః=వవడు:  భుక్తే మ= అనుభవించదగిన; భోగేమ=భోగాలవిషయమై 
అధివాసితః = ఆసక్తుడు; న భవతి=కాడో; చ = మరియు; ఆభుక్తేషు= అభుక్త 
పదార్థాల విషయమై;  నిరాకాంక్షీ = ఆశారపొతుడో; తాద్భుశః = అట్టివాడు; 
భవదుర్ల భఃజా (ప్రపంచంలో దుర్గ భుడు. 


నిత్యనంతోషీ! మృదుభాషీ! భోగాలు అనుభవిస్తూ భోగానక్తు డు కానివాడు 
తనకు లభించని భోగాలు కావాలి అని అపేకించనివాడు ధన్యుడు. అట్టివాడు ఆత్మ 


సంతృ ప్తితో సంతోషంగా ఉంటాడు. [పపంచంలో ఇట్టిఆనంద పురుషులు అరుదు. 
ఎక్కడో ఏ ఒక్కరో ఇద్దరో ఉంటారు. 


మహాశయుడు 


బుభుకారిహ సంసారే ముముకురపి దృశ్యతే 
భోగ మోక్ష నిరాకాంకీ విరలో హి మహాశయః 161 


బుభుత్తుః= భోగేచ్ళ్చ గలవాడు; ముముక్షుః= మోకేచృగలవాడు: అపి= 
కరాడా; ఇహ సంసారే=క (పపంచ జంజాటంలో; దృశ్యతే =కనిపిస్తున్నారు; 
వా=ఆయిశతే; భోగ మోక నిరాకాంకీ =భోగ మోతాలవై ఆ కాంక్షారహితుడు డగు; 
మహాశయః = మహాత్ముడు; ఏరళః = అరుదుగా ఉన్నాడు. 

ఇచ్చారపాతా!  భోగాభిలాషులు మోక్షొఖిలాషులు లోకంలో విహారిస్తుండట6 
మనం చూస్తున్నాము. కాసే భోగేచ్చ లేనివాడే మహాపురుషుడు అట్టివాడు ఆరు 
దుగా ఉంటాడు. యోగులు కాంకై రహితులు కావాలి ర్యబహ్మం విషయంలో 
పరిశుద్ద అంతఃకరణతో పరిపూర్ణ విజ్ఞాని ఆయి త ఆరాధించాలి, 


శ్రీ కృష్ణ భగవానుడిదే (ప్రపచించారు -- 
మనుష్యాణాం సహ్మ్నసేష రళ్చిద్యతతి సిద్దయే 
యతతామపి సిద్దానాం కశ్చిన్మాం వేత్తి త త్త్యతః 
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టు 


వేలకొలదీ పురుసులలో ఏ ఒక్క_డో అంతఃకరణ వద్దీకై (ప్రయత్నిస్తాడు. 
ఆ శుద్ద పురుషులలో ఎక్కడో ఒక్కడు ఆత్మత త్తం తెలిసికోగల్లుకాడు. సప 
ఆత్మత త్యం తెలిసికొన్నావు ధమ్యడవు. భోగాపేతగలవాడు బుభుకువు మోకా పేక 
అరు ఆర పి wa 7 ఉద్య అ 
గలవాడు ముముకువు (బ్రహ్మళాదాత్మ్యం కోరి నిర్గుణ (బహ్మంలో ంతఃకరణ 
లయించినవాడు మహాశయుడు. 


ఉదార చిత్తుడు 


ధర్మార్థ కామ మోకేషు జీవితే మరణే తథా 
కస్యా ప్యుదారచి త్రస్య హేయోపాదేయతా న హొ 152 


థర్మార్జ కామ మోక్షేషు = ధర్మార్ధ కామ మోకా లందు; జీవితే =జీవితమండు; 
తథా= అన్తే; మరణే=మరణ విషయ మందు; కస్య= ఒరౌనొకవ ఉదారచి త్తస్య = 
ఉదారచిత్తు తికి మాత్రమే; న హేయోపాదేయాతాహి = హేయోపాదేయాలుండవు 


శిష్యచూడామణీ! ధర్మార్థకామ మోక్షాల విషయంలోనూ జీవన మరణ 
విషయాలలోనూ మహోదారపురుషులకు హేయోపాదేయాలు లేవు. అట్టి మహో దార 
పురుషులు లోకంలో దుర్లభం. వారు లౌకిక విషయాలలో ఉదాసీనులు, వారికి దుఃఖాలు 


సుఖాలు అనేవి లేవు. వారు సమచిత్తులు స్థిత్యజ్ఞులు. వారు అద్వైత అత్మానందంలో 


సుఖదుఃఖాలు సాపేత్షకాలు. దుఖంకలిగిన వాడికి సుఖం, సుఖం కలిగిన 
కమ 


కమంగా వపషుంటాబి. నీపు సుఖదుఃగాలకు అతీతంగా ఉన్నావు. 
వాట్‌. 
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మనసు మనసునంద మడచి ఆత్ముని ఆత్మ 
యంద కాంచునటి యతడు సరః 

ట య 
విదుడు-సకలభూత వితతియందును తను 
గనుచునుండు నిర్వికల్బకముగ 


—- తిక్కన (భారతం - అశ్వ మేధపర్వ ౦” 


ఆమహ్టావ్మక సంహ్లాత 35 
విజ్ఞుడు విలయాభిలాపషి కాదు 


వాశిఛా న విశ్వవిల మే న వ్వేషః తస్యచ స్టితౌ 
యథా జీవికయా తస్మాత్‌ ధన్య ఆస్తే యథాసుఖమ్‌ 163 


విశ్వవిలయే = (ప్రపంచ (పళయమందు; వాంఛా = వాంఛగానీ; తస్య జ 
ఆ విశ్వం యొక్క; స్టితౌ = సుస్టిడియందు; ద్వేషః = ద్వేషంగానీ; యః = 
ఎవడు; [న పాఫ్నోతి=పొందడో] అట్టివాడు, ధన్యః = ధన్యుడు; సః = వాడు; 
యధా జీవికయా=యధా ప్రా ప్ర ఆజీవికద్వారా; యథా సుఖం = సుఖ హర్యకంగా; 
ఆ 'సే= ఉంటున్నాడు. 


సంతోష్‌! విశ్వ విలయంలో కాన్సీ విశ్వసంస్థితిలో కానీ ద్వేష తోషాలు 
నీకులేవు. సీవు ధన్య పురుషడప- యధా(ప్రాప్ట ఆజీవికద్వారా సంతృ ప్రిగా 
ఉన్నావు. వరమసుఖం నీసొత్తు. ఏవిద్వాంనుడు విశ్వంలయంకావాలని కోరుకోడో ఆ 
పురుషుడు విశ్వం ఇలానే స్థిరంగా ఉండాలనీ కోరుకోడు. పోలేదే అని వాంఛించడు. 


స్టితిలయాలను కూర్చి ద్వేషాకాంత్షలు లేవు. మరి లయద్వేషాల గూర్చి 
కాంక్ష. ద్వేషాలులేవు. విశ్వస్టితి అయాలకు ఆతడు సాకీ భూతుడు మాత్రం 
అఆధిష్టానుడు, 


164 
ఆనేన=-ఈ;  వానేన=జానం చేత; అహాం= నేను; కృతార్గః = 
ee దో ® 


కృతారుడను; ఇత్యేవంజ ఈ (ప్రకారంగా; గళిత ధీః =జారిపోయిన బుద్దిగల 
చు ° 
వాడైన; కృతీ=జ్ఞాని; పళ్యన్‌ = చూచుచూ; శృణ్వన్‌ =వినుచూ; సృృకశన్‌ 


|| 


రకా 
తాకుచూ; బిఘన్‌ =ఆ| ఘణించుచూ; ఆశ్నన్‌=తినుచూ; యభాసుఖ = సుఖ 


పూర్వకంగా; ఆస్తే =ఊంటున్నాడు. 


36 ఆష్టావ క్ర సంహిత 


మహాశయా! సుకృతీ! ఇప్పుడు (ప్రా పించిన ఈ జ్ఞానంకో నేను కృశార్దుల్ణ 
అనుకొనే బుద్దకహంకొర దూరుడై న జ్ఞానవురుషుడు ధన్యుడు. ఆ పురుష పుంగవుడు 
ఐహికంగా చూస్తున్నా, శ్రవణంచేస్తున్నా స్పర్శిస్తున్నా, ఆమ్రాణిస్తున్నా భోజన4 
చేస్తున్నా, భాషిస్తున్నా. జనంలో వ్యవహరిస్తున్నా, ఆత్మానందం లక్ష్యంగా ఆనం 
దంగా సంచరిస్తాడు. 

ఆద్వైత ఆత్మజ్ఞానం లభించిన కృతార్జుడా మహాశయుడు. అటువంటి సుబుద్దీ 
విద్యా పాండిత్యాల పల్ల అభించేదీకాదు. అహంకౌరాదులు శారీరక సుభాలు వాంఛించక 
సుఖంగా ఉంటాడు. బాహ్యానికి అన్ని పనులూ చేస్తుంటాడు కాన ఇంద్రియాలకు 
వళంకొడు. దేహనసంబంధ నిత్య కృత్యాలు చేస్తూ నమచి త్తం స్టితపజ్జ కలిగి 
ఉంటాడు. ఆతడు (జఅహ్మజ్ఞాని. (ిహ్మణ్యుడు. (దిహ్మాస్వరూపుడు. 


క్షీణ సంసార సాగరుడు 


శూన్యాదృష్టిర్సృథా చేష్టా వికలానీంద్రీయాణి చ 
న స్పృహా న విఠ క్రిక్వా క్షీణ సంసారసాగరే 165 


కీణ సంసారసాగరే=సంసారసాగరం కీణించినదగుచుండ గా దానియందు? 
దృష్టిః=దృష్టి; కూన్యాః=శూన్యమగుచున్నదీ; చేష్టా = చేష్టలు; వృథా వా 
వ్యర్థమగుచున్న ఏ: ఇం (దీయాణి= ఇం (దీయాలు; వికలాని=వికలమగుదున్న వి; 
నాన స్పృహాజమరియు ఇచ్చ చేదు న విర క్రిః=విర కి లేదు. 


సంసాఠ సాగర కల్లోలాలు శాంతించాయి. సుదీర్డ నిశ్చిత శూన్య దృష్టి 
ఆలపడింది. ఇండియ వ్యాపారాలు ఉపశమించాయి. ఆ యోగీశ్వరుడికి ఇక ర క్రి 
లేదు విర క్షీ లేదు. సాంసారిక విషయ భోగేచ్చలు లేని మహాపురుషుడు ధన్యుడు. 
వారిని సంసారబంధాలు వీడిపోతాయి. వారికి ఏ విధమైన ఆకొంక్షలూ లేవు విరక్తుడు 
కావాలని కోరిక కూడా చేదు. రక్సుడు అనే మాపేలేదు. వృధాచేష్టలే చేస్తుంటాడు. 


ఆ పురువపుంగవుడి మనస్సు శరీరేంద్రియాదులు బాలుడు ఉన్మత్తుడు వలె 
ఇచ్చ వేకుండ ఆన క్రి లేకుండ పనిచేస్తుంటాయి = కౌంకా శూన్యాలు అవి. కశారీతక 
చేష్టలు కూడా ఆళారహికాలు. ఇంద్రియాలు పరవశాలు. ఆవివీమీ ముందు వెనుకలు 
విశేష నిర్ణయాలు నిశ్చయాలు తీసుకోపు. అవి దుర్చలాలు. అక్మాధీనాలు. 


+ 4 QU 
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యా నిశా సర్వ భూతానాతి తాసాం జాగ ర్తి సంయమి 

యస్యాం జ్యాగంతి భూకాన్ని సా నిశా పశ్యతో మునేః 


అన్ని భూతాలు న్నిదీస్తున్న నిశాసమయం ముసీశ్యరులకు పగలు. భూతాలు 
నిద్రిస్తున్నప్పుడు బుషి మేలుకొనియుంటాడు. 


= భగవద్గీత 
ముక్త చేతస్కుడు 
న జాగర్ని న ని(ద్రాతి నోన్మీలతి న మీలతి 
అహో పరదళా క్వాపి వర్శతే ముక్తచేతసః 166 


న జాగర్ని = మేల్కొానుటి లేదు; న నివ్రాతి = న్మిద్రంచుటయూ లేదు, 
న ఉన్మీలతి=కంటిరెవ్ప విప్పుటలేదు; శ మీలతి=మూయుటయూ లేదు; ముక్త 
చేతసః = ముక్ర చేతనుడగు జ్ఞానికి, క్వాపి = ఒకానొక; పరదళా = ఉత్కృష్టదశ; 
వర్శ'కే =ఉంటున్నదీ; ఆహో!=ఆ స్థితికల్లు ఆశ్చర్యం. 


ఓ పురుష్మశేష్టా ! జ్ఞానవరిష్టా ! ముక్త పురుమడి దశ చాలా ఉత్కుష్ట 
మైనది. ఆ మహర్దశ ఇట్టిదని సర్టించటానికి సాధ్యంకాదు. ఆది ఆత్యాశ్చర్యకరం. 
ఆ మహాజ్ఞాని జాగ్భత మై యుండడు, ఆలా అని సుషుప్తి జెందడు. కస్ను మూయడు 
అలా అని కన్నువిప్పి చూడడు. ఆ దశ అపూర్వం - అద్భుతం - అనిర్వచనీయం - 
అవర్ణనీయం. 


మహోత్క్బ్బృష్ట విశిష్టజ్ఞానుల అంత, మైమరచి న్మద్రిస్తున్నాడా ? 
లేదు. మేలుకొని చూస్తున్నాడా? లేదు. ఈ విషయాలు గూర్చి ఆలోచిస్తున్నాడా! 
లేదు. ఏమి చేస్తున్నాడు? ఆక్మతత్స me నిమగ్న మై పరమాసంద సాగరంలో 
'తేలుతున్నాడు. ఆ యోగి శాంతచిత్తుడ్ను మహోజ్జాని , పరమహంస ఆయనడి 
ఆలౌకిక తురీయ అవస్థ అత్యద్భుతం. జీవుడికి ముఖ్యంగా మూడు అవస్థలు. 
జ్యాగత్‌, స్వప్న సుషుప్తి. ఈ మూడింటికి ఆతీతమమయినది తురీయం. 

ఆత్మజ్ఞాని అనుభవించేది తురీయాతీకావస్త ఆత్మజ్ఞానికది నిత్యనివాసం, ఆదీ 


టం 


పరదశ. వర మోత్కృష్టదళ. జా్యగ్రదపస్థళోని జీవుడు విన్వడు. స్వప్నావస్థలోని 
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లు 


జీవుడు శై జసుడు. సుషుపష్యవస్థలోని జీవుడు ప్రాజ్ఞాడు. తురీయావస్టలోని 
జీవుడు తురీయుడు. _ తురీయాతీకావస్టలోని జీవుడు ఆత్మన్వరూపుడు. సాక్షెల్తు 
సపర్యణహ్మస్వరూపుడు. 


వాసనా విముక్తుడు 


సర్వత దృశ్య శే స్వస్ల స్దః సర్వత పఏమలాశయః 
సమన వాసనో Se ముక్కః సర్వత్ర రాజే 167 


ముక్తః =జీవన్ముక్షుడు; సర్వత్ర = ఆన్నిన్గలాలలోనూ సదా; స్వస్థః = 
ఆరోగ్యంగా ప్రశాంతంగా ప్రసన్నుడై; సర్వత్ర = అన్నిసమయాలలోను సదా? 
విమలాశయః = నిర్మలొశయుడై ; సర్వత = అరితటా అన్ని పరిస్థితులలో నూ; 
నమస్త వాసనా ముక్తః = సమన, వాసనా రహితుడై ; దృశ్యతే = కనిపిస్తాడు? 
చ రాజుతే =మరియు ఆనందమూరి శై వికాజిల్లుతున్నాడు. 


కూ జీపన్ముక పురుషా! ఇది అజ్ఞానుల ఆలౌకికదశ, వారు ముక్త 
పురుమలు; సర్వవిధాల సర్వత సర్వదా ౪ శాంతస్వభావులు. వారు నిర్మలాంతః కరణ 
కలిగిన విమలాశయమూర్తులు వారు సర్వ విషయ వాసనారహితులు. జీనన్ముక్తులు 
చితు 


సర్వత సుఖదుఃఖభాలలోకాడా స్వ 


థై 


లుం ఆడ్ఞానులవలే వారు సుఖాలకు హర్షి౦ 
చరు. దుఃఖాలకు శోకించరు. జ్ణాన పపం సుఖదుఃభాలలో హర్ష శ శోకాలు 
సమానం. 


ఆజ్ఞావికి మ్నితులపై దింధువులవై అనురాగ బంధాలు అధికం. శృతువులపై 
పరాయివారి పె డ్వేషాలు మకుటం. జ్ఞానులకు శతుమిత్రులు సమానత, విద్వాం 


సులు ఆకె విషయ వాననారపాకులు. వాటు విదా౭ంసులు. అన్ని దశలలోను 


ఈ దాకానీ హాతెర్ముకో మక్క ఏప మహాశయః 168 
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పశ్యన్‌ = చూస్తూ; శృణ్వన్‌ = వింటూ; స్పృశన్‌ = నృృశిస్తూ; జి(ఘన్‌ = 
ఆ[ఘాజీస్తూ; ఆక్నన్‌ = భుజిస్తూ; గృహ్హాన్‌ = పదార్దాలు (గ్రహిస్తూ; వదన్‌ = 
భాషిస్తూ; (వ్రజన్‌ = ఇవన్నీచేస్తూ; ఈ పాతానీప్తాతెః = రాగద్వేషాల నుండి; 
ముక్తః = విడిపడిన; మహాశయః = మహాత్ముడు; ముక్త ఏవ ముక్కు డే ఆగును. 


మహాశయా! మహాజ్ఞాని బాహ్యానికి సావాన్యుడివలి కనిపిస్తాడు. ఆ మహో 
పురుషుడు రాగద్వేష రహితుడు ఆ యోగి అంతరంగం ఆతి స్వచ్చం. ఆ పువష 
పుంగవుడి చిత్తం (బహ్మజ్జావంతో నిండి ఉంటుందీ. ఆ మహోత్తముడు ఏ కాంత 
భక్తుడు జీవన్ముక్తు డు. 

ఆ జ్ఞాని ఆందరితోబాటు మాట్లాడుతుంటాడు. అన్నీ చూస్తూంటాడు ఇత 
రులు చెపే పీవి వింటూంటాడు. వ్యక్తులను సృ ఎశిస్తూంటాడు. సస్తుపులను పదార్థా లను 
ఆ(ఘాజిస్తాడు, ఆరగిస్తాడు, స్వీకరిస్తాడు, సంచరిస్తా డు సలహాలు ఇస్తాడు, 'సదుప 


దేశాలు చేస్తాడు. ఎన్ని చేసినా ఆ యిషి తంత గం ఆత్మజ్ఞా నంలో మగ్నమై 
యుంటుంది. కాబట్టి వారికి ఏ దోషాలు సోకవు. 


అసంగుడు 
న నిందతినచ స్తైతి న హృష్యతిన కుపసతి 
న దదాతి న గృహ్హోతి ము క్రః సర్వత్ర న్‌రసః 169 


సర్వత = ఆన్ని విషయాలలోనూ; నీరసః = ఆస క్రిరసం లేనివాదైన; 
ముక్తః=ముక్తుడగు జ్ఞాని; న నిందతి= ఎవరినీ నిందించడు; న స్తేతి= స్తుతించడు; 
న హృష్యతి =దేనికీ హర్షించడుః న తపతి కొ పంపు న దదాతి=ఎపకీ 
ఏమి ఈయిడు; న గ స్తోత = ఎపరినుండి స్వేకనించుడు 


ఆత్మ జానీ! పాండిత్యుఖని! మజోభకు డెన జీవన త్త ని లక్షణాలు విను. 
కా మా నా 

జీపన్ముక్తుడు ఎపరినీ నిందించడు. దూషించడు తప్పులన్నడు. ఆలా అని 
భూషించడు. స్తుతించడు, హర్షం పకటించడు. ఎ 


వ్యక్త వరచడు. ఇతరులు ఆ టి యుని ఫలప్పు:ష్ప హోరాలకో పూజిస్తారు 

వావి 

అయినా హర్షం పొందడు. స్తోత్రపావాలు మొదలు పెట్టడు. కొందరు జీవన్ము శ్ర 
ఇ వావీ అ —- 

పురుషుజ్జి నిందించి పరిహసిండి నిరావ చరిస్తారు ఆమునా బాధపడడు. వారిన్‌ 


ఈ సడీంచడుం 
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ష(్రసోపేత ఆహాఠ అన్నపానాదులు అందించినా హర్షమూ లేదు. ఎండిపోయిన 
మెతుకులు పెట్టినా శోకించి దూషించి శపించడు. ఇతరుల నుండి కానుకలు స్వీకరిం 
చడు. ఇతరులకు ఇవ్వాలి అనుకోడు. కానీ నిత్య కృత్యాలు నక్కార్యాలు అనుకొన 
కుండానే సంకల్పరహితంగానే జరిగి పోతుంటాయి. తాను తన ఆత్మ సదా స్వాళ్మా 
నందమగ్న మై ఉంటుంది. 


ఈ జ్ఞాన నారాయణులను లౌకిక జీపన పరాయణులు గు ర్రించలేరు. సకామి 
నిష్కామిని గురుపటి వేడు. అజానికి జాని అంతరంగం అరరికాదు అసత్య వాదులకు 
౨ అ ty ల య 
సత్యజీవనులు దూరంగా ఉంటారు లౌకికులకు సదసద్వీ వేకం ఉండదు. ధనాకాంక్ష 
గలవారికి ధర్మాకాంక్ష గలుగదు. 


యళోభిలా పులు (శ్రేయోభిలాషలుకొలేరు. దంభాదార పరాయణులు సదా 
చార వంతులుకారు. ధనం కోసం మంత్రో పదేశాలు చేసేవారు గురువులుకారు. వారు 
సంఘానికి బరువులు. జీసన్ముక్సు డు అం'పే వస్త్రరహితుడుకొదు. వాసనారహితుడు 
మాత్రమే. 


ఒక ఊళ్ళో ఒకచోట ఒక భోగి ఒక యోగి ఉన్నారు, భోగి రాజు. యోగి రాజు 
గురువు. ఇరువురూ ఒక రోజున దీవంగతులై నారు అరణ్యంలో నిర్జన (ప్రదేశంలో 
ఒక మహాత్ముడు ముఖ్య శిష్యునితో నిపసిస్తున్నాడు. దివ్యదృష్టితో రాజు-రాజుగురువుల 
మృతి గమనించి నవ్వుకొన్నాడు. శిష్యులు గురుదేవుని జేరి “విచిత్రంగా నవ్వారు 
దాని కారణం తెలిసికోవచ్చునా?” అన్నారు. 


“పక్కఊళ్ళో ఒకరాజు యోగి ఉండేవారు, వారు మరణించారు. యోగి, 
జ్ఞాని అని పేరు పొందిన గురువుకు నరకం. భోగి అయిన రాజుకు స్వర్గం 
ta) 
లభించింది. ఆది గమనించి నవ్వాను ఆన్నాడు మహాత్ముడు. 


“ఆలా ఎందుకు జరిగింది స్వామీ!” రాజు మనస్సు గురువు బోధించిన భ కి 


లోర క్రి బొందసాగింది. ఆందుచే స్వర్గం లభించిందీ. గురువు మనన్సు రాజభోగాలు 


సన్మానాలు ధనంపై నే ఉంది శాన శూన్యమయింది. కనుక నరకం పా పించింది” 
ఆన్నాడు మహాత్ముడు. 


[6] అష్టాష్మక సంహిత 41 
అవిహ గల మా మానసుడు 


సానురాగాం స్త్రియం దృష్ట్వా మృళ్యుంవా ముపసితమ్‌ 


(n) 


అవిహ్వాల మనాః స్వస్టో ముక్త ఏవ మహాశయః 170 


సొనురాగాం = అనురాగంతో కూడిన; స్రియండాస్తీనిః దృష్ట్వా బా = 
చూచినా లేక; సముపస్థితం = సమీపమందున్న; మృత్యుం = న్ఫుత్యువును; 
దృష్య్వా=చూచిసా; అఆవిహ్యల మనాః = వ్యాకుల రహితమైన మనస్సుగలవాడై ; 
స్వస్థక=శాంతచిత్తు డె ఉన్న; మహాశయః ఏప = వహాత్ముడే; ముక్కః=ముకుడు. 


ము క్రపురుషా! భక శిరీషా! సమీపంలో ఆనురాగవతి అయిన అలకా 
మణిని చూసి కాస మృత్యపు చేరువ అయింది అని తెలిసికొనీ మెహవ్యాకులతల 
నొండని? శాంత చితుడు నిజమెన మహాత్ముడు. అట్టి న్వస్టసానసుడు నిశకృయంగా 
వావి a= అ ఎ లు 
మహాజ్ఞాని. త్రిగుణాతీతుడు, 


అసురాగంతో వచ్చిన స్త్రీని చూచి జ్ఞాని మనస్సు కామాన క్రం కారాదు. అట్టి 
కామాస క్రి గలవాడు జ్ఞానికాదు. భాగ్యకరమైన పై రాగ్యం గలవాడే యోగి. 
మృత్యువు కమపతం అని తెలిసి యోగి భయపడరాదు. [పాణ (స్రయిణి సమయ 
శుభ సమయం, సరిమితదై హిక ఆపధులుదాటి అనంత (గణప సాగరేశ్వరుడిలో లీన 
మవుతున్నాము. ఎంత పుణ్యకాలం. బిందుమవూ పుడు అయిన జీవుడు సింధు రూప్ప 
డైన డేవుడిలో లయమవుతున్ని కు ఇది అపూర్వమైన సదవకొశం అసి సంతోషిం 
బాలి+ అట్టి వాడే జీవన్ముక్వుడు, 


బహుళ సంకటములు పా స్థంబులై నచో 
తల్ల డిల్లడాత్మత త్వ విదుడు 
౧ గా ~~ 
వాయుశీత వహీ వరాతసంణుల 
ఇ ఎ 
కిరచుకైన గిరి చలింపనట్లు 


= సీతారామాంజనేయ సంవాదం 3-.1806 


అట "స 0, ళ్‌ 
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విశిష్ట ధీరుడు 
సుఖే దుఃఖే నరే నార్యాం సంపత్పుచ వివత్సుచ 
విశేషో నైవ ధీరస్య సర్వత్ర సమదర్శనః 11 


సుఖే దుఃఖే = నుఖమందు దుఃఖమందు; నరే నార్యాం = పురుషులందు 

స్త్రీలందు; సంపత్సు విసత్సు =నంపదలందు ఆపదలందు; సర్వ్యత్ర= అంతట 

అన్ని వేళల; సమదర్శిసః=సమబుద్దగలదృష్టితో ఉన్న: ధీరస్య=ధీరపురమడి 
చై 3 5c షి 


భావంలో; న విశేషఃజవిశేషభేదంలేదు. 


చిరంజీవీ! జ్ఞాన రవీ! సుఖదూఖాలలోనూ స్తీ పురుషుల విషయంలోనూ 


నంపద్వివత్తులలోనూ సర్వత సమదర్శిగా దీరపరుషుడుంటాడు, అట్టి దీరపుడుషు డే 
జీవన్ముక్తు డుం 


మహాత్ముడు సుఖదుఃఖాలలో సమబుద్ధితో వ్యవహరిస్తాడు. దేహం పౌందే 
ఆకిసుఖ భోగవిలాసాలకు ఆనందం చెందడు. శరీరం పొందే శ్లేశాలకు ఖేదం 


పొందడు. సంపదలకు పొంగి పొంగి పోడు. జ్ఞాని విసత్తు లకు _ర్రుంగిపోడు. 
సమచిత్తుడై ఉంటాడు. 


ప్రీ పురుషుల విషయంలోకూడా వీరు నా బంధుపులు అనిగాసీ క్షత్రువులు ఆని 
గాని ఈప్రీలు నాకు అయిన వారు ఆత్మీయలు అనిగానీ లేకపరాయివారు అని గానీ 
భేదం లేకుండా సౌమ్యంగా Sas లోకులనందరినీ వాత్సల్యంతో 


(ప్రేమతో చూస్తాడు. ఆట్టివాడే ము క్రపురుషుడు, ఎవరి యెడల (ప్రత్యేకమైన (పేమా 
లేదు ద్వేషం గా 


వికార రహితుడు 


న హింసా నైవ కారుణ్యం నౌద్దత్యం నచ దీనళా 
నాశ్చర్యం నైవ చ తోభః క్షీణసంసరణే సరే 172 


క్షీ= సంసరణే=నశించిన నంసార భావంగలి; నరే=మానకృడి యందు; 
న హీంసాొ=హింసలేదు; న కారుణ్యం = కారుణ్యమూ లేదు; న జౌద్దత్యం == 


= 


అషహ్హైవ్మక్ర సంహిత 4 


దేష్ట్య్యమూ దౌర్జన్యమూలేదు; న దీనతా = దై న్యమూ లేదు; న ఆశ్చర్యం = 
ఆశ్చర్యమూ లేదు, న తోభః= కోభమూ లేదు. 

స్టిత్యసజ్జాధురీణా ! ఆత్మజ్ఞాన పరాయణా! సంసార (భమ క్షీణించిన మహో 
జ్ఞానికి హింన లేదు. కాళుణ్య6 లేదు. జొద్దత్యం జేదు దైన్యంలేదు. ఆశ్చర్యం లేదు. 
విలావంలేదు. ఆ జ్ఞాని వాసనా రహితుడు. (త్రిగుణాతీతుడు నిశ్చలుడు నిర్మలుడు. 


ఒకరికి [దోహం౦ చేయాలని కానీ లేక మేలు చేయాలని కానీ ఏమీ తలంచడు. 
తలంపులుడిగిన మహో తపస్వి ఆతడు. కర్తృత్వం వహించని శినంకర మూర్తి. 
నేను ఏదో ఉద్దరిస్తానని దీసుల యెడల కారుణ్యం వహించటం కానీ తన శారీరక 
సుఖాలకై ఇతరుల ముందు చేయి చాచటం కానీ చేయని స్థితప్రజ్ఞుడు. 


విశ్వంలో విశ్వాత్ముడి వివిధలీలలుచూచి ఆశ్చర్యం పొందటంకానీ ఆవేదన 
చెలదటం కాసీ ఎరుగసు నిశ్చలచిత్తుడు. ము క్ర పురుషుడం పే అట్టి వాడే అబ్బాయీ! 


+ ళీ + 


జంతు పదము లెల్ల దంతి పదంబులో 
సడగు (క్రియ ఆహింన యందు నకల 
ధర్మములు నడంగు-క త్మృసంళ్యాగికి 
నైన భూతదయ సమర్హ గుణము 
= తిక్కన (భారతం - శాంతిపర్వం) 


అసంసక్తుడు 


న ముకో విషయద్వేష్టా న వా విషయ లోలుపః 
ఆసంసక్త మనాః నిళ్యం (పాపా పాప ముపాన్న కే 173 


ము క్రఃజజీవన్ముక్తు డు; న విషయద్వేష్టా = విషయాలను ద్వేషించువాడుకాదు; 
న విషయలోలుపః = విషయాలందులో లుపుడుకొదు; నిత్యం = ఎల్ల ప్పుడు; ఆసంసక్తృ 


మనాః=తఆస కిలేని మనస్సు గలవాడై; ప్రాప్త ఆప్రాప్తం= 'పాప్తాప్రాప్త వస్తువు 
అను; ఉపాన్న శే = అనుభవిస్తున్నాడు.; 
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విషయ విదూరా! కుమారా! జ్ఞానికి విషయ వాసనలలో విద్వేషం లేదు. విషయ 
% అపార కం i 4 Re, ౯ శా అ 5 ఇన భం 
లోథీ, విషయ ”*ో లుపుడూకౌదు. ఎట్టి ఆస క్తి లేసి నిశ్చల చిత్తుడు ఆప్రా ప్పపస్తువుల 
గూర్చి చింత లేకుండా పాప్ప వస్తువులతో సంతృ ప్రి చెంది సుఖంగా ఉంటాడు 
ట్‌ ళు అట్‌ వానే అటో 


జీవన్ముక్సుడు. 


4 + + 


శ్రీకృష్ణుడు ధర్మరాజుతో ఇలా ఆంటాడు- “రెండక్షరంబులు మృత్యువు 
మూడక్షరంజులు (బ్రహ్మాంబు. ఆవి అయ్యవి ఆం పేని వినుము. “మమ” అనునవి 
యును “న మమ” అనునవియునై యుండు, ఆవి భూతంబుల చేతం గానం బడక 
యా (బ్రహ్మ మృళశ్యువులు పోఠుచుండు 


తత్త్వ మనశ్యర - మశరీ 
ఠత్వ్వంబున బరగు - భూతరాళశి సియత నా 
శి తంబు హింసకత్వము 
తాత్త్విక మై లేదు = దేహదళనమాన నృపా! 
ధా తిక్కన (భారతం - ఆశ్వమేధ పర్వం 


శూన్య చిత్తుడు 


సమాధానాసమాఖాన హిళాహిత వికల్పనాః 
శూస్యచిిశ్తే న జానాతి కై వల్యమివ పంస్థితః 174 


శూన్య చి త్తః = సంకల్పఠహితుడైన ముక్సుడు శూన్య చి త్తరిగలవాడు; సమా 
ధాన అసమాధాన = సమాథానం ఆసమాధానాలు; హిత అపిత వికల్పనాః = హొతం 
అహితాలు ఆది వీటి కల్చననూ; న శానాతి=ఎరుగడు;  పఠంతు=మరేమం పే 
( అ పురువుడు ): శ్రైవల్యం ఇవ = కేవలం మూ ర్రీభవించిన మోక్షం వలెః 
సంస్టితః = ఉంటున్నా డు. 


జ్ఞా! కాంక్షాళూన్య చిత్తుడు సమాధాన ఆసమాభానా 
సంకల్ప వికల్పాలు ఎరుగడు. కా 


కలిగి ఉంటాడు. అటి విజాని విదేహము కిశె 
య కా టి 
ఉంటాడు. 


అషావక సంహిత 45 
యల 


ఈ అనరిత శాశ్యత పర(బ్రహ్మమునకు మూడుఅక్షణాలు. సక్‌ - చిత్‌-ఆనందం+* 
ఇవి సత్యగుణాలు. ఈ జగత్తులోని అణువునుండి విశాల పదార్థంలో ఈ మూడు 
గుణాలున్నాయి. మానవుడు (త్రిగుణ సపొతుడు. ఆయితే మమకారం వలన సనతును 
గుర్తించ లేక బాగుగాయోచించ లేక *చితి-ఆనందాలవలన కలిగే సత్ఫలితాలు పొంద 
లేక మందుడుగా ఉన్నాడు. 


జీవుడు నచ్చిదానందుడు. (బ్రహ్మం సచ్చిదానందమయంి. అందుచేతనే జీవుడు 
“ఆహం (జహ్మాస్మి” అని |ప్రకటించుచున్నాడు. 


పేమ రూపమ్ము దై వమ్ము [పేమ మయము 
(పేమ పేమకో సంధింస నీమమగును 
కాన (పేమను గట్టిగా కలిగియన్న 
ఆద్వితీయంబు పొందగా నర్హ డగును 
— శ్రీ సత్యసాయిబాబా 


న కించిత్‌ 


నిర్మమో నిరహంకారో న కించి దీతి నిశ్చితః 
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ఆంతర్గశిత సర్వాశః = అంతఃకరణలో సమస్త ఆకాంక్షలు ఆశలు ఉపశమించిన 
వాడునూ; సిరహరికారః = :2హం౦ంకారరహితుడునూ ; నిర్మమః = మమతా రహి 
తుడునూ; న కించిత్‌=ఇదంకా మిధ్యమరేమీలేదు ఏ కౌంచమూలేదు; ఇలి=ఇట్ల ని; 
నిశ్చితః = నిశ్చయ జ్ఞానం కలవాడు: కుఠ్వన్నపి = కర్మలు చేస్తున్న వాడై నసు; 
నలిప్యతే = ఏమీ ఆంటుకోడు. 


నిరహంకారీ ! అంతరంగంలో అన్నివిధాల ఆశలు ఆంతరించిన ఆత్మజ్ఞాని 
మమతాశూన్యుడు. అహంకార రహాకుడు. నాది ఏ కొంచములేద నే నిర్మరిభాపంకో 
నిస్వార్థంగా నిషా మ్యంగా సరమేశ్వర కార్యం అని (ప్రజాకారార్థాలు నిర్వహిస్తాడు, 
కానీ ఆందులో ఆసక్తి స్వార్థవాసన ఏమీ ఉండదు. 


అహంకార మమకార అభిమాన కూస్యుడు ధన్యుడు మాన్యుడు. “ఇదీ నాది 
దీని కార్యకర్తను నేసుఅనే గర్వం అహంకారం లేనివాడు నిజమైన భక్కసత్తముడు. 
— 


జీద్ర అష్టావక్ర సంహిత 
జు 


ఆధిష్టానచేతనుడు ఆదీ దేవుడు. ఆ దేవుడు కానిదీ ఏదీలేదు. స్వామికి వేరయినది 
సత్యంకాదు. ఇలాంటి నిశ్చితణుద్దీకో ఎన్ని లౌకిక అలౌకిక జనహిత కార్యాలు 
చేసినా ఆ కర్మయోగికి ఏ దోషం అంటదు. ఆ యోగికి కర్త ఎక్వాభిమానం లేదు. 
ళి + థి 

అనఘ! దీవస౦బు రాత్రియు 

ననునవి భానునకు బేనియట్టుల సతతం 

బును పరమయోగ యుతుడగు 

మునికి వివేకావివేకములు వేకుండున్‌ |! 

తిక్కన (భారతం-శాంతి పర్వం) 


మనః (పకాశం 


మనః (ప్రకాశ సంమోహ న్వప్న జాడ్య వివర్ణితః 
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గళితమానసః జ మనస్సువేని జ్ఞాని; మనః (సకొశ సమ్మోహ న్వప్నజాడ 
వివర్షితః = మనః (పకాశంనుండి చిత్త (భ్రాంతినుండి జడత్వరూపని[దనుండి విడిపడిన 
వాడై; కామపి = అనిర్వా చ్యమైన ఒకొనొక; దశం = దశను (అవస్టను): 
నం(ప్రాప్తః = పొందీన వాడుగా; భవేత్‌ = అగుచున్నాడు 


నిశ్చల సిర్మల మనస్వీ! నీకు సంసారవాసనలు విడిపోయాయి. సీకు మమతా 
పూర్ణమైన మనస్సు హరించింది. ఆమనస్కుడవై నావు. చాలా మంచిది. మనః 
(ప్రకాశంతో, చిత్మం శాంతం పొండింది. మోహస్వవ్నం తొలిగింది. మేఘం విచ్చి 
పోయిందీ. జడత్వం వివర్జీితమయింది. సుషుప్తి దశ అంతమముంది. అంతఃకరణ 
(పపకి అన్నమించింది. 


సీకు ఇప్పుడు అనిర్వచనీయమైన దశ (పొప్పించిందీ. ds వికల్ప 
తరంగాబులేని సాగరుడవు. మోహాలు వ్యామోసోలు దూరమయ్యాయి. స్త్రీ పుత్రా 
దులపై మమకారాలు దూయమైనాయి. సమ్మోహావివర్ణితుడవై నావు. జడతా రహి 
తుడవై నావు. ఆత్మానంద అనుభవళాలివై నావు. ఆత్మారాముడ వై జీవన్ముక్సి 
మార్గంలో అగశేజీలో ఉన్నావు. 


అషహ్టైవ్మక సంపాత 47 


ఈ దశలోనివాడు (ప్రత్యేక ప్రణవచిత్తుడు. అతనికి సమ్మోహాలు సమ్మోదాలు 
దూశమైనాయి. హృదయాకాశంలోని ప్రాణంచే సే నాదం (ప్రత్యేక (ప్రణపనాదం. 
అదే ఓంకారనాదం. అంతఃకరణ వృత్తి శూన్యుడయిన ఆత్మజ్ఞాని అనిర్వాచ్యదశ 

అలి వ 
ఆందుకొంటాడు. ఆ బుషి ఆమనస్కు_డై నాడు. ఆజ్ఞానం అంతరించింది. ఇదీ 
తత్వజ్ఞ స్వరూపం. బాగా ఆర్డంచేసికో! ఇంకా వివరిస్తాను విను. 


(ప్రసంచరి మిధ్యాకల్పిత౦. ఆత్మదర్శనంచేత ఆజ్ఞాన (పపంచధ్యాన తొలగి 
పోతుందీ. అజ్ఞానదశనే సుమషప్మి ఆంటారు. “తత్త మసి” విచారణ వలన మనో బుద్ద 


చితాహ౦కారాలు ఆత్మలో నే అయమౌొతాయి. 


పపంచం న్వప్నంవలె భాసిస్తుంది. ఆహంకార మమకారాలు అంతమవు 
తాయి. సర్వవృత్తులతోబాటు మనస్సు చిత్తం బుద్ది ఆత్మలో అంతమై మనఃప్రకాళం 
పోయి సర్వం (బహ్మమయమై సొక్షొళత్కారం కలుగుళుంది. తానే బిహ్మమై (దిహ్మా 
సండంలో తురీయాతీశావస్థ చేరుకొంటాడు. బుషికి ఆదే జ్యాగదపస్ట. ఆ స్థితి 
ఆందుకో! అబ్బాయీ! 


“మనో నిగ్రహం లేనివారికి చిత్తశుద్ధి కుదరదు. చిత్తసరద్దీ లేనివారికి 
'బహ్మభావం కలుగదు. (బ్రహ్మభావం లేనివారికి ఆత్మశాంతి లభించడు. శాంతి 
లేవిదే సుఖ మెక్క_డ?” 


షష శ్రీ) సత్యసాయిబాబా 


సుబోధ 
యస్య బోధోదయే శావత్‌ స్వస్న వదృవతి (భ్రమః 
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యస్య= దేనియొక,; _బోధోదయే= బోధోవయమైన మీదట; కాపల్‌ = 
మొదటి; (భమః= భ్రాంతి; స్వస్నపత్‌ =స్వప్నంవలె; భవతి = ఆగుచున్నదో; 
తస్క్మె=ఆ; సుఖైక రూపాయ = సుఖస్యరూపుడు; _శాంకాయకశాతితుడు అగు; 
శేజసే=శతేజోరూపుగకు; నమః=సమస్కాారం 


శాంతి ప్రియా! ఆత్మతా దాత్మక్థజ్ఞ స్వభావం స్వరూపం చెప్పాను. వానికి 
(ప్రధానం కాంతి. ఆ శాంతిశ్రీ లక్షణం విపరిస్తాను... 


ప్రశాంత మాశన సరోవరంలో పరిపద్ద జ్ఞాన కమలాలు ప్రవర్దమానం అవు 
తూంటాయి. ఆవి తత్త్వబోధ ఆనే తరుణారుణ సద్మదాంధవుడు ఉదయించగానే 
విచ్చు ౌౌంటాణు ఆంత స్వప్నం పంటి పపంచ భ్రాంతి విడిపోతుంది. అంటే 
అజ్ఞాన అంధకారం అంతరించిపోతుంది. అవ్వడు సత్య శవ సుందర సువర్ణ సుప 


భాత కాంతులు సర్వత్ర వ్యాపిస్తాయి. 


ఆ ఉదయ కాంతుల్లో (ప్రభాకర పరంధాముడు సుఖై క శాంత స్వరూపుడు 
సాయీశ్వరుడు సహస కిరణాలు విరబిమ్మాతూ సాక్షిత్క_రిస్తాడు. అంతటా ఆనం 
దమే ఆప్పుడు. ఆ స్వామిది మధుర మనోహార మందహాసం. మంగళమయ మంద 
గమనం. సుందర సుకుమార్‌ సుభాషితం. 


సంసారం |భమ, ఆంకామిధ్య. జ్ఞానికి (పపంచ (భాంతి తొలగగానే సంకల్ప 
వికల్పాలు శూన్యమవుతాయి. ఆజ్ఞాన యజ్ఞ పుడమడు స్వ(పకాశ శేజన్వరూపుడు. 
దివ్యశా౭తిత త్వ (ప్రశాంకుడు. సత్వ(త అసమదర్శికాంతుతే. ఆత్మబోధ కలిగి ఎవనికి 
(ప్రవంచభథభ్రాంతి స్వస్నం వలె విడి పోతుందో ఆ బుషి ఆత్మజ్ఞాని సుఖస్వరూపుడు 
శాంతుడు ఆయిన ఆ స్వవకాకునకు శతనహస నమస్సులు* 


[7] అష్టావక్ర సంహిత 49 
త్యాగం 


అర్జయిత్వాఖిలానర్జాన్‌ భోగానాష్నోతి పుష్కలాన్‌ 
న షా సర్వపరిత్యాగ మంతరేణ సుఫీభవేఠ్‌ 178 


పురుషః=పురుషుడు; ఆఖిలాన్‌ =తరుగని; ఆర్జాన్‌=ధనములను; అర్థ 
యిత్వా = సంపొాదంచి; పుష్కలాన్‌ భోగాన్‌ = వుష్కలమయిన భోగాలను; 
ఆప్పోతి= పొందుచున్నాడు; సరంకు=ఆబి తే అతడు; సర్వపరిక్యాగం ఆంతరేణకా 
నకలపరిత్యాగం చేయకుండా; సుఫీ =సుఖవంతుడు; న భవేత్‌=కాజాలడు. 


జ్ఞానీ! సాధారంగా మసుజుడు మిక్కిలి ధనం గడించి సుఖభోగాలు పొందు 
తున్నాడు. పుష్కలంగా ఆర్జించిన భోగాలు పరిత్యజించకుండా మానవుడు సుఖి 
కాలేడు. 


లోకంలో పురుషులు అనేక విధాలుగా సంపత్తులు ఆర్డీ స్తారు. అమితంగా 
భోగాలు భోగిస్తుంటారు అందులో ఆర్థవంకాలు కొన్ని. ఆనర్జాలు కొన్నీ వారు చేసి 
కొన్న కర్మానుగుణంగా సుఖదుఃఖాలు అనుభవిస్తుంటారు. 


చూడటానికి ధనవంతులు సుఖపంతులుగా భోగపురుషులుగా పై కి కనిపిస్తారు, 
అయితే ధనం నష్టపడినప్పుడు విలపిస్తారు. విలాస జీవనం విలాన జీవనంగా మారి 
పోతుందీ. ధనం వలన కలిగే భోగాలు సుఖాలు క్షణభంగురాలు. విషయభోగాలు 
విషతుల్యాలు. ఇవి త్యబించకుండా సుఖంలేదు. ఆత్మసుఖానికి ఆవి అపరోధకాలు. 
ఆటంకాలు, అడ్డుగోడలు. సంకల్ప వికల్పాల సకల (ప్రపంచం మిధ్య. ఇదీ 
ఆసత్సదార్థరి. అనిత్యం. అసత్యం, ఆళాశ్యతం. అనర్థం. అల్పం. ఆనంద 
తహితం: 


+ 4 + 


న కర్మణా న ప్రజయా ధనేన 
త్యాగేనై శకేన ఆమృతత్వ మాసశళుః 


కర్మ కలాపాల పల్ల సుఖంలేదు. సంతానం పల్ల సుఖింలేదు. ఒక్కధన 
త్యాగం వల్ల నే సరమ సుఖం లభ్యమానం అట్టివాడే అమృతత్వమానసుడు అవుతాడు. 
౧? టి 


50 అషావ[క సంపాత 
బు 


పృధివీం ధనపూూర్జాచేత్‌ ఇమాం సొగరమేఖలాం 
పాపో తి పునరే పేష స్వర్గ మిచ్చతి నిశ్చృయాః 


ముద్ర పర్యంతంగల భూభాగం నిండినంత ధనం లభించినా మానవుడాశ 
పడుతూనే ఉంటాడు. అతనికి తృ ప్రిలేదు. ఈ ధనధాన్య సుఖభో గాలు అనుభవిస్తూ 


స్వర్గ సౌఖ్యం అర్రుజాస్తుంటాడు. ఆక్కడ అప్సరసల నృత్యవినోదాలు రంభా 


సఆభోగాలు లభిస్తాయని కోరుతుంటాడు. 


గ్‌ 


క్‌యురాషం 
కర్తప్య దుఃఖమార్తా రడ జ్వాలా దగ్ధాంతరాత్మనః 
కుతః (ప్రశమ పీయూష ధారా సొరమృతే సుఖమ్‌ 179 


క_ర్రవ్య దుఃఖనూర్తాండ జ్వాలాదగ్గ అంతరాత్మన=క ర్హవ్య జన్య దుఃఖరూప 
సూర్య కిరణ జ్వాలల పలన దహింపబడుచున్న మనస్సుగలవానికి; (ప్రశమపీయూష 
ధారాసారంణుతే=సంకల్ప వికల్ప (ప్రశవాన రూప అమృతనర్షధారాసారం లేకుండా; 
సుఖం కుతః = సుఖం ఎక్కడిదీ? 


పరమ శాంతి (ప్రియా! కర్తవ్య నిర్వహణ చాలా కష్టం, సుఖంకంపే దుఖం 
ఎక్కువ. ఆ కర్మజన్య దుఃఖం మార్తా౦డ జ్వాలవలె మానవుని దహింప జేస్తుందీ. 
ఆ దుఃఖోపళమనం ఒక్క పరమ శాంతి ఆనే పీయూష ధారచేతనే కలిగి సుఖం 
లభిస్తుంది. 

చేయ తల సెట్టిన కార్యాలు త్యరత౭రగా చేయాని ఆనుకోవడం అహంభావం. 
ఆజ జ భాపసంశానమ్‌ ప్రచండ మూర్తాండ జ్వాల. అట్టిత్మీవనంకాప సూర్య 


జ్వాలచే దందహ్య్మ్యమయేే మనస్సు గల భాడికి కాంతి శూనక్ణం. సుఖం దుర్గ భం" 
ఆత్మకు ఆరాటమే ఆనుదినం. 


అబ్టి ఆళాంతి సరుడికి (పశా౭తి లభించాలం పే ఆత్మకి దానం అత్యవసరం. 
సంకల్ప వికల్ప (నకమనం కలగాలి. ఈ జ్యాఅకు శాంతి అనే పీయూష ధారాసారా 
మృతం కావాలి. ఆ అమృత ధారలతో ఆత్మ సుఖం అభిస్తు ౦డీ. లౌకిక వ్యాపా 
రాలు గల వాడికి శాంతీ సుఖాలు చూరరి. జీప్పడికి మనో వ్యాపారాలు చిత విభ్రమలు 
తొలిగినప్పుడే ఆనంద 1పాాప్రి సర్వసరిత్యాగమే సుఖన్వహాపం. ఆదే వరమశాంతి. 


అమ్టావ్మక సంహిత 51 


భావనం 


ఖభవోఒయం భాపనామా(తో న కించి త్సరమార్థతః 
నా_స్వ్యథావం స్వభావానాం భావాభావ విభావినామ్‌ 180 


అమం=ఈ; భపవఃణసకిసారం: భావనా మా తః= సంకల్ప మాత్రమే; 
అయ 
పతమార్థః = యధార్జంగా; న కించిదపి=కొంచం కూడా లేదు! పా==ఎందుకంటే; 
భావాభావ విభావినాం=భావ అభావ రూప పదార్దములందు స్టితంగా ఉంటున్న; స్వధా 


వొనాం=స్వథావాలకు; అభావః=అభావం; నా సిజులేదు. 


భావ (పియా! ఈ భవసాగరం భావనామా (తం. ఇందులో పరమార్థం 
కించిత్తు కూడా లేదు. ఆత్మ అభావంకాదు భావాభాపంగల సమదర్శి స్వభావంలో 
ఆభావం అనేది లేదు. భావాభావం అంటే సదసద్వీ వేకం. భావం అంతే సత్‌, 
ఆత్మ సత్‌ స్వరూపం. ఆత్మది సత్స్వభావం. అభావం ఆనాత్మ- అసదూపం. ఇది 
సంసారం. ఇదీ భావనా మాత్రం* జగత్తు అనత్తు 


వివేకం గలవాడికి విజ్ఞానం లభ్యమానం. ఆ విజ్ఞానం ఆత్మజ్ఞానం. ఆత్మా 
నాత్మ జ్ఞానంగల వాడికి ససారంలేదు. జింతా పరమాత్మస్వరూపమే. అంతా 
ఆత్మ తత్త్వమే. ఈ సంసాఠం సంకల్ప మాతం భావనా రూపం, అభానం, 
ఆ'త్మేతరం, అసస్యరూపం, మిధ్య, (పతివింబసద్భశం, ఆత్మ మాత్రమే సత్యర, 
వీంబం, భావరూపం. 


ఆ త్మ 


న దూఠం న చ నంకోవార్‌ లబ్దమే వాత్మనః పదమ్‌ 
నిర్వికల్పం నిరాయాసం నిర్వికారం నిరంజనమ్‌- 181 


ఆత్మనః = ఆత్మ యొక్క; పదం జస్థానం; న చూఠం =దూరంకాదుః 
సంకోచాత్‌ =దగ్గరై నదిగా ఆని; న లబ్దం = పొందబిడునది కాద; తత్‌ = ఆది; 
నిర్వికల్చ్పం = వికల్ప రహితం; నిరాయాసం = ఆయాసకూస్యం; నిర్వికారం = 
వికార దూరం; నిరంజనం = ఉపాధిరహితం. 
ఆత్మజ్ఞానీ! ఆత్మ దూరంకాదు. దగ్గరకాదు. అది పరిపూర్ణం. ఆది సర్వ వ్యా ప్తం 
(న n అ అవీ 
ఆది నిత్యఅబ్ధం. ఆత్మ నిర్వికల్చం. నిరాయాశం నిర్వికారం, నిరంజనం. 


£2 ఆష్టావక్ర సఠిహిత 


ఆత్మ సర్వత్ర సర్వపరిపూర్ణ ౦. ఆది పరిచ్చన్నంకాదు. ఒక్కచోట ఒక్క 
దానిలో ఇమిడి ఉండేదీకాదు. _ఆత్మనిత్య సంపా పం, అమోఘధనం. ఆత్మ 
నిర్వికల్పం = సంకల్పరహితం, ఆత్మనిరాయాసం - [పయత్నరహితం, అత్మ 
విర్వికారం = వికార రహితం ఆత్మ నిరంజన = దుఃఖరపహితం౦, ఆజ్ఞానికి మానసిక 
సంకల్పొల బరువు వల్ల ఆత్మ మరుగుపడి కనిపించదు. అపా ఫ్రధనం వలె అజ్ఞాని 
దగ్గరే ఉంటుందీ. 


ఒకడు బంగారు హారం మెడలో వేసికొని పై న చొక్కా కోటు వేసుకొన్నాడు. 
ఆ పనీ ఈ పనీ చూసికొవి విశ్రాంతి తీసుకొన్నాడు. ఆభరణం తరువాత స్ఫురణకు 
వచ్చింది. ఇల్లూ వాకిలీ వెతకటం మొదలుపెట్టాడు. అతనికెక్కడా హారం కనిపితచ 
లేదు. విచారించ సాగాడు, దుఃఖించాడు. మరునాడు స్నానానికని వస్త్రాలు దుస్తులు 
తొలిగిస్తే అప్పుడు వాడికి తెలిసింది. “హారం నా మెడలోనే ఉందే ఆని 
సంతోషించాడు, 


అలానే ఆత్మపడం మానవుడి శగ్గరేఉంది, హృదయంలోనే ఉంది, (భ్రమ 
పశాన తెలిసీకో లేక పోతున్నాడు, ఆత్మధనం ప్రాప్తించింది. ఆయినా అజ్ఞానం వ్ల 
ఆత్మ అపా ఫ్థం ఆని ఏచారిస్తున్నాడు. 


వితకోరుడు 


వ్యామోహమా (త విరతౌ స్వరూపాదాన మా(త్రతః 
వీతళోకా విరాజంకే నిరావరణ దృష్టయః 182 


వ్యామోహమా (త్ర విరతః = వ్యామోహం హరించగా; స్వరూపొదాన 
మ్మాతతః = తననిజరూప జ్ఞానంపలన; వీతకోకాః = శోకరహపితుడె 3 నిరావదణ 
దృష్టయః = ఆవరణరహీత దుషిగలవాడె ; విరాజం తే = విరాజిల్లుచున్నాడు. 

బి ee రూ ౧ 


విజ్ఞాసీ ! జ్ఞానికి స్వరూప జ్ఞానంవలన వ్యామోహం నశిస్తుంది, ఆవరణ 

జ క జా క్‌ వావ 
తొలిగి తన స్వరూప్మగహణంచేత అత్మస్టితి ల విశ్రమించి శోకరహితుడై విరాజిల్లు 
తాడు, (ప్రపంచ వ్యామోహ నివృత్తి కావాలి. హ్యామోహ నివృత్తితో మాదూపరణ 
మటుమాయమవుతుంది. అజ్ఞాన మోహ ఆవరణ మానవుడి ఆంతఃకరణలో ఆత్మను 
కప్పి ఉంచుతుంది. ఆవరణశతెర తొలగందే ఆత్మసాక్షెత్కారంకాదు. తెరవిడిపో తేనే 
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ఆత్మ అవగతం అయ్యేది. ఆవరణ తొలగటానికే గురూపదేశాఆు శాస్తాధ్యయ 
నాలు జపాలుతపాలు* 


ఆయిశే ఆత్మ సాక్షాత్కారం కోసం అ , ఆరామాలూ, కొండలూ, 
కోనలూ తీరాలా క్షేత్రాలు తిరగనవసరం లేచు. హాత్ముల మహిత హీతోప 
దేశాలతో “తానే ఆత్మస్వరూపుజ్జీ' అని గుర్తిస్తాడు జ్ఞాని. దానికి తత్వవివారణ 
మననం ఆలోచనం ధ్యానం కావాలి. [ప్రపంచ (భాంతి తొలగగానే ఆత్మకు సంత్భ ప్రి 
ఆనందం సంతోషం వి(శాంతి వివేకం కలుగుతుంది. తద్వారా దుఃఖం నివృత్తి 
అవుతుంది జ్ఞాని సహజంగానే అప్రయత్నంగా అద్వితీయ పూర్ణానంద స్వరూప్పుడె 
విరాజిల్లుకాడు. 


సరమానందయ్యి శిష్యులు ఒక నదిని దాటుతూ ఒకడు తనను మరచి అరిద 
రిని లెక్కపెట్టి ఒకడు నదిలో కొట్టుకు పోయినాడని దుఃభించసాగాడు. తెలిసినవాడు 
వచ్చి ఎందుకు దుఃఖిస్తున్నావు? అన్నాడు, అజ్ఞాని-ఇలా చెప్పాడు న 


మేము సదీ మందీ వవ్చాము. సదీ దాటుతున్నాము. ఆందరమున్నామా! అని 
లెక్క పెట్టాను. ఒకడు తక్కువ పచ్చాడు. వాడు నదిలో కొట్టుకుహోయాతని దుఃఛి 
స్తున్నాను, తెలిసిన జ్ఞాని చెప్పాడు నిన్ను నీవు లెక్క పెట్టుకోలేదు. మీరందరూ 
ఉన్నారు. నీతో పడీమందీ కదా ఉన్నా.” కనుక మరుపు గలవాడు అజ్ఞాని. 


తనను తాను మరచి దుఃఖించేవాడు ఆజ్ఞాని. తనను తాను ఎరిగినవాడు జ్ఞాని. 
తనను గూర్చి తనకు తెలియజెప్పేవాడు విజ్ఞాని. 


ఆత్మ సనాతనం 


సమస్తం కల్పనా మాతం ఆత్మా ముక్తః సనాతనం; 
ఇతి విజ్ఞాయ ధీరోహి కిమభ్యస్యతి బాలవత్‌ 183 


సకల విశ్వం; కల్పనా మాత్రం=కల్పనా మాత్రం; ఆత్మా= 
ఆత్మ; ముక్త =ముక్ర 65; సనాతనః=సనాతసం; ఇతి=ఇట్లని; _ విజ్ఞాయ 
“తెలిసికొని; ధీరః = ఢీనిధిమైనజ్ఞాని; దాలపత్‌ = బాలుడిపలి; కిం = దేనిని; 
అభ్యస్యతి = ఆభ్యసించుచున్నాడు? 
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రీరప్పరుషా ! సమస్తం కల్పనా మాత్రం. ఆత్మముక్తం. సనాతనం, ఆని 
తెలిసిన ధీరోదాత్తుడు బాలుడిపలె అధ్యయనాలెందుకుచేస్తాడు" 


ఆత్మకుద్దం- ఆది నిత్యముక్రం, ఆదీ బాధపడదు. బంధింపబడదు. బంధ 
సూకలు మనో ధర్మాలు. ఆత్మథర్మాలుకాపు. ఈ బంధమోక్షెలు ఆత్మకు అంటవు, 
మనోక్తయంతో బంథ మోక్షొలు శాంతిస్తాయి. 


దేహాది సకల పపంచం అధిష్టానమైన ఆత్మలో కల్పితం. ఆత్మసంపూర్ణ 
సత్యసనాతనం. ఆత్మ స్వరూపం నిత్యముక్నం. ఆత్మకు ఆద్యంతాలు అవధులు 
హద్దులూలేవు. దేనిని ఆరిటిదు. ముట్టదు. శ్లాని ఈ విధమైస నిశ్న్చయజ్ఞానం కలిగి 
ఎ Ca) కే యు గ లా 
చబాలుడీవలె సంచరిస్తాడు. 


ఆత్మ (బహ్మం 


ఆత్మా (ఐ హ్మేతి నిశ్చిత్య భావాభావౌచ కల్పిత 
నిక్కామః కిం విజానాతి కిం (బూతే చ కరోతి కిమ్‌ 184 


ఆక్మా= జీవాత్మ;  (బిహ్మ=బిహ్మం; చ=మరి; భావాభావౌ = భావా 
భావాలు; కల్పితౌ=కల్సిరాలు; ఇతి = అని; నిళ్చిత్య = నిశ్చయించుకొని; 
నిష్కామః = నిష్కాముడైన పురుషుడు; కిం = దేనిని; విజానాతి = తెలిసి 
కొంటాడు; కిం బూతే=ఏమి చేప్తాడు; కిం కరోతిజనీమి చేస్తాడు. 


ఆత్మజ్ఞాసీ! ఆత్మ |బహ్మం. భొవ అభావాలు కల్పితాలు అని భావించిన 
నిష్కామ యోగికి తెలియతగింద్కి మాట్లాడ తగిందీ, ఏమీలేదు. ఆ ముని కామనా 
రహితుడు. జీవాత్మయే పరమాత్మ ఇరువురికి భేదం లేదు 


ఆత్మ త్వం పదార్ధవాచ ౪౦, జీవాత్మ తత్‌ బ్రహ్మ పదార్థ వాచ్యం. త్వం 
తత్‌ జవుతుంది నీవే ఆదీ. నీవే ఆ (దిహ్మ స్వరూపం. తత్వ్యం. 


“ఆహ మేవ (హ్మ్‌ నేన 'బిహ్మను, భావ ఆభావాలు నర్‌ ఆసత్తులు 
తల్పికాలు. ఇలాంటి నిశ్చయజ్ఞానం గలవాడు యోగి శేష్టుడు: ఆయన నిషా_ముడు. 
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పరమాత్మ రూషడు. అన్ని విషయాలు విజ్ఞానాల తెలిసినవాడు ఆముని. ఆబుషి 

తెలియ తగిండీ ఏమీలేదు. ఆత్మ పరమాత్మ. ఇరుపురు ఒక జంకశలోని వారే. 
ane జి త్న పనో ఆరు వు 

మహాశ్వాలు కార్యకలాపాలు పెరు కావచ్చు. [క్రమంగా జ్జావి పరమాత్మ కావచ్చు. 


ఈ కనిపించే దృశ్యాలు ఘటివటాదులు విశ్వవిన్యాసాలు అస్నే అధిష్టాన 
చై తన్యమైన పరబహ్మలో నివే, ఆయితే అధిష్టానం మొక్క ట్రతివ్భాయలు కల్సి 
తాలు. జీవాత్మ ఆవిద్య. పరమాత్మ విద్య. అవిద్య అంత్యభమ. జగత్తు ఆంతా 
(ప్రతిబింబం. వింబం తెలిసికొన్న వాడు ధన్యుడు. ఆ యోగీశ్వరడు అనవరత 
ఆక్మానుసంథాన పరుడు. 


(బహ్మమే తాను 


అయం సోఒహమయం నాహం ఇతికీణ వికల్పనాః 


సర్వ ఇ మా త్మేతి నిశ్చిత్య తూష్టేం భూతస్య యోగినః 185 


సక్యం =సకల (ప్రపంచం; ఆత్మాజఆత్మయే; ఇతి=ఇట్లని: నిశ్చితా 
నిశ్చయించుకొని; తూస్టీభూతస్య = ఉదాసీనంగా ఉన్న; యోగినః = యోగికి; 
ఆయం=వీడు; సహః=వాడు; ఆహం౦=నేసు; అయం నాహం=వీడు నేను 


కాను;  ఇతి=ఇల్లని; వికల్పనాకావికల్పన భావాలు; శీణాః = హరించపోతున్న వి. 
(na) 


a 


సర్వం పరమాత్మ స్వరూపం. సర్వం విషు స్వరూపం. సర్వం విష్ణుమయం 
జగత్‌ ఆని నిశ్చయజ్ఞానం గల యోగి మౌనఆతో తూస్టీ భావంకో శతా; మహా 
తత్త్వ జ్ఞ జానికి నేను ఈ సరమాత్మను- నేను ఈ పరసూత్ననుకాను. అనే వికల్పాలు 
కిణించి పోతాయి. ఆ యోగి సర్వం అత్మస్వరూప౦ అనే నిశ్చయ బుద్ద 
స్ప య 

పోతాడు, 


మనో _వాక్కాయకర్మలలో తూసష్టీ భావంతో నిర్లి పడె ఉండిపోతాడు. పర 
(బ్రహ్మం నన అని పరమ ఉన్నత స్ట అందు టాడు. ఆ యోగికి ఇది నేను 


చేయుచున్నాను, నిన్న [వతం sr సోఒహమ్మని ధ్యానిస్తున్నాను. నేను ఫలానా 
వొట్టి. నడుస్తున్నాను. ఆనే మనోవికల్పాణు మొలకె త్తప్తు. ఆక్మేశరఆ అంకా 
శూన్యం (బ్రహ్మమే తాను, 


వ్‌0 అషహ్టైప(క సంహిత 


“సర్వం విష్తమయమ్‌” “వాసుదేవ స్పర్వమ్‌” *“సోఒహమ్‌.” అనే నిశ్చయ 
భావం కలిగిన యోగిలో ఆహంభావం- శరీళ ఇం(దీయాలను గూర్చిన వ్యాపార 
దృష్టి ఉండదు. అవి వ్యక్తి (వమేయు లేకుండానే జరిగి పోతుంటాయి. ఆ బుషి 
వ్యాపార కూన్యుడు. ఇండ్రీయ జ్ఞాన రహితుడు, జీసన్ముక్తు డవుశాడు. 


ఉఊపగౌంతి 
న వికేపో న చై క్మాగ్యం నాతిబోధో స మూఢతా 
న సుఖం న చవా దుఃఖం ఉప కాంతస్య యోగినః 186 


ఉప శారతస్య=జఉప శాంతీ నొందిన, యోగినః =యోగికి; న వికేపః= 
వికేపం లేదు; న ఏక్యాగ్యం =ఏక్కాగత లేదు; న అతిటోధః =జ్ఞానం లేదు; 
న మూఢతా =మౌఢ్యం లేదు; న సుఖం=సుఖంలేదు; న దుఃఖం=దుఃఖం లేదు, 


ఉపశాంతి చెందిన యో గీశ్వరునకు వికేపసమూ లేదు. ఏక్యాగతా లేదు. ఆబోధ 
లేదు మూర్ణతా లేదు. సుఖమూ లేదు. దుఃఖమూ లేదు. 


సంకల్ప రహీతమైన మనోరూపం ఇలా ఉంటుంది సంకల్ప వికల్పాలు 
నశించిన యోగీంద్రుడి మానసిక స్థితి ఇది. ఆ యోగి ఏకాాగతకై (ప్రయత్నించడు. 
విక్షేప నిరోధ పృత్తికే కదా ఏక్నాగయత్నం. వికేపమే లేకపోతే ఇంక సీక్కాగ్రత 
నందుకు? విషయజన్య సుఖం లేదు దుఃఖంలేదు. 


సంకల్ప రాహిత్యంతో స్వస్వరుప సాఇ్షిత్కారమే. ఆ బుషి ఆక్మాసందంలో 
నిమగ్నమై ఉంటాడు. 


విరి గ కల్సుడు 


స్వారాజ్యే వైత్యు వృతౌచ లాభాలాభే జనేవనే 
నిర్వికల్ప నస్వభావస్య న విశేషోఒస్తి యోగినః 187 


స్వరాన్యే = రాజ్యభోగాలందుగానీ; ఖై త్యవృతా = వికపృత్శి లోకానీ; 
లాభాలా భే=లాభనష్టాలత కానీ; జనే=జనమధ్యంలో కానీ; వనే=వనంమధ్యంలో 
కానీ; నిర్వికల్ప భావస్య =వికల్పరహితుడైన న్వభావంగల; యోగినః=యోగికి; 
విశేషః=విశేషం; నాసి = లేదు. 


న! 


[81] అష్టావక్ర సంహిత 57 


స్వరాజ్య భోగాలలోషన్నా, ఖికాప్ఫ త్తిోఉన్నా, లాభాలలోఉన్నా నష్టాలలో 
(రా. ళు 
ఉన్నా జనంలో ఉన్నా వనంలో ఉన్నా సంకల్పరహిత స్వభావం గల మౌనికి ఏ 
వికేపమూలేదు. ఆ బుషి నిర్వికల్ప స్వభాపం గలవాడు. 


అఆ ముని స్వర్గ లో ఉన్నానుకదా అని మసాహార్ష మూ పొందడు. వికి 
వృత్తిలో ఉన్నాకూడా దుఃఖమూ పొందడు. అప్పడు విలాసమూ చేదు ఇప్పుడు వితా 
నమూ లేడు. ఆ సనుదర్శికి లాభాలాభాలు సమానమే, జనంలో నివాసమైనా వనంలో 
(పవాసమైనా ఏకరస స్వరూపుడు ఆ మహాప్పరుషుడు. 


యోగిముక్తుడు 


క్వ ధర్మః క్యచవా కామః క్వ చార్జః క్వ వి వేకకా 
ఇదం కృత మిదం నేతి ద్వందై ర్ముక్తస్య యోగినః 188 


ఇదం = ఇదీ కృతం=జచేయబడింది;. ఇదంజుఇది; స కృతం=చేయ 
ఇడ లేదు; ఇతి=ఇట్ల ని; ద్యందై ౪8 = ద్వంద్వభాపములచేత; ముక్త స్తవము క్తు 
డైన; యోగినః =యోగికిః క్వ ధర్మఃజధర్మమెక్కడ?; వా=మరి; క్వ కానుక= 
నట్టి ఉ త చ లావ లు 
కోరిక లెక్క_డ?; క్వ అర్థః=లర్థ మెక్కడ?; క్వ వివేకచా = వివెక విచార 
'మెక్కడ?. 


“ఇదీ చేయబడింది. ఇది చేయబడలేదు.” ఆని ఈ విధమైన ద్వంద్వాల 
నురిడి విమక్షు డైన యోగికి ధర్మమెక్కడ? కామమెక్క_.డ? అర్జంమెక్కడ? వివేక 
జ్ఞాన మెక్కడ? 
క్‌ 


సుస్టిర చిత్తు డైన సంయమీంద్రుడికి ధర్మార్థ కామాలతో (ప్రయోజనం ఏమిటి? 
“ఈ పనిని చేశాను ఇది చేయాలి” ఆనే ద్వంద్వాలులేని యోగీశుడు జీవన్ముకురు, 


జీవన్ము కుడు 


కృత్యం కిమపి న ఏవ న కాపి హృది రంజనా 
యథా జీపన మేవేహ జీవన్ముక్న్కస్య యోగినః 189 


5 ఆషా వక్ర సందిత 
కు 


జీనన్యుక స్య=జీవన్ముకృ డెన; యోగిన=యోగికి; కృత్యరి=చేయవలసిన 
కాళ్యం; కిమపి=కొంచమైననూ; న ఏవ ఆస్తి = లేనేలేదు; హృదీ = 
హృదయంలో; కా ఆపి = ఎటువంటి; నరంజనా = అనురక్షీ, ఆసక్తీ లేదు; 
యథా= ఈప్రకారంగాః ఇహ=ా(ప్రపంచంలో; జీవనసం=ఆ మునిజ్లీవనం జరుగు 
తున్నది. 


జీవన్ముక్క యోగీశ్వరడికి కర్తవ్య కర్మమేమీ ఉండదు. హృదయంలో ఏ 
అనురాగమూ ఉండదు. ఈ ఇహ లోకంలో యథాజీవనం కర్మానుసారం భోగ 
భాగ్యాలు కలుగుతురిటాయి. 


జీవన్ముక్తుడు ఏ కార్యాన్నీ సంకల్పించి చేయడు. అయనకు చేయవలసిన 
కొర్యాలు ఏమీకేవు. ఏ పదార్దం పైనా అనురాగమూలేదు పదార్థ సాధనకు పట్టుదల 
కూడా లేదు. చేసిందీలేదు. రాగద్వేషాలు అవిద్య ఆయనకు తొలిగిపోయాయి. 
ప్రారబ్దపశంగా శరీరయ్యాత్ర జరుగుతున్నది. 


వుహాత్ముడు 


క్వ మోహః క్యచవా విశ్వం క్వశద్ధ్యానం క్వ ముక్రతా 
సర్వసంగల్ప సీమాయాం వికాంతస్య మహాత్మనః 


సర్వనంకల్ప సీమాయారి = సక్వసంకల్ప పరిధులు దాటిన భూములతో; 


విశ్రాంతస్య =విశ్రాంతి తీసిళొంటున్న; యోగినః=యోగియగు: మహాత్మనః = 
మహాత్మునకు; క్వ మోహః= మోహ మెక్కడ?; క్వ విశ్వం: (వంచ మెక్కుడ?; 
తత్‌ =ఆ (ప్రసిద్దమైన; క్వ ధ్యానం =ధ్యాన మెక్కడ?; క్వ ముదక్తతా=ముక్త్తి 
ఎక్కడ? 

సర్వనంకల్ప సీమలు దాటి ఆత్మజ్ఞాన పీఠంపై విశ్రాంతి తీసికొనే నంయ 
మీందుదైన మహాత్ముడికి మోహం ఏక్కడ? సంసార మెక్కడ? ధ్యానం ఎక్కడ? 
ముక్తి ఎక్కడ? 

సంకల్ప రాహిత్యం గల జీవన్ముక్త డికి వి పదార్జాలపై న మోహాం ఉండదు, 
ఆ మహాత్ముడి దృష్టి విశ్వం డాటి విష్ణు దేవుడిపై నే ఉంటుంది. ధ్యానం లేదు ముక్తి 
లేదు. దేనిని అపేక్షించడు. ఆ మహిమాన్వికుడి మనస్సు ఇచ్చాతీతం. 


ళీ 4 Uy 
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గుహయందు నిసిత మనికాడు 
మహనీయ (బ్రహ్మవదము మహిత దమక్యో 
పహతుండగు వాసికి స 

న్నిహితంబని చెప్పుదురు మనీషి జనంబుల్‌ 


— తిక్కన (భారతం = శాంతి పర్వం) 
విశ్వ స్వరూపం 


యేస విశ్వమిడం దృష్టం న నా స్తీతి కరోతువై 
శబ er న. 


నిశ్వాననః కిం కురుతే పశ్యన్నపి న పశ్యతి 191 
ఏన = ఏవనిచేశ; ఇడం విశ్వం = ఈ విశ్వం; దృష్టం = చూడబడుగున్నా దో; 
నజ (ప్రవంచం; నా స్తీతి = లేదుఅని; నిశ్చిత్య == నిశ్చయించి; క్రరోత్రిడా 
చేయబడిగాక; నిర్వాననేః = వాసనారహితుడై నయోగి; కింకురు తే = ఏమిచే స్తునా డు; 


న 
సః=ఆయోగి: పశ్యన్నపి= చూస్తున్న వాజనసననూ; న నశ్యతి =చూచుటి లేదు. 
అం 0 యా 


వాసనారహిత పురుషపుఠగవుడు ఈ విశ్వం మొక్క. ఘట పటాదులు కార్య 
కలాపాలు చూచి ఇది యధార్హంకొదు అని నిశ్చయం చేసికొంటాడు. ఇక తాను 
ఏమిచేస్తాడ? ఏమీ చేయడు. అతడు విశ్వం చూస్తున్నా చూడని వాజే. ఆ మహో 
యోగి జీపన్ముక్తు డు. 


ఆ యోగి జగత్తుమ చూస్తాడు కొ ఇదీ జగత్తు కాదు ఆని చెప్పడు. వారికీ 
“జగత్తు అవును కాదు అనే వాననలున్నాయా! అంటే లేవు. ఆ బుషి నిర్వానసుడు 
ఆ మౌని సుమ ప్రి చెందిన వౌడివలి ఆమనస్సుడు. సంకల్ప వికబ్బ రహితుడు. 
ఆత్మజ్ఞానికి ఏ కర్మాచరణమూడదు* 


పరం (బహ్మ 
యేన దృష్టం పరంబ్రహ్మ సోఒహం దిహ్మేతి చింతయేత్‌ 
కిం చింతయతి విళ్చింతో ద్వితీయం యో న పళ్యతి 192 


60 అష్టావక్ర సంహిత. 


యేన = ఎవనిచేత; పర్మదిహ్మా =సరబ్రహ్మమును; దృష్టం = చూడజిడిందో; 
సః=వాడు; “ఆహం "బహ్మ” =ోనేను వర బహ్మను” ; ఇతి=అని; చింత 
దేర్‌ =భావన చేయవలయును!  యః=ఎపడు; నిశ్చింతః =చింతారహితుడై ; 
ద్వితీయం = రెండవ వస్తువును; న పశ్యతి=చూడడో; సఃజవాడుు. కిం= 
దేనిని; చింతయితి = ధ్యానిస్తాడు? 


సరమమూ సర్వ శేస్టనూ అయిన పరటబహ్మ డర్శనం ఆయిన తర్వాత 
అహం (_బహ్మ, ఆ (బహ్మం నేనేను అని భావించి చింతన చేసి ఆ యోగి నిశ్చింతు 
డయినొడు. ఆ యోగి దత దర్శ్మించజమే లేదు. ఆంతా అద్వితీయ దర్శనమే 
ఆ మౌనికి చింతసయం ఏమిఉంది! ఆ యోగి నిశ్చింతుడు ఆత్మానుభవ కాలికి 
ధ్యానం అవసరం చేదు. 


(దిహ్మసాకెత్కారం కాగానే “నేను ద్రహ్మనుి అనే నిశ్చయ జ్ఞానంకలిగి 
“విశ్వం విష్ణునుయంిగా సర్వ దర్శనమయిందీ. ఆదార్శనికుడు సర్వ చింతారహితు 
డైనాడు. ఆలోచనే లేదు “నేను బ్రహ్మను” అనే అసుభవం జ్ఞానం కలిగిన తర్వాత 
ఇంకా అభ్యాసం చేయవలసింది ఏముందీ. (బహ్మచింతన కూడా అద్వీతీయ ఆత్మ 
జ్ఞానానికి ఆవసరం లేదుః . 


ఉవారుడు 


దృష్టో యేనాత్మ విక్షేసో నిరోధం కురుకే త్వసా_ 
ఉదారస్తు న విక్షీష్తః సాధ్యాభావాత్కరోతి కిమ్‌ 193 _ 


ఏన =ఎవనిచేళ; అత్మవికేపః= ఆత్మవిక్షేప 0; స మడత ందోః 
ఆసౌ = ఎట్టి ఇతడు;  నిరోథంా సిక్షేజనిరోఢమును; కురుతే = చేయ మచున్నాడు;. 
తుజాఆయిశే:  ఉదారఃజాఉదారుదై న క్యాగప్పరుషుడు; వికిప్తరహితః = విషేప 
రిపాతుడు; వ నది కేకసోపటంవల ; సఃజ= అతడు; 
కిం కరోతి= దేనిని వేయాలి?. ష్ష్‌ 


ఆత్మ ఏక్షేపాన్ని గమనించిన వాడు చిత్త “నిరోధం చేస్తాడు. కానీ ఉదారు 
డయిన జ్ఞాని అసలు వస్తుతః స్వభావ సిద్ధంగానే విక్షేషరహితుడు. కనుక చిత్త 
విభ్రమమే లేనివాడికి చిత్త నిరోధం గలవాడు . అని . అనటిం కూడా అనవసరం. 
“యోగః చిత్త వృత్ని నిరోధక” 
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తన ఆత్మలో వికేపాలు చూచి వాటిని దూరం చేసికోటానికి చిత నిరోధం 
మొడలైన క్రియలు ఆచరించసాగుశాడు, ఆసలు విక్షేపాచే లేనస్పుడు చిత నిరోభా 
వ్యాసాలు ఎందుకు ఆ యోగి సాధించతగిందీ వేంాతటి లేదు. పూర్ణ కాముడు, 


దిరుడు 
ధీరో లోక విపర్యస్తు పర్తమానోఒపి లోకవత్‌ 
న సమాధిం న వికేపం న తేన స్వస్య పశ్యతి 194 


ధీరః జాజ్ఞాని; లోక విపర్యస్త 8=లోకంకం సే వేరై నవాడై ; లోకనర్‌= 
లోతంపలె; వర్తమానః ఆపి=ఉంటున్నవాడై ననూ; ' స్వస్యజ=తన; సమాధిం= 
నమాధినికాసీ; _విక్షేసం =వికేపాన్నికానీ; _లేపంచ = బఐంధ8ికానీ; న పశ్యతి = 
గమనించడు, 


ధీరుడై న జ్ఞాన పురుషుడు లోకంలో వికేవరహొతుడు. లోక రీతిని అనుస 
రించి ఉంటూ వ వ్యవహరిస్తున్నాకూడా సమాధి వికేపం బంధనం స్పర్శించకుండా 
ఉంటాడు. ఆ మునికి సమాధిలేదు. విక్షేపంలేదు బంధనమూ లేదు. 


విజ్ఞాని లౌకిక వికేసరహిళుడు ప్రారబ్దివశంగా లోక వ్యవహారాలలో 
తగులుకొన్నాడు. కానీ ఆత్మలో నిర్లేపుడు నిర్వికారుడు. 


భావాభావ నిహీనో యః తృపో నిర్వాసః 
నైవ కించిత్‌ కృతం తేన లోక దృష్ట్యా వికుర్వేతా 195 


తృస =తృప్త డెన; యః=:ఎవడుః బుధః జాజ్ఞాని; భావాభావ విహీనః౫ 
భావ అభాస రహితుడై? నిర్వాననః= వాసనారహీతుడై ; లోకదృష్ట్యా=లోపల 
దృష్టిలో; వికుర్వతా ఆప చేయుచున్న వాడై నను; కేన = అతనిచేత . కించిదపి= 
కొంచంకూడాః న కృతం = చేయబడుట లేదు. ప - 
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సంతృప్త డై డెన బుధుడు భావాభావఠహితుడై వాసనారపితుడై నిశ్చలుడై విరా 
జిల్లుతాడు లోకదృష్ట్యా కొన్ని కార్యలు తాను చేస్తున్నా కూడా ఆత్మదృష్ట్వాకాను 
ఏమ్‌ చేయన పే. 

విద్వాంసుడు ఆత్మానందం వళస తృప్ప దై ఉంటాడు. ఆతడు మానావనూన 
రహితుడు. లోకందృష్టి ఆతడు కర్త శ్రైపచ్చ కానీ విస్తుతః అతడు అక ర్త, ఆత్మ 
జ్జానం వలన ఆయన క ర్హృత్వాదులు జిధ్యాసలు ఆన్ని భ్రమలు అంతరించిపోయాయి. 


కర్మణ్యకర్మయః పశ్యేత్‌ అకర్మణిచ కర్మయః 
మిద్ధిమాన్‌ మనుషే శ్రషు సః యు క్రః కృత్న కర్మకృత్‌ 


కర్మలో ఆకర్మను - ఆకర్మలో కర్మను దర్శించేవాడే బుద్దిమంతుడు. అతడే 
గొప్ప యోగి. సర్వకర్మలు చక్కగా చేయగల సమర్థుడు. 


— భగపర్షీత 4-18 
౧ 


సుఖం ఆంటే... 


(పవృత్తా వౌ నివృత్తౌవా నైవ ధీరస్య దుర్గుహః 
యదా యత్కర్తు 9 మాయాతి తత్కృత్వా తిష్టతః సుఖిమ్‌ 196 


యదా=ఎవడు; యత్‌ = యత్కించిత్కర్మ; కర్తుం = చేయుటకు; 

ఆయాతీ=వచ్చుచున్న దో; తత్‌=దానిని; సుఖంజ సుఖపూర్వళంగా; కృత్వా = చేసి; 
తిష్టతః =సమాధి స్థితుడై న; _ధీరస్యకజ్ఞానికి; (ప్రవృత్తే =(్రవృ క్రియందు గానీ; 
నివృత్తాజనివృ త్తియందుగానీ; దురగహః=దురాగహం; న ఏన = ఎప్పుడూ 
ఉ౭డనే ఉండదు. 


సమాధిస్టుడెసధీరపురువుడు కర్మకలాపం చేయవలసి వచ్చినా సుఖపూర్వకంగా 


చేస్తాడు. కొని ఆ బుషీశ్వరుడికి (ప్రవత్తిలో కానీ నివృ త్తిలో కానీ మొండి పట్టుదల 
హఠం కేదు. 
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ఆ ధీర పురమడికి సీ విషయంలోనూ సట్టుదల పంకాలు లేవు. ఆ ముని 
క రృక్వామాన రహితుడు. ఈ కారణంగా అనందరిగా ఉంటాడు. (పారబ్దవశంగా 
(పవృ త్తిలోనూ సంచరిన్తూంటాడు, అసంగుడై అవందంగాకార్యాలు ఆచరిస్తూంటాడు. 


వాననారహితుడు 
నిర్వాసనో నిరాలంబః స్వచ్చందో ముక్త బం రధనః 
మీ పః సంసార వాశేన చేవ ష్టతే శుష షు పర్ష వత్‌ 107 


నిర్వాసనః = వాసనా రహీతుడు; నిరాలందిః=ఆలంబి రహీకుడు; స్వచ్చందః = 
స్వేచ్చా చారుడు; ము క్ర బంధనః =బింధ విముక్తుడు; సంసార వాతేన = 
(ప్రారబ్ద కర్మవాయుపుచేత; క్షి ప్హక=పేరేపిం ంపబడిన వాడై; శుష్కపర్జ వత్‌ = 
విండుటాకునలె;  చేష్టతే = సంచరిస్తాడు. 


జ్ఞాని వౌసనారహితుడు ఆలంబరహితుడు బంధనరహీతుడు 'స్వేచ్భాచారి. లౌకిక 
వాతావరణ (పేరణతో వష్క_వతం వలె అటూ తిరుగుతూ పనులు చేస్తుంటాడు. 


ఆత్మజ్ఞానికి క_ర్ధవ్యంతో పనిలేదు. దేనిగూర్చి చింతన లేదు. స్వేచ్భాచారి 
తనుక రాగ ద్వేషాలు ఆ బుషి అదీనంలో అజీగిపోయి ఉంటాయి బంధనాలు 
ఆజ్ఞాన అత్షకాలు, జ్ఞానికి బంధనాలు లేప్ప, 


Uy + ‘ 


“పాల వంటి మనను సీళ్ళవంటి సంసారంలో ముంచితే పాలు సీరయిపోయి 
ఇక వేరుకావు. పాలను కాచి తోడుపెట్టిన పెగును తరచి వెన్నవేపి ఆ వెన్నను 
వీటిలో ముంచినా కలవదు. అలానే సాథ్రశేతవ్యోరా కాచిన మనస్సును భ క్తి జ్ఞానా 
అద్వారా చిలికి నేసిన తర్వాత వచ్చిన వెన్నపంటి మనస్సారాన్ని సంసార "కలంలో 
ముంచినా నిర్ది ప్తగా ఉంటుంది. భక్తి జ్ఞానాలు బగసిన తర్వాత సంసారం చేసినా 


భయంలేదు. నూనెరాచుకొని ప్రనపకొనలు తీసిన జిగుద అంటిదు- మంచిబంగారం 
మట్టిలో పెట్టినా (తుప్పు పట్టదు” 


అం 


బాలలం రామకృష్ణ పరమహంస 
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శాంత మనసి గ 


అంససారస్య తు కాపి న హరే న విషాదతా 
న శీడలమానా నిత్యం విదేహ ఇవ రాజే 198 


ఆసంసారస్యతు = సంసార రహాతుడు అయితే; క్వఆపిహర్షః = హర్షం 
ఎప్పుడు? ఎక్కడ"; చ=మరియు; న విషాదః=విషాదమూ లేదుః నా 
ఆయోగి; శీతలమానాః =చల్త్లని మనస్సుగలవాడు; _ నిత్యత =నేదా; _ విదేహజ 
ముక్తుడి; ఇనజ=పలెః రాజతే = పిరాజిల్లుకుంటాడు. 


జ్ఞానికి ఎన్నడూ హర్షం లేదు విషాడంకేదు. ఆ మౌవి శాంత మనస్వి, సదా 
కో 
ముకుడువలె విాజిలుతాడు. జ్ఞాని సంసార రహితుడు అసంసారి ఆనంద వహ, 
క్త ల్లు 
క్షతికాలెన హర్ష విషాదాలు ఆ మహాను భాపడికి అంటవు, చల్ల ని మనస్సు గల 
వాడు. విషహముక్తు డు వలె రాఎల్లుతుంటాడు. స్మృతి “షడూర్శ్మి రహీతః శివం 
ఊర్మికలు లేనివాడు పరమ శివుడు అొంటుంధి. 


ఆత్మా రాముడు 


ఆ(తాపి న జీహాసాఒస్మి ఆళావొఒపి స కుత్రచిత్‌ 
ఆత్మారామస్య ధీరస్య శీతలాచ్చతరాత్మనః 199 


అక్మారామస్య = ఆత్మలో రమించా; శీతలాచ్ళతరాత్మనః=శీతలమూ స్వచ్చమూ 

ఆయిన ఆత్మగల; ధీరస్య = మేధానిధి ఐన జానికి; కు(త్రాపి = ఎక్కడనూ' 
కో 

జిహాసా = త్యాగేచ్చయూ: నాస్తిజలేదు క్కుతాపి = ఎక్కడనూ; ఆళాచ = 


మరిఆశ గ్రహణజేచ్చయునూ; అఆశాచ = మరి జశ (గహణేచ్భయునూ; నా స్తి= 
డేది. 


న 


ఆత్మా రాముడు అతిశీతల చిత్తుడు అతి నిర్మల మాననుడు ఆయిన ధీరుడీ 
ఏ కొంచం కూడా త్యాగేద్చావేదు సంగహడెబ్బాకదు. ఆత్మ సుఖంలో రమిస్తూం' 
వాదు ఆత్మారాముడు. ఆతడు అతి నిర్మల చిత్తుడు. కడు చల్ల నినాడు, ఏదీ స్వీకరిం? 
లనే కోరికా లేదు. క్యాగం చేయాలనీ కేదు. ' ఇష్టమూ లేదు, ఆవిష్టమూ లేద 
అర్థమూ లేదు. అనర్జమూ లేదు. 


[9] ఆష్టాపక్ర సంహిత 65 
శూన్య చిత్తుడు 


ప. శూన్య చి త్తస్య కుర్వకో ఒపహ్య యద్భృచ్చయా 
పాకృక స్యేవ ధీరస్య న మో నొవమానళా 200 


(ప్రకృళాశ్థి= (పకృతి సిద్ధంగా; శూన్య చిత్తస్య= సంకల్ప తహితమనస్వి; 
యిదృచ్చయా జయీదృచ్చికంగా ; 


త ఇప అనాని వలె; కుర్వుతః = 
చేనుంటాడు; (ఎట్టి ) 
న్‌ా కు 


౨స్య ధీరస్య = శా నికి న గూన = మానమూ లేదు; 
న ఒవమానతా =అపమానమూ లేదు. 


స్వభాపసిద్ధంగా ప్రారబ్దపశాత్తు జ్ఞాని అజ్ఞాని వలె | (పాకృళుడవలె (ప్రవర్తిస్తూ 
ఉంటాడు. జ్ఞాని కూన్య చిత్తుడు. ధీరచిత్తుడు. ఆ విజ్ఞానికి మానావమానాలు వేవు. 


జాని కూన్య చిత్తుడు, వికార దహితుడు, జాని వికారికాదు. జ్ఞాని ఆతికాంతుడు 
ఆత్మ జ్ఞానపురుషుడు అజ్ఞాని పలె సంచగిస్తాడు. అయనకు హార్షశోకాలు లేవు. 


శుద్ధ స ఫి రవూపుడు 


కృతం దేహేన కర్మేదం నమూ నుద్దరూపిణా 
ఇతి చింళానురోధీ యః కుర్వన్నపి కరోతిన 201 


ఇదం కర్మ= ఈ కర్మం దేహేన = వేహం౦చేత; కృతం౦= చేయబడింది; 
శుద్ద రూపిణా=పరివద్దరూపుడనగు; మయా నా చేత; న కృతం=చేయబడలేడు; 
ఇతి = ఈ ప్రకారం; యః = ఎపడు; చింతానురోధీ = భావించు చున్నాడో; 
సః = వాడు; కుర్వన్నపి = చేస్తున్నారూడా; స కరోతి = చేయనివాడే. 


ఈ కర్మ దైహీకం, ఇదీ శుద్ద రూపకంకాదు. కః |ప్రకౌరం చింతించే వాడు 
కర్మ చేస్తుంటాడు. మరి చేయడు. ఈ కార్యకలాపాలు దేహం చేస్తుండి. ఇవి 
ఆత్మీయమైనవి కావు. ఆత్మ ఇది చేయదు. నేను ఆత్మజ్ఞానిని, ఈ వనుల్లో నా ఆత్మ 
జొరబడి పోదు. అందువల్ల ఆత్మ ఇందులో అగ్నంకాదు. అమనస్క_6గా దేహేంద్రీ 

య శ 
యాలు చేస్తుంటాయి. మానుతుంటాయి. 
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“కర్మలు వై హికమైనవి కదా. తప్పుడు బనులు చేస్తూ నా ఆత్మకు నాకు 
సంబింధంకేదు? అనుకొనేవారు అజ్ఞానులు. తస్పృలు కప్పిపుచ్చుకొనే మోసగాంగ్రు. 
ఆల్పులు వీరికి కర్మఫలా సేత్తమిక్కిలిగా ఉందీ, ఆత్మజ్ఞానం ఆఅంపే ఆసలు తెలి 


న _ఆస-శుద బుదీలేదు. 
యమ. నుభవం ఆస్ట శుద్ద బుద్ధీ లేదు 


వీరు కర్మసలం జసుకూలంగానే ఉంపే పొంగి పోకారు. వ్యతిరేకంగా జరిగితే 
కుంగిపోతారు పభం అయితే సంతోషం. ఆకుభం అయితే అపరిమితదుఃఖం. 


అజ్ఞానుల కార్యకలాపాలకు జూ ర్తిగా విరుద్దం జ్ఞానుల కృత్యాలు విజ్ఞానం 
శుభాలకు పొంగిపోరు అశుభాలు జకిగినప్పుడు |కుంగిపోరు. శుభాశుభాలయందు 
సమబుద్ధి కలిగి ఉంటారు. ప్రీ వ్యామోహం, ధనాశ్క రాగద్వేషాలు జ్ఞాని ఆయిన 
వాడి మనసులో జొరవు. 


పవిత్ర పరిశుద్ధ మధుర పదార్థాలు ఆరగించే అనుభవం లేనివారు ఇతర 
పదార్థాలతో తృ ప్పి పడకారు అ అవి రుచి మరిగినవాడు ఇతర పదార్దాలు 
తినశేడు, జ్ఞాన పురుషులు ఆత్మానందం పంటి మధురామృత 3 పదార్థ రుది ఎరిగిన 
వారు. వారికి విషయానండం అత్యల్పం - నైచ్యం. వారికి రుచ్యంకాదు. వారు 
ఆత్మానంద మగ్న మానసులు. (బిహ్మానందాను భవం గలవారు. ఉత్తమో త్సములు. 


శ్రీమాన్‌ 


అతద్వాదీవ కురుతే న భవే దపి బాలిశః 
జీపన్ముక 8 సుఫీ శ్రీమాన్‌ సంసరన్నపి కోభతే 202 


ఆతద్వాదీవ = ఆత్మ విరుద్దవాక్యాలు పల్కనివాడిపలె; జీవన్ముక్తః == జీవ 
న్ముకుడు; కురుతే=కార్యములు 'జేస్తున్నాడుకానీ; దాలిశః=మూర్జుడు; న భవేత్‌= 
కొడు; ఆత ఏవ=కనుక; నంసరన్‌ అపి-సంసాథమందున్నాః సః= ఆతడు; 
సుఫీ = సుఖవంతుడై; శ్రీమాన్‌ = శ్రీమంతుడై ; శోభతే = ళోభిస్తాడుం 

జ్ఞాని విరుద్దవాదీసలె నేను ఈ కార్యం చేయను అనడు. ఆ కార్యం చక్కగ 
నిర్వహిస్తాడు కానీ ఆజ్ఞాన్సి మూర్చుడు పామరుడు వలె దానిపై అధికంగా 
వ్యామోహం పెట్టుకోడు. నిష్కామంగా ఉంటాడు. (పారబ్దివశంగా లఫఖించి?ః 
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లబ 


వ్యవహారం చేస్తూ నిరామాసంగా నిశ్యానందంలో సుఖంగా శ్రీమంతుడై ఉంటాడు. 
జీవన్ముక్తు డై చిన్మయానందుడై ళోఖిల్లుతుంటాడు. ఆత్మానంద శ్రీ గలవాడు 
శ్రీమంతుడు. 


ఆ సంయమీఠదుడు సాంసారిక వ్యవహారాలు చేస్తున్నా ఆందుజో మాన 
సికంగా ,పమేయం పెట్టుకోడు లాభాలాభాలలోనూ, ఫరాఫలాఅలోనూ సుఖ 


దుఃఖాలకు లోనుకాడు. తామరాకుపై నీటిబొట్లువలె ఆంటీ ఆంటక నిత్య విభూతిలో 
ఉండిపోతాడు, 


సర్వసంసారమును మానసమున నొదవు 
సర్వసంసారమును నూనసమున నుండు 

సంసారమును హూనసమున నడగు 
సర్వసంసాఠమును మానసంజె యగును 


— సీతారామాంజనేయ సంవాదం 


విశాంతి 


నానావిచార సుశ్రాంతో ధీరో విశ్రాంతి మాగళః 
న కల్పికే న జానాతి న శృణోతి న పశ్యతి 203 


ఇ 


నా విచా సుశాంతః = బహుమత వినార నివృత్తిగల వాడై; ధీరః= 
ధీమంతుడైన జ్ఞాని; _ విశ్రాంతిం = ఆత్మ కాంతిని ఆగతః = పొందుతున్నాడు; 
అతవీవ=కనుకః సః = ఆతడు; నకల్పశే = కల్పనలు భావసలు చేయడు; 
న జానాతి = ప్రయత్నించడు; న శృణోత=వినడు; న పళ్యతి=చూడడు. 


దైైత భావ విచార ధార సిషృత్శి కాగా న జ్ఞానికి శాంతి విశ్రాంతి లభిస్తుంది 
అద్వ్వైతభాప విభూతిలో పరమేశ్వరాను భూతి పొందుతుంటాడు. తన్మయుడై ఆత 
జ్ఞానంలో మగ్నమై ఆత్మరతిలో ఎండి పోతాడు. ఆ స్థిత ఆ మౌని ఏమి 
కల్పనలూ చేయడు. ఏమీ తెలిసికోవాలను కోడు. ఏమి వినడు. ఏమీ చూడడు. 
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మునికి నా నా (ప్రకార విచారథారలు రాహిత్యం పొందుకాయి ఆ బుషి 
అంతరాత్మ శాంతి సుఖం హొందుతుంధి. మనో వ్యాపారాలైన సంకల్పాదులు ఆరి 
కట బడతాయి. బుద్లీ వ్యాపారం కూడ సదుమణుగుతుందీ. ఇంద్రిచూలు వ్యాపా 
ల (వ ల 


రాలు మానివేసాయి. ఆ మౌనికి కర్తవ్యాదులపై అభిహానమే ఉండను, 


ఏ 
చక దానవిధియు సరియనంగ 


8 


సకల రత్నపూర్ణ సర్వఃపసుంధరా 
అ 


రాదు = విశ్వ వేదరాశి సారాధ్యాత్మ 
విద్య ఇచ్చుటకు వివేకధుర్య! 
— తిక్కన (భారతం శాంతిపర్వం) 
మహాశయుడు 


అసమాధేః అవిక్షేపాత్‌ నముముతుః న చేతరః 


4 జప జ ఎద్య జూ. చుడు mee 
నిశ్చిత్య కల్పితః పశ్యన్‌ (బిహ్మైవా స్త మహాళశయః 204 
మహాళయః = మహోన్నత ఆకయంగలక్ఞాస; ఆసమాదేః= సమాధి రహి 


కరు 
డగుదివలన  ముముక్షుః= మోక్షేచగల వాదు; న భవతి = ఎగుటలేదు; అవికే 


పాక్‌ = విక్షేప రహాతుదై నందునలన; న ఇతరం = బిద్దుడుళాడు; ఇతి = ఇటిసి? 
నిళి త్య = నిశ్చయించుకొని; ఇదం =ఈ సకలచరాచరజగతును; కల్పితం = 


యోగ మహాశ యదు సమాధి రకహీవుదై వంత మాత్రాన ముముక్షువు కాలేడు. 
దె౪త భాప అభావంపలన ఇస్టదూకా లేదు. నిశ్నయ శ్రానంపలన ఈ సర్వవిశ్వుం 
Cae Oo ళా ప 
కల్పితం ఆని దృఢమైన నమ్మకం కలిగింది. ఆ స్టీతిలో ఆపుడు ఆ యోగి 


ల 


కాని ముముక్రప్రకాడు.  ముముషువు అయినవాడు వికేప నిష్ఫృతి కోసం 
pw) 
లశివిసాడు, జ్ఞానిలో సిక్షేపాలే ఉండప్త, ఇక సమాధి ఎందుకు? 
స 
చ 


అలో 
oe 
దత శ్రమ తొ గపోడే బంధంకూడా పోతుందీ. ద్వైత భ్రమ ఉంసేనే బంధం. 
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జాని (దిహ్మస్వరూపుడు. జగత్తు కల్పితం ఆనీ జ్ఞానికి మొ మొదటినుంచీ తెలుసు. 
కాబట్టి ఆ జ్ఞాన పురుషుడు జగత్తును బాధికానువృత్తి తో లీలామా,తం చూస్తుంటాడు, 
అందుపల్ల ఆ యోగి నిర్వికార చిత్తుడే, 


4 + ళీ 


“సమాధి స్థితి నొందీకే కర్మలు త్యజింపబిడతాయి.. విషయ కర్మలేకాక 
సక్కర్మలైన పూజా జపతపాదులుఖూడా వికిపోవాయి. అదీ జ్ఞాని పరిపక సిత” 


నిరహంకారుడు 


యస్యాంతః సీ స్యాదహంకారో న కరోతి కరోతి సః 
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యస్య = ఎవని; ఆంతః = ౨రత౭కరణంలో; ఆహంకారః = అహరికొరం; 
సా్యాద్యది = కలుగుతుందో; సః = వాయుః లోకదృష్ట్యా = లోకందృష్టిలో; 
(=) Cy 
న కరోతి అపి= చేయనివాడై నప్పటి టికీ; కరోతి = సంకల్పాదులద్యారా చేస్తున్నాడు; 
నిరహం౦కార ధీరేణ = ఆహంకౌెర రహితుదై న శై శ్రానివేత; లోతదృష్ట్యా = లోకం 
దృష్టిలో; న కించిత్‌ = అధికంగా; కృతమవ జే చేయబడినదై నా; స్వదృష్యాజు 
స్వకీయ దృష్టి చేత; తక్‌= ఆది; న కృతం = శేయబడనివే.. 


చో ఆహాంకార అధ్యాసగలవాడు లోకందృష్టిలో ఏమీచేయని 


యోగిపలె కనిపిస్తాడు శో మాససికంగా అన్నీ ఆల్‌ బోచిస్తూ నే ఉంటాడు, 


ఆంతః కరణలో నిరహంశకార దీధోత ౪౧ గంవాడు &డోకం దృష్టిలో ఎన్నో 
కార్యాలు చేసున్నాకూవా మానసికంగా ఏ నౌొంచనమూ ఆలోచించడు. కనుక ఏమీ 


అహంకారి ధాఃనాలు నహధి ని సలు వితమూలు చేసూన్న టు౨కినా బన్ని 
wg అ అగా 
ఊహాపోహలు ఆశలు జుభిలాషలు సంకల్పిస్తుంటాడు. విఠరహంకౌరీ ఆ విధంగా 
తాలి 

ఉండడు. బొకుల (ప్రశంసలు రాకసోవచ్చు. ఆ మోగి ఏమీ అనుకోడు, వీవైనా 
కార్యాలు చేసినా మనస్సు నిష్కల్మషంగా నిర్వికారంగా నిశ్చలంగా ఉంటుందీ * 
న వే ఇండవ తే 
సంకల్పాల ఉండవు. కర్ణృత్వ ఆ'పకలుండవు. 
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ఆశగా రహితుడు 


నోద్విగ్నం నచ సంకుష్టం ఆకర రృ స్పండ వర్ణితమ్‌ 


నిరాశం గతసండేహం చిత్త 6ముకస కస్య రాజే 206 
ముక్తస్య = జీవన్ముక్తుని; చిత్తం జ మనను; ఆకర = కర్త త్వ 
రహిళమై; స్పందవర్షికం =చలసరహిత మై; ' నిరాశం=ఆశారహితమై; గత 
సందేహం=సండేహ కపిత మై; నో ద్విగ్నం=జఉద్వేగరహితమై: న సంతుష్టం= 
సంతోషంతో పొంగిపోవనిదై; రాజతే = ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. 


జీనన్ముక్త పురుషుడు కర్శ్యృత్వరహితిడు. సంకల్ప వికల్ప రహితుడు. 
నాకి ఆక 


ఆకారాకుడు సంేహరహితుడు ఆ మహ్వారి చిత్త ంలో ద్వేషం లేదు సంతోషం 
లేదు  పరదమానందమే, ఆఅత్మానందమే, 

జీవన్ముక్పుడ్‌ మానసం (పశాంతి సిఅయం (వకాశగృహం. ఆ బుషి 
చిత్తంలో ఉద్వేగం అనేదిలేదు. ఉద్వేగం ఉంపేనే ద్వైతం తలయెత్తుతుంది. ఆ 
బుషీశ్వరుడి చిత్తం సంకల్ప విక్ర శూన్యం. లౌకిక ఆశలు అందు పొటమ 


రించవ్చ. సందేహోలకు స్థానమే లేదు ఆక్కడ ఆహంకొౌరం అన్యాయ అజ్ఞానం 
లేదు. 


+ + థి 


విడుపువలము సకల విషయవాొ౧భా నుందు 
విడుపుబోలు గుణము వెదకి ముందు 
గానరైరి బుధులు కఠఅదె పరిత్యాగ 

శీలానకు అసాధ్యసిద్ధీ మెందు? 


-- ఎజ్జన (భారతం) 


నిరి స మిత్తుడు 


నిర్జ్యాతుం చేష్టితుం వాపి యచ్చి త్రం న ప్రవర్తతే 
నిర్నిమి త్ర మిదం కింతు నిర్భ్యాయతి వి చేష్టతే 207 
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యత్‌ =జ్ఞానిదై న వ్‌; చి త్రం = మనస్సు; నిర్ద్యాతుం =భ్యానరహితంగా 
గానీ; వాఅపి = లేక; చేష్టితుం = కర్మలు చేయబలోకాస) న పవర్తకే 
(ప్రపక్తింపడు; కింతు=కానీ ఒకానొకప్పుడు; ఇదం:-ఈ చిత్తం; నిర్నిమిత్తడజు 
కారణం లేకుండా; నిర్ణ్యాతుం=ధ్యాన క్రియారహితంగా ఉంటుందీ; చ=వారియుః 
విచేష్టకే =ఏవో [క్రియలను చేస్తుంది 


జ్ఞాని చిత్తం నిష యభావకలె సుస్టితంగా వికాజిల్లుతుందే. ఆచి తం 
'చేష్టలు చేయటానికి ప్రవృ త్తంకాదు. ఆది సంకల్పరహితం. నిశ్శాలం,. సుసిరం. 
|= (మ 
జార 


కాసీ సంకల్ప రహితంగా నిర్నిమిత్తంగా నానా (సకారవేస్టలు చేస్తూంటాడు. ఆ 
యోగి చి తం పరమ పవిత్రం. పరినద్దం. ఆది స్వస్వరూవంలో నుస్టిరం. 
అటి ఠి రు 


మందుడు 
తత్త్వం యథార్థ మాకర్ణ క మందః (ప్రాప్నోతి మూఢకామ్‌ 
అథవాఒఒయాతి సంకోచ మమూఢః కో౭పి మూఢవత్‌ 206 


మంద౦ః ఆ అజ్ఞాని; యథార్థం తత్వం =యథార్డ తత్త్వం; ఆకర్ల ర్ర కిఆపి=ా 
చినియునూ; మూఢకాం = మౌథ్యాన్ని; (పాపో మతి వాఐ పొందుతునా న్నాడు; అధవా 
లేక; సతంకోచం=సంకోచబుద్ధిని అయాతి = పొందుతున్నాడు: తధా= ఆలా; 
ఆమూఢ౦ః = జ్ఞాని; కోఒపి = ఒకానొకడు; మూఢవత్‌ = మూడుని వలె; 
మూఢకతాంజమూఢత్వం; ప్రాక్నోతి = పొందుతున్నాడు. 


మందుడై న ఆడ్జాని, ఆత్మ తత్త్వం లోని రహస్య ;వదోభాన్సి ఉపనిషత్తుల 
ద్వారా ఇతర శాస్త్రాల | ద్వారా విసకూడా సంశయం మూఢన్వాన్ని అవి వేకాని 
లుకో లేడు. ఆడ్డానంకోనే “కీవిస్తాడు త 
లేడు. దీని అర్థం అవగాహన కోసం సమాధి యోగాలు పూనకాడు. వీరిలో కోటి 
కొక్కడు ఆత్వ జ్ఞా వ్‌ పెకి మూఢుడివలె సందరెస్తాడు. కొనీ అంతరంగంలో [పళాంతి 
ఆనుభవస్తాడు. 


“తక్‌” అనగా పరమాత్మ “త్వం” అనగా ఆత్మ. ఈక్యతజీప ఐక్థమే 


త త్వం. ఈత త్ర్యపదార్హం గురుష వలస విని కూడా ఆశ్లాని విపరీత భావనలు 
— అవి! థు 


క 


పొందుకుంటాడు. అసంభాపన అంసే గురువుచెప్పిన దానిని సందేహిందుట విపరీత 
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పస ఆంచే డేహోన్సి ఆత్మ అనుకొనుట మరియు గురూవసేశాలకు వినరీశార 
భాషను a శ్రి న 
బ్యాధాక్టనాలు చేయుట శాస్తాక్ట సాక్షాత్కారం కోసం చిత్తనిరోధం చేయట. 
+ ళీ + 
నిత్యము కర్మియు కర్మ ఫ 
లి త్యాగి చం నగుట లెస్స - లౌల్యవివియోగం 
ఐక్య త్రమయోగము “ద 
త్పత్యయ లతండు సూవె (బ్రాహ్మణుడు మపొన్‌ 
— ఎన (భారతం) 
(:55] 


చిత్త నిరోధం దూష్యం 


ఏక్నాగళా నిరోధోవా మూడై రభ్యాసతే భృశమ్‌ 
ధీరాః కృత్యం గ నశ్యంతి సు ప్పపత్‌ స్వనవే స్థితాః 920 


ఏకా(గకా = చిత్తైకాగ్యం: వా= లేక; విరోధం = చిత్త నిరోధం; 
మూఢథైః = మూఢులకేతః భృశం = ఎక్కువగా, మిక్కిలిగా: అభ్యస్యతే = 
ఆధ్యాసం చేయబడుతున్నది;. ధీం = ధీరులైన జ్ఞానమూర్తులు; కృత్యం = 
పూ-ర్వకృళ్వ్యాలయిన ఏకాగ్రత నిరోధాకులను; నపశ్యంతి= చూడరు; పరంతు = 
మచేమనగా; స్వజ్నవత్‌ = ని (దిస్తున్నట్లు; స్వపదే =తన ఆత్మపదంలో; స్థితాః = 
ఉంటుంటారు, 

చిత్త ఏకాగ్రత కోసం చి త్తనిరోధ6 కోసం అజ్ఞానులు ఆత్యంతమైన 
ఆభ్యాసం చేస్తుంటారు. కాని ధీరపుచుషుడు చిత్త ఏకాగ్రత, చి త్తనిరోధ౭ లకించ 
కుండానే నిద్రించిన వాడు నిద్రలేచి కూర్చునట్లు తన ఆత్మ పదంపై సుస్థితంగా 
విరాజిల్లుకాడు. 

ఇతరచింత లేకుండా లక్ష్యం ఒక్కదానినే ధ్యానించటం ఏకాాగత. ఏకాగ్రత 
గానీ చిత్త నిరోధం గానీ ఆత్మ సాక్షిక్కారం కోసం విసరీత భావనలు కలుగకుంట 
టనై అభ్యాసం చేస్తారు కొందరు. 

చేషామే నేను ఆస విపరీత భావములు లేని విజ్ఞాని అద్వ్వైతానంద ఆత్మ 
సాక్షిర్మారం పొందుతాడు. ఆ యోగి ఆనందభమలుతేక న్వస్వరూప (పకొశం 
స్ఫురించి పరమాత్మను దర్శిస్తాడు 


[10] అష్టావక్ర సంహిత 73 
చిత్తనిరోధం ని షృయోజనం 


అ(పయత్నాతి (పయత్నాద్యా మూఢో నాప్నోతి విర్చృతిమ్‌ 
తత్త్వ నిక్నయ మారేణ (ప్రాజ్ఞో భవతి నిర్వృృతిః 210 


మూఢః == ఆజ్ఞాని; ఆప్రయత్నాత్‌ =ఆప్రయత్నంగాకొనీ; (ప్రయక్నాత్‌= 
ప్రయత్నం చేసికాసీ; _నిర్హృతిం=పరను సుఖం; నాప్నొతి = పొందకున్నాడు; 
(పాజ్టః =జ్ఞాని; త త్త్వనిశ్నయ మాశేజ=త త్త్యనశృయం చేయుట మాత్రంచేత; 
నిర్భృతః = పరమసుఖం పొందువాడుగా; భవతి = ఆగుచున్నాడు, 


అజ్ఞాని చిత్త hess కఠిన కర్మాసుష్టాలు చేసికూడా ప్రయత్ని ంచి పయి 
త్నించకా ఆవస్థలు పడతాడే కానీ కూడా సరమ సుఖాన్ని పొండలేడు. (పొజ్జుడైన 
జ్ఞాన పురుషుడు కేపలం a నిశ్చయార్థం (గ్రహించి నిరృతి పదవి 
పొందుతాడు. 


జీన (దిహ్మ ఐక్యత పై విశ్చయాఖిప్రాయం లేని వాడు మూఢుడు. అజ్ఞాని 
అవివేకి. ఆతడు చిత్త నిరోధానికి సమాధి హఠయోగాలు పడతాడు. కర్మానుష్టానాలు 


నిత్యం చేస్తుంటాడు. అస పరమసుఖం పొంద లేడు. ఆనంద హేతువై న అత్మానుభపం 
అతడికి తెలియదు 


జ్ఞాని జీప [బహ్మెక్యం పై దృష్టిగలవాడు. తత్త్వ మూలార్చం తెలిసిన వాడు. 
ఆజ్ఞాన యోగింద్రుడు సమాధిలో కూర్చోడు కర్మలు చేయడు. కానీ నివృ త్రిలో గల 
నిత్య సుఖం అనుభవిస్తాడు. ఆతడు చేయవలసిన కర్తవ్యాలు ఏవీచేవు. 


౮ థీ థి 


యస్వాత్మరతి రేవస్యాత్‌ ఆత్మతృ ప్రశ్చ మానవః 
స్తస్య కార్యం న విడ్యతే 


ఆత్మన్యేవ చ సంతుష్ట స్ప 
దీఠుడు ఆత్మరతిలో నే సరనసూనందం అసు శవిస్తాడు. ఆత్మలో నే తృప్రీ 
పరిపూర్ణ గా పొందుకాడు. ఆక్మేతర పదార్థాల వల్ల సంతృ ఫి కలుగదు. న. 
ళ్‌ థ్‌ దా న 
ప్‌ కర్తవ్య కార్యాలూ ఆపసరం వేదు. 
— భగపద్గీత 
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ఆత్మ శుద్దం 
థి 


శుదం బుదం౦ [పియం హార 6 ని|ష, పంచం నిరామయమ్‌ 
ర ర ౪ అ టి 
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త_త్రz=ఆ హఠ యోగాదులందు; అభ్యాపరాః = అభ్యాసపరులై న యోగు 
లెన; జనాశ=విశిషజనులుః  సనదంజసుదమూ; బుదరజజాన రాశీ; ప్రీయం= 
Ce క్ల (i) ఠా (a (yl 
పియమూ; హర =హార్ల మూ; విష్నపంచం = [ఫవపంచ వొసనారపాతమూ; 
{e “కా ణ oJ ' 


నిరామంం =దుఃఖపారమూ అయిన; తం=ఆ; ఆత్మానం=ఆత్మను; న జానంతి: 
ఈ జిగక్తుళో ఆధ్యాసనరాయణులై న జమలు పరిపద్దమూ (పబుద్దమూ 
వవరచ రహితమూ దుఃఖ రపొతమూ ఆయిస ఆత్మను 


ప్రినుమూ పరిహారమూ స 
నని ~~ 


గూర్చి ఎరుగరు. 


(టి 


కర్మ కబాలు ఆచరణలోగల అభ్యాసపరాయణులై అత్మ జ్ఞానం లేని ఆజ్ఞానులు 
ఆత్మను అర్థం చేసికో లేరు. _ ఆమూఢులు తత్తంజ్ఞానం పౌందవేక మాయా తీతం - 
స్వపకాశవిలసితం - పరిహార్థం - (సవంవాతీతం - సంసార దుఃఖరహితం - నిరా 
యం అయిన స్వస్వరూప ఏకాత్యసు తెలుసుకోలేరు. అదీ తెలిసిన వాడికే ముక్తి 
అట్టి వాడే జీవన్ముక్సు డు. 


నేను ఉపకారం చేస్తున్నాను” అనుకోవటం అహాంకారం. అజ్ఞానం వలన 
ఈ అహంకెరం ఆవిర్భవిస్తుందీ. “నర్వేశ్వరుడే సర్వం చేయిస్తున్నాడు అనే భావన 
జ్ఞానవీజం. ఈశ్వరుడు కర భ ర్క హ ర జీవుడు అకర్మ, అకర”. 

అ) ] par.) అటి 


ఆ రామకృష్ణ పరమ హంస 


విజ్ఞానం ముఖ్యం 
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విమూఢః = అజ్ఞాని; అభ్యాసరూపిణా = ఆభ్యాసరూప మైన; కర్మణా = 
కర్మచేత; మోక్షరి= మోత్తం; న ఆప్నోతి తి=పొంద జాలడు; అవిక్రియః = 
క్‌చూ రహాతుడై న: ధన్యః = ధన్య పురుషుడు; విజ్ఞాన మాకేణ =జ్ఞానమా[తం 
చేత; ము క్రృ=ముక్సు డై; తిస్టతి=విరాజిల్లుకున్నా డు. 


మూఢుడు ఆభ్యాసంవల్ల ఆలవాటుపడి కర్మలు చేసినంత నూత్రాన మోక్షం 
పొందలేడు. ధస్యుడూ భాగ్యశాలి అయిన పురషపు౭గవుడు [క్రియా రహితుడె 
కేవలం విజ్ఞానం వల్ల ము క్రి పదం అధిస్టిస్తాడు. 


యోగాభ్యాసాలు కర్మకలాపాలు మోక్షం సంపాదించి పెట్ట లేవు. “తవ్రాచ---- 
న కర్మణా న (పజయా న దనేవ్యు” కర్మలు సంతానం ధనరి మానవుడికి మోతం 


ఆందీంచ లేపు. ఆవిద్య అంతరించాలి విజానం వి సరిలాలి. ఆప్పుడే ఆపవరం 
ia జా అవీ ౧ గి 
సంపాప్తం. 


+ + + 


కామందును (క్రోధంబును 
నేమరక జయింపవలయు నెల్ల విధములన్‌ 
ధీమపాత! ఆదియ సతత 
శేమంకరమైన పథము కృత బుద్దులకున్‌ 


— ఎజ్లన భారతం 
శి 
కోరికమా(తం చాలదు 
మూఢో నాప్నోతి తదృహ్మ యతో భవితు మిచ్చతి 
అనిచ్చన్నపి ధీరోహి పర్యణహ్మ స్వరూపభాక్‌ 213 


యతః = ఏ కొరణంవలన; మూఢః = అజ్ఞాని; (బహ్మ = (దిహ్మః 
శవితుం = అగుటకు; ఇచ్చతి = కోరుకొంటున్నా డో; తతః=ఆ కొరణం వలననే; 
సః=ఆతడు? 'తత్‌=ఆ (బిహ్మను; వ ఆప్నోతి=పొందజాలకున్నాడు; ధీరః 
ధీర పురుమడగుజ్జాని; అనిచ్చన్నపి = కోఠకున్నను; పర ణహ్మన్వరూవ ఖాక్‌ 
భనతి =పర(్రిహ్మ స్వమాపం పొందువాడగుదున్నాడు. 
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ఆజ్ఞాని తాను (బ్రహ్మ కావాలని తీవంగా కోరుకొంటాడు. కోరుకోవటం 
కారణంగా తాను (జహ్మకాళేడు. జ్ఞాని జికేరిద్రీయడు, _వాంఛారహితుడు, వారికి 
ఏ కోరికలు లేపు. ఏమీ కోరుకోనివాడు కనుక జ్ఞాని పరదిహ్మ స్వరూపం పొందు 
తాడు. 


ఆజ్ఞాని అయిన మూఢుడు చిత్త నిరోధ నియమాలా పాటించి కష్టించి వాంఛలను 
ఆరికట్టుకో లేక తానే (బ్రహ్మనై పోవాలని నిశ్నయం చేసికొంటాడు. వాంఛలు అజ్ఞాన 
లక్షణాలు. అజ్ఞాన వాంఛవల్ల తాను ఎన్నటికీ (దిహ్మ కాలేకసోతు బాధలు పడు 
తూంటాడు. 


జ్ఞాని మోడెన్నికాడా అపేకించడు. అపేక్ష లేకపోవటంచేత జితేం[దీయుడికి 
(బ్రహ్మత్వం సిద్దీస్తుందీ. మోక్షం ('ప్రొప్పిస్తుంది. కోరికలు జయించటమే సిద్ధీకి 
(తోస. మోక్షెపేశ్షగలవాడు ముముక్షువు. అపేక్షలు పర్జనీయం అన్నప్పుడు మోక్ష 
సేక్ష కూడా వర్ణనీయమే. మోక్షేచ్చలేనివాడు పరబహ్మస్వరూపుడు. అంతఃకరణ 
సహతుడు జీవుడు. అంతఃకరణ రూపౌవరణ రహితుడు దేవుడు. 


సంసారపోషకులం వణాఢులు 


నిరాధారాః [గహ వ్య[గ్రా మూఢాః సంసాభళ పోషకాః 
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నిరాధారాః = ఆధారరహాతులయిన; (గహవ్య (గాక = దురా[గహులయిన; 
మూఢాః =మూఢులు; సంసార పోషకాఃభపంతీ సంసార పోషకులు అగుచున్నారు; 
బురి $= డానవంతులగు పండితులచేత; ఏతస్య =ా ఈ; అనర్దమూలస్య = ఆనర్ల 

Ful [= 3 యు య 
హేతువైన; సంసారస్య = సంసారం యొక్క; మూలచ్చేదః కృతః = మూల 
చ్చేదం చేయబిడుతున్నదిం 


ఆధాళ హీనులు డుర్శాగహపరులు అయిన అజ్ఞానులు నంసార పోషణలోనే 
జీవనం గడుపుతుంటారు. సంసారం అనర్ధమూలం. బుధులైన జ్ఞానులు అనర్డ 
మూలమైన సంసార వృకెన్ని జ్ఞాన ఖడ్గంతో ఖండంచి పరమ సుఖం పొందుతారు. 
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మొండి పట్టుదల హఠం గలవాడు మూర్భుడు. వేదాంత కాస్త్రాలు ఆత్మ 
విచారాలు గురటోధ పొందకుండానే కేవలం చిత్త నిరోధం చిత నిరోధం అని 
జపించేవాడికి మోకంరాదు. సంసార బింథంపోదు. సంసార మూలచ్చేదం చేయటానికి 


జ్ఞానం కావాలి. ఆది లేకుండా బంధవిముకి కాదు. ఆజ్లాని జానానికే విముఖుడు. 
— Cy ణో 


వాంఛలు జయించాలి 


స శాంతిం భభకే మూఢో యతః శసుతు మిచ్చతి 
ధీర స్తత్వం వినిశ్చిత్య సర్వదా శాంత మానసః 215 


యతః = ఏకారణం వలన; మూఢః = మూఢుడు; శాంతిం = ళాంతీిస్‌; 
ఇచ్చతి =కోటుతుస్నాడో; తతః=ఆకారణం౦ వలస; సః=ఆట్టి వాడు; శాంతిం 
కాంతిని; నలభతే=పొందడు; ధీరఃజధీశ క్రిగలవాడు; త_త్ల్యం = పరత త్యం; 
వినిశ్చిత్య = నిశ్చయించుకొని; నర్వడా = సదా; శాంతమానసః = శాంతమనస్వి 
అగుతున్నాడు, 


అజ్ఞాని శాంతిగా ఉండాలని వాంఛిందచి వాంఛాలిబ్టికి (ప్రయత్నిస్తాడు. ఈవాంఛ 

కారణంగా ఆజ్ఞాని శాఠతి పొందలేడు. నిశ్చయ జ్రానంతో జ్ఞాని త త్వ రహస్య మెరిగి 
| జు ణో లో అవ్‌ 
ఐఏ, విధమైన వాంఛ వేకుండా నిశ్చలంగా సదాశాంతి సొందుతుంటాడుః* 


ఆజ్ఞాని చిత్ర నిరోధంకో శాంతి సాధించాలని వట్టువట్టి విఫలుడవుశాడు. 
దీరుడు పట్టుదల చూడకుండా ఆత్యత తం నిశ్చయంగా (గ్రహించాలని వాంఛలు 


జయించి శాంతి పొందుతాడు. 


“పాస పుణ్యాలు ఉన్న వి- లేవు. “జహంి తత్వమున్న ంతవరకు భేద బుద్దీ 
ఉండును. అపుడు పాప పుణ్యాల జ్ఞానంకూడా ఉండును. అహము తుడిచి వేసినవారు 


పాప పుణ్యాలకు మంచి చెడ్డలకు అతీతులు. 


78 ఆష్టాప క సంహిత 


ఈశ్వరదర్శన6 కానంత సరకు భేదబుద్ది - మంచిచెడ్డలనే జ్ఞానం ఉండనే 
ఉండును. ఈశ్యరుని పూరి గా ఎవరెరుగుదురు' కొవలసినంతవరకు ఎరిగిన చాలు. 
చవ్కెరకొండకడశేగిన చేమ దానికి కావలసినంత మాత్రమే కొనును కాని దానికి 
కొండ అక్కరలేదు. గ్లాసెడు నీరుతో దాహంతీరిపోగా సరోపరం నీరు లెక్కింప 


[౫ 
నేల! 


వహ రామకృష్ణ పరమహంస 


ఆత్మ అవ్యయం 


క్వాత్మనో దర్శనం సత్య యద్దుష్ట మవలం౦ఖితే 
దీరా సంతం న పశ్యంతి పళ్యంత్యావ్య్మాన మవ్యయమ్‌ 216 


యత్‌ = ఎవని చేత; దృష్టం = దృశ్య పదార్థతి; అవలంబతే = అవలో 
కింప బడుతున్న దో; తస్వ = అతనికి; అత్మానః = ఆత్మయొక్క; దర్శనంజ 
సాక్షాత్కారం; క్వవ= ఎక్కడ; ధీరాః =జ్ఞానులు: తంతం = ఆయా; దృష్టం= 
దృశ్య (ప్రసంచం; న పశ్యంతిజచూడరు; అవ్యయం = నాశరహీతమైన; 
ఆక్మానం జ ఆత్మను; పశ్యంతి = చూచు చుంమరు. 


అజ్ఞానికి ఆత్మదర్శన మెక్కిడ లభ్యం ఆతడు కచ్ళుతెరిచే సర్వం చూడా 
లని చూస్తూంటాడు. బాహ్య చర్మతువులకు ఆత్మ కనిపించదు. అంతర్జ్భృష్టిగల వాడికే 
ఆత్మ దర్శన భాగ్యం. జ్ఞాని ఆత్మను ఈ కన్నులకో చూడడు. అంతర్భృష్టితో అవి 
నాశి ఆయిన ఆత్మను అపలోకిస్తాడు. 


అజ్ఞానికీ ప్రత్యక్షప్రమాణాలే కావాలి. ఆవే సత్యం నిత్యం అనుకొంటాడు. 
ఆందువల్ల ఆతడికి అత్మ దర్శనఠ కాదు. జ్ఞాని కనిపించే పదార్థాలను కొక పదార్థాల 
అంతర్గత కారణశ కక్రిని 'తెలుసికొంటాడు. అందువల్ల అతడు సర్వదా చిదూపమైన 


ఆత్మను అవలోకిస్తాడు. కనుక ఆ యోగి ఆత్మజ్ఞానంలో లీనమై ఉఠటాడు: [కార్య 
రూపంలో గల బాహ్యపదార్జాలు ఆతడికి కనిపించక. 


STE ల్టు ఇ + గ 


“ళరణాగతియే మోక్షభనమునకు సింహ ద్వారం” 


స్ట్‌ (శ్రీ సత్యసాయిబాబా 


ఆషావక సంహిత 79 
యు 


బలవంతం తగదు 


క్వ నిరోధో విమూఢస్య యో నిర్బంధం కరోతివై 


స్వఠామ_స్యైవధీరస్య సర్వడాఒసాప కృత్రిమమ్‌ 217 
యః =ఎపడు; నిర్చంధరి=చిత్త నిరోధం; వై =హఠముగ్యా సట్టుదలగా: 


కరోతి=చేయుచున్నాడే; తస్య=ఆ; విమూఢస్య = మూఢునకు; నిరోథః = 
చిత నిరోధం; కష=ఎక.డ?ః శ awe నః ధీరస్య 
థీరుడైన జ్లానికి సరదా ఏవ = ఎల్లప్పుడూ; ఆసొ = ఈ చిత్త నిరోధం; 
యు a అ లం _ 

అఆకృశ్రిమ= స్వాభావిక మే. 

చిత్త నిరోధం బలనంతంగా హఠంశో జేసేవాడు ఆజ్ఞాని. అతడు వీమి 
చేస్తాడు? నిరోధం సాధించలేడు. ఆత్మారాముడు ధీజుడు జ్ఞాని. నిశ్చయముద్ధితో 
నిశ్చింతగా స్వాభావికంగా సులభంగా అతి శహజంగా చిత్త నిరోధం సాధిస్తాడు. 


అజ్ఞాని చవ్క_చిత్తుడు. చిత్ర నిరోధం సాధించ లేడు, చిత నిరోధానికి సమాధి 
ఆవలంవిస్తాడు. కానీ అతడు నమాధిను౭చి కేవగాన చిత్తం లౌకిక విషయాల పైకి 
పతుగులెత్తుకుకిది. సత్యం నిశ్చల చిత్తంతో అత్మస్మరణ వేసేవాడు. సదా ఆతా 
తందంలో నిలిచిపోతాడు, సదా సమాధి సాధిస్తాడు. స్వాత్మారాముడైై విరాజిల్లు 
తాడు. 


యా 


+ + కి 
భూత హితంబుగా సలుకు డొంకును సత్యఫలంబునిచ్చు ఎత 
ద్భూత భయాస్సదందిగు (పభూతపసత్యము చొంకుసట్ల .. న్‌ 


మో ఎజ్జన (భారతం) 


నిరాకులుడు 


భావస్య భావకః కశ్చిత్‌ కీంచిద్భావ కోఒసరః 
ఉభమయాఒభాపకః కశ్చిత్‌ ఏవమేవ నిరాకలః 218 


$0 ఆహ్టైప్మక సంహిత 


క్వచిత్‌ = ఒకొనొకడు,  బభాపస్య= బావములయొక్క- భావాలు; భాపకః = 
భావించినవాడు ఆగుచున్నాడు; ఆపతఃజ=మూకడు; కించిత్‌ =కొంచం కూడా; 
స భానయతి=భావించడు; ఏవమేస=ఈ (వకారం; కీంచిత్‌=కొంచమంతకూడా; 
ఉభయాభావకః = రెండింటిని భావించనివాడు; నిరాకులః = వ్యాకులత లేని న్వస్ద 
చిత్తుడగుచున్నాడు. 


లోకంలో ఒకొనొకడు కావొన్ని మన్నిస్తాడు. ఇంకొకడు ఏ కొంచమూ 
ప్‌ ఒక్కటీ మన్నించడు. ఇంకొకటి ఇలానే మరొకడు. భావ అభావాల్నుఉభ 
యాస్నీ కూడా మన్నించనివాడు స్వస్థచిత్తుడు. నిరాకులుడు. నిశ్చలుడు, 


భావరూస (పపంచం పరమార్ద సత్యం అంటాడు నై యాయిక మహాశయుడు, 
(స్రపంచం ఆంకా శూన్యం. (ప్రపంచం శూన్యరినుంచి మాత్రమే ఉత్పతి అపు 
తోంది ఆంటాడు కూన్యవాది. కోటి కొకడు ఆత్మానుభవంగలవాడుంటాడు. ఆ 
మహాత్ముడు భానం అభావం రెండు భాపనలు త్యజించి స్వస్థచిత్తు డై ఆత్మానంద 
సాగరంలో మునిగి ఉంటాడు. 


ఆత్మ అద్వయం 


శుద్ద మద్వయ మాత్మానం భావయంతి కుబుద్దయః 
నతు జానంతి సం మ్మోహాత్‌ యావజ్జీవ మనిర్వ్భతాః 219 


కు మిద్దయః=కుబుద్ధులగువారు; శుద్ధం = పరిశుద్దమూ; అద్వయం = అద్వి 
తీయమూ అయిన; ఆత్మానం = ఆత్మను: భాపయంతి = భావన చేస్తున్నారు; 
తు=ఆయిశతే3 సమో హోతీ =జుజ్ఞానం వలన; న జానంతి = తెలిసికో లేకున్నారు; 
ఆతః= ఈ కొరణంపలన; యావజ్జీవం = జీవితాంతంపరకు; జనిర్భృతాః = సంతుష్ట 
రహీతులిగుతున్నారు. 


కుబుద్ధ్దీ అల్పమిద్ధి దుర్చుద్ధ్దీ గలవాడు ఆక్మానుభావం కేక శుద్దమూ బుద్దమూ 
ఆగ్యయనూ ఇద్వితీయమూ ఆదైషతమూ అయిన ఆత్మను గూర్చి భావన చేస్తాడు. 
కానీ సమ్మోవ పశండేక "జ్ఞానం కౌరణంగా తెలిసికోోేడు. వాడు యావజ్జీవితం 


ఆసంతృ ప్రి ఆసంతోషంతోనే కాలం గడుప్పకాడు. 


[11] అష్టాపక్ర సంహిత | 


బ్‌ న! అటి ఇ (0 లే జ్‌ 
ఆల్బులు అజ్ఞానులు సర్వవ శ్రజకమైన అత్మను గూర్చి ఆర్జంచేసికో లేరు వారికి 
సంసార వ్యవహార బంధాలు అడ్డువస్తాయి. నివృత్తి పొంచకేవి. వారికి ఆత 
యె pa.) వావ్‌ శ్రి 
“a 


సాకాజ్కారంకాదు. కనుక ఉన్నంత పరకూ వారికి తృ పిలేదు. నంతోగం లేదు. 
చచి 
అనందం లేదు 
“నకిందిదపి చింతయేత్‌” ఆణుహా|తమెనది దేనిని చంతింపతగదని భగ 
దాక శ కనిప క ళం. సనా చు ye 
క కం నిర్మలత్వం” ఆంయే కళ్చిశాలైన ఆణవిక కార్మికమాయిక మాయే 
కర మలములు లేకుండుట. “అద్వయత*6” అంసే కల్పిత గగన మారుకాదీ భూత 
భౌతిక రాహిత్యం. “*ఆత్మక తం” ఆంటే నకల వ్యాపకత్వం. అనాత్మ కల్పితం 
అట శ“ 
ఇతరా సేక్షా జనకం. సాపేకరూపసంతన మోహాపర్దకం. చింతాషరులకు ఆక్మాను 


భవం కలుగదు. సరు లబ్దవిజ్ఞానం వలననే సరకు హనంద (పొ పి వుతుంది, 


ముముకో రుద్ది రాలంబం అంతరేణ న విద్యతే 
నిరాలంబై వి నిషా బుద్ది ర్య క్రస్య సర్వదా 220 
ముముకోః = ము క్రి కోరేవారి యొక్క; బుద్ధిః = బుద్ది; ఆలంబమంతరేజకా 
కలంణుం విడి; న వివక్ణాతే = ఉండదు; ముక్రస్యవ=ముక్పు నియొక...3 బుద్దిః = 
మద్ది నషా మా =కామనారసాత మైనది; చ=మరియు, నిరాలంబా = "కశ్రయ 
పాత మైనది; ఏపవ=నూత్రంగానే: విద్య శకే= ప్రకాశించును, 
ముముక్షువు బంద్దీ ఆలంబం వేకుండా ఉండలేదు" ముక్తపురుషుని గుద్ది సదా 
గొమనారహితోం. ఆల? బరసొతం, సునిళ్చిళలం. జఆత్మసాక్షత్కారం పొందని యోగ 
(భమ్టుని బుద్దీ సాంసార వ్యామోహాలవైై పు పరుగులు తీస్తుంది. నిష్కాముడు జీవ 
ప్మృక్తుడు అయిన మహా యోగి బుదీ ఆత్మా శయమై ఆత్మావలరబినం ఆలంబనం పొంది 
)శ్చలంగా ఉంటుంది. ఆత్మ *2చలం ఆద్వితీయ ఆనందంకదా! 
అజ్ఞాని బుద్ది శిపకేశవ భేదాలు శ క్తీభేదాలు మూర్తీ భేదాలు నామ భేదాలు 
;రిశిలిస్తుంది. కక 'గ_స్టమె హశిహరరూప ధ్యానం చేస్తూ తద్ద్వారా మోక్షం 
"ండాలని అపేక్షిస్తుందీ, ఆత్మ “సాక్షళ్కారం ఆత్మానుభవం గలవాడు ఆక్మేతరం 


(ల పెట్టక ఆక్మారామడై శోభిల్లుతుంటాడు. 


4 + 
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జనని = జనకుడు - సద్గుత = డనలు - డాత్ము - 
డనగ నియ్యేపురును నేగృహస్టు చేత 

సుగతి వాంఛ (ప్రసాదికులగుదురట్టి 

వాడ చూవె ధర్మాత్ముండు వసుధ మీద 


ష్‌ ఎజ్జన (భారతం) 


విషయాలు వ్యాాఘాలు 


విషయద్వీసినో వీత్య చకీతాః శరణార్థి నః 
విశంతి జటితి కోడ న్నిరోధై కా(గ్య సిద్ధయే 221 


విషయ డ్వీపినా=వనిషయ రూప వ్యాఘాదులను; వీక్ష్య=చూచి;  చకితాక=ా 
భయపడిన వారై: శరణార్థి =శరీరరక్షాపరాయణులై న మూఢులు;  నిరోధ్రై 
కాగ్య సిద్ధయే = చి త్తినిరోధము ఏశ్యాగ సిద్ధీకొరకు; యగితి=శీ(ఘంగా; (కోడం 
గుహలందు; విశంతి ఇప వేశిస్తున్నారు. 


అవి పా 


విషయ వ్యాఘా 
సిద్దకోనం శీఘంగా కొం 
స్తుందీ. దుఃఖం ఎక్కువ అవుతు౭డి. శాంతి సుంతకూడా ఉండదు- జ్ఞాని జీవన్ము 
కుడు విషయ వ్యాఘం చూచి ఒక బొమ్మవలెనో, ఐం(ద్రజాలికమైన ఆటివస్తువు 
వలెనో భావిస్తాడు. భయం చెందడు, 


చూచి శరకార్థి భయపడి చిత్త నిరోధంకోసం ఏక్యాగత 


సూ ని 
న 
డ గుహలో (ప్రవేశిస్తాడు. కానీ జ్ఞానికి అంతర్వ్య త్తి వ్యా ప్రీ 


విషయాసక్తి రాహిత్యంకోసరి చిత్త నిరోధం కోసం యత్ని చాలి. విషయాన క్రి 
ఆనేదే లేనప్పుడు చిత్తనిరోధం అవసరంలేదు. ఆ యోగి ఆతన్నిరసన పూర్వ 
కంగా ఆత్మానుభవం పొందుతాడు. 


తత్‌ ఆంపే పర(బహ్మ అకత్‌ అం'పే పరమాత్మయందు కల్పిత నామ 
రూపాత్మక మైన జగత్తు. జగత్తును నిరసించుట ఆతన్నిరసనం - ఆత్మేతర పస్తు 
నికాసనం అంటే సత్య వస్తుపును గుర్తించి మిధ్యను మిధ్య అని భావించుపే 
తన్నిశ్నయబుద్ధి = అతన్నిరసనం కలగాలి. అట్టి వాడే యోగి 
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విషయ వాసనలు తొలగనివారికి గృహోలవో నివసిస్తే విషయాలు ఎక్కువ 
తాయనే భయంతో అపధూతలు సాధువులు యోగులు ఆశ్రమాలు స్వీకరించి 
రణ్యాలలో నివశిస్తుంటారు. అక్కడ పర్వతగుహల్లో చిత్రైక్మాగకకు (ప్రాణా: 
మలంవికా యోగాదులు అభ్యసిస్తారు. వారికి భవనాలలో విష ్షయసంసర్గ ఫీతి గహన 
పనాలలో [క్రూర మృగాలభయం, గుహలలో సర్పవృశ్చిక ఆంద్‌ దోళన" ఇక {మన 
శాంతి ఎక్కడ! చిత్తనిరోధ (ప్రయత్న మెక్కడ? సంశయ, గస్తునకు స్వస్వరూప 
సంధానసిద్ధీ ఎక్కడ? 


[a 
వ 
నా 


“నంశయాశ్మా వివశ్యతి అని భగవద్గీతలోని వచనానుసారం అట్టి సందేవా 
చిత్తు డికి శాంతీలేదు. _బ్రహ్మానందమూలేదు. 


(గ్రామోనాస్తి కుతః సీమా? కుతః (ప్రాద్యాధి చేదరీః 
దేహో నాస్తి కుకోపర్దా 


ఆలానే శీతోష్ణ సుఖదుఃఖ ద్వంద్వాలు, చేహవాసన అహంకార మమవ్వూలు 


జాహ్మాంత వృత్తులు, “ఇవిలేని జ్ఞానులు గృహంలో ఉన్నా గహనంలో ఉన్నా సంసారు 
అయినా, సంచాదటిెలయినా, సన్యాసులమునా, సర్వదా పర(బిజ్మా స్వ కాష వే 
యోగి చలించడు 
నిర్వాసనం హరిం దృష్టా తూషీం విషయ దంతినః 
అ మా! 
పలాయంకే స శకాసే సేవంతే కృత దాఐబవః 222 
LD ల 
నసిర్వాససఠి = హసనారహిత మైన; హరంసింహోస్ని? దృష్ట్వా -చూచి 

విషయదంతినః=విషయ మర్తే భాలు; న శక్తా ౩=ఆసమర్షమువ ; తూప్వేం= సంర 


పలాయంతే=పరుగె త్తి పోతున్నాయి; తే = ఆ విషయా శ 
కృృతచాటవః =ప్రియోక్తు లు చాటూక్ష్తీ లు; అగత్య = పచ్చిచేరి; సపేపం 
సేవిస్తాయి. 

వాసనా శూన్యుడైన పురుష పుంగపుడు సింహం పంటి వాడు. ఆ వై? కాగ్య 


సింహాన్ని చూచి అసమర్థమూ జ్ఞాన హీనమూ ఆయిన విషయన్లేగజం మదల కుండా 
షాశిపోతుంది. 


రవనాధుని భయభ క్తులతో 


జీవించు వతి[వకవలె గ మ న విషయ వాసనలు మౌనిని ఏనబోంగా భజి 


NE 
రి 
0 
గ్ల 
9 
& 
3 
౧ 
లై 
మం 

EY 
Es 
o 
కా 
న 
క] 


ద దా అయినా. పిబునాని మొన వహ తం కణ 
స్తా శే అల్బుడై నా కస్టాడెనా (పినువాది యైన హృశయుడ్కు ఈశ్వర 
కసం: పాతుదె దెవ!పేరితుగె ఈశ్వర | పేమకలిగ మహాత్ముల పాథసేన చేయ 
ల C మ మ Poa లు _ 

Ee 
కలుశాడు. జ్ఞానుల సంసేపషగంకో తానుకూడా జ్ఞాని ఆయి రాణీసాడు 
tas 
(పొకబ్దపశ మైన క్షుతి పాసనజు దేహధర్మాలు. జిని ఆత్సారాముడి చితం 
థి = టా 
చలింప చేయలేక అణిగి నుజిగి యథా 1కమంగా జరుగు తుంటాయి 


“ఆ పియంబొ జేసియు - జనృత వాదియయ్యు హింస గావింపని ఆమ్మ 
హాత్ముడేగు సుగతికి..... dann 
ఎ నన్నయ (భారతం) 


నిశ్చలమానసుడు సుఖి 


న ముక్తి కారికొం ధత్తే నిశ్శ్ళంకో యుక్త మానసః 
పశ్యన్‌ “చృృణ్వన్‌ స్సృశన్‌ జ్కిఘన్‌ 'ఆక్నన్‌' నొస్తే థా సుఖమ్‌ 

విశ్శంకః = శంకారహితుడును; యుక్త మానసః = నిశ్చలు'డై న మనస్వి; 
ముకి కారికాన్‌ = యమసీయమాదీ యోగాలను; ఆ,గహత్‌ = పట్టుదలవలన; 
న ధకే =ధాగణచేయడు; కింతు =మశరేమిబం పే; సళ్యస్‌ =చూస్తూ; శ్వణ్యన్‌ = 


అది 
వింటూ; సకన్‌ =కాకుతూ; జిఘన్‌ = ఆఘాణిస్తూ; ఇతే న్‌ = తింటూ? 
టు. వాత అ 


రాజర్షీ ! 1 శంకారహికుడు నిశ్చృలనూనసుడు ఆయిన జ్ఞాని ముక్తి కారికలబున 
యమ ని: వ. పట్టున పట్టి ధారణ చేయుడు. 


(| మహర్షి ఆత్మానందంలో ఉంటూ లౌకికంగా అన్ని కృత్యాలు చేసుంటాడు. 
— 
సాధారణ వ్యక్తులపలె చూడటం ఏనటం స్పృశించటం ఆ(ఘాజించటం భుజించటం 


మాయఘూలుగా చేస్తూ యథాసుఖం అనుభవిస్తుంటాడు, కానీ కర్తృత్వ ఆధ్యాసం 
ఉండదు. 


జీవన్ముకు డైన జ్ఞాని ఏ యోగమూ మొండి కట్టుకో చేయడు. ఆ ముషికి 
మడలో కర ర్ఫత్వాథాకిసలేదు. నిశ్చలుడు నిర్మలుడు. లోకద్యష్టినో అన్ని హార్యాలు 
చేస్తూంటాడు. ఆనవరతం అత్మానందంలో మునిగి ఉంటాడు. 


4 + + 


తత్వ వేత్త జ్జాన కర్మేండ్రీయ (పాణాలచే త సమస్త కౌర్యాలు 3 చేస్తుంటాడు. 
అయితే ఎన్నిచేసినా తనయందు కర్గసణ్వాథికరాగం ఉందుకోడు ఇం[దియాలు తమ 
పనులు తాము చేసుకుపోతున్నాయి అనే నిశ్నయమిద్ధితో *ంటాడు. తని సర్వకర్య్శలు 
సర్వేశ్వరుని కర్పణచేస్తాడు. ఆ. భగనద్దీత 


శుద్ద బుద్ది నిరాకులుడు 
వస్తు శ్రపణ మ్మాశ్రేణ శుద్ద బుద్దీ ర్నిరాకులః 
నై వావారం ఆనాచారం జొదాస్యం వొ (ప్రసశ్యతి 224 


వస్తు శ్రవణ మా(శేజ= యదార్థ ఉఅత్త్వగ్రవణమ తంచేత; కుద్దబుద్దిః = పరి 
శుద్ద ౬ బుద్ధిమంతుడు; నిరాకులః = వ్యాకులత చేనికాడుః; ఆవారం వొజ ఆచారంగాసీ; 


న జొదాస్యం = ఉదాసీనళ గానీ; న పశ్యతి జాచూడడు. 


శుద్దణంద్దీ 1 నిరాకులుడూ నిశఇలుడూ సంసచితుడూ యిన విశ్తాని యభార్ల 


(అ) ™” అము గ ళా ఠి 
మైన జత్మతత్వ్య వస్తువు శ్రబజంచేసినంత మా,తంచేత నుదవిద్ద స్యమాపుదె 
న్‌ా వని ఆవి oa అ ౨ a 
రాణిస్తాడు. పర్మణహ్మమవుకాడు, 

ఆ యోగి పస్పంగనుడు & అచారయమూ చూడడు అనాచానమమూ చూడడు. న 
సీన్యమూ పొందడు హక్షమూ పొంచడుు. సదా నద్చుడదానంవంలో తన్మయుడై 


ఉంటాడు. బహ్మనిదుడు దిహ్మమై ఎదకొశిస్తాడు, 


చిడాత్మ శ్రవణంతో చిత 6 వరికదం నావుడుంది. నంద ఆఖరకాకారం దాలు 
లి (న. యణ 
స్తుంది ఆ ముని దార ఆనాచారాలకు సభా“ భాలకా ఆశీతుడు. ఇచ్చారహితుడుం 
క్‌ 
మహో కామ: ామానస్వితుడు, జ్జాని నాకా 
ఆఖండ జత్మ సాకెత్కాఠం కలిగి సంశస్యరూ 
డ్రియానుష్టాన అహారం అవసరం చేదు. 


శా 


+ ఖీ 


యోగ్‌ జ్ఞాన నిష్టుడె ప్రయత్న శీలుచై పావ నిమ్మకు డై యోగసిద్ధుడవుతాడు. 


తదుపరి అనేక జన్మార్జిత ఆభ్యాస విశేషంచేత (దిహ్మజ్ఞానం (బహ్మాత్మ ఐక్యం 
&ొండి ఉత మమోతం అనే పరాంగతిని సునాయాసంగా ఆందుకొంటాడు. 


-- భగవద్గీత 
గి 


బాల్యలీల 


యదా యత్కంర్తు మాయాతి తదా తతురుకే బుదజిః 
పుభం వాప్యనభం వౌపి తస్య చేష్టాపా బొాలవత్‌' 225 


యాదా= ఎప్పుడు; శుభం వాజ=శుభం కానీ; అశుభం వాజఅశుభం కానీ 
యర్‌ = ఏఠర్మను; కర్తుం =చేయుటకు; ఆయాతి = అవకాశం వస్తుందో; తదా= 
అపవఖడు; తత్‌ = ఆకఠ్మను; ధీరః =ధీతప్పరుషుడై న జ్ఞాని; బుజుః = ఆగహం 
లేని బుజు వర్తనుడై; కురుతేజచేస్తుంటాడు; హిజ=ఎందుకనగా; తస్య= 
ఆయోగి యొక్క; చేష్టా = వ్యవహారం; బాలవత్‌ = బాలుడిపనివలె; భవతి = 


అగుసు. 


ఎప్పుడు ఏది శుభకార్యం కానీ అశుభకార్యం కానీ చేయ (ప్రాప్తిస్తుంవో దానిని 
జ్ఞాని పట్టుదల ప్రగాఢ వాంఛకేకుండా చేసుంటాడు ఆ జ్ఞానస్వామి న్యనహారాలు 
చా (a) rr a 


ఆనీ బాల్య చేషల పలె ఉంటాయి. 
oa లు 


(పారబ్రిపశంగా దై వగతిననుసరించి వారిచర్యలు సాగిపోతుంటాయి శుభం 
కా” ఆశుభంకాసీ బుద్ధీ కుశలత బట్టికాదు. చేయాలని నియమ బద్ధత వల్ల కాదు, 
బాల్య,కీడవలె లక్ష్య రహితంగా ఉంటుండి. ఆ యోగీంద్రుడు రాగద్వేన రహితుడు 
ఆత్మానంద మగ్నమానసుడు. 


పసిబాలుడు తన కపాయమని తలంచక దీపం ముట్టుకొంటాడు. హేయ 
సదార్జాలని ఎంచక ఉచ్చిష్ట పదార్థాలను నోటిలో పెట్టు కొంటాడు. చిన్నచిన్న పురుగు 
అను చంపుతాడు. చెడ్డవారిని (పేమిస్తాడు. ఈ మొదలై న బాల్యచేష్టలకు సంకల్ప 
వికల్పాలు భావాభావాలు ఉండవు" ఆత్మారాముడు బాలుడేసునూ! 


అష్టావక్ర సంపాత 87 
సా తం త్యం 


స్వాతం త్ర్యాత్‌ సుఖ మాప్నోతి స్వాతంత్ర ల్లభతే పరమ్‌ 

స్వాతం శ్రా న్నిర్వ్చృృతి6 గచ్చేత్‌ స్యాతం[శ్ర్యా త్నరమం పదమ్‌ 226 
జ్ఞాని=జ్ఞాని; స్వాతం(క్ర్యాత్‌ = స్వాతంత్ర్యం పలన; సుఖం ఆప్నోతి = 
సుఖం పొందుతున్నాడు, స్వాతం త్యత్‌ = స్వాతం[త్యం వలన; పరంఠఅభశే = 
పరం పొండుకున్నాడు; స్వాతం డత =స్వాతం(త్య్యం వలన; నికల్బతిం గచ్చేత్‌ = 
పరమ కాంతిని సుఖాన్ని పొందుతున్నాడు; స్వాతం(గ్రాత్‌ =స్వాతంత్య వలన 
"పరమం పదం పరమపదం; ఆప్నోతి =పొందుతున్నాడు. 


జ్ఞాని స్వతంత్రత పల్ల నే పరమ సుఖం పొందువాడు. స్వతంత్రత వల్ల వ 
య ఉం 
వరం జ్యోతి పరమ జ్ఞానం పరతత్వం లభ్యమవుశుంది. స్వతం(తతపల్ల నే నిర్భృత్తి 
లభిస్తుంది. ఆ ప్వతంత్రతవల్ల నే పరమ పదమైన స్వస్వరూప సాక్ష్కైత్కార 
సంపాప్తం కలుగుతుంది. 


జ్ఞాని స్వాతంత్ర్యం వల్ల నే రాగద్వేష అధీనుడుకాదు. అందువల్ల స్వాతంత్రం 
& ధా వూ 
వలస ఆత్మ జ్ఞానం నిత్యసుఖం పరమశాంతి |పా పిసుంది. స్యాతంత్యంవల్ల పరం 
& © 5D “ , య 
జో్యత్కి పసరంధామం, వర బహ్మం, పరమాత్మ మొక్క సుజ్ఞానం లభిస్తుంది 


“స్వమ్‌” అంహే కాన్కు ఆత్మ అని ఆరాలు. స్వతం్మత్రమే స్వాతంత్ర్యం ఆంమే 
ఆత్మ విచారం ఆత్మత త్వం పరమాత్మ ఆన్నుగహం పాలీ. వీనివల్హ అన్ని నుగు 
కాలు, సుఖాలు మహికూన్విత తంగ్రాలు శక్తులు అఖభిస్తాయి అని వ్యాఖ్య. “పరమ్‌” 
అంపే అన్యం అనికూడా ఆర్థం. దానిపై పార తం త్రం వచ్చిందీ. విషయాది దేహోది 
కాలు. అనాత్మ. ఇడి జడం. దుఃఖకరం* పరతంత్రం. దాస్యం, దీని అర్థాలు కివికి 
వ్యతిరేకం స్వాతం త్యం. 


ఈ స్వ్వొతంత్యం అంపే ఆర్మాసాకెకార కృత్యం. చీనివల సుజ్రానసర్త 
న (& తీ 6 లి గా కో 
విజ్ఞానం, (ప్రజ్ఞానం ఆత్మజ్ఞానం లభిస్తుంది రాగద్వేషాలు నశిస్తాయి. రాగద్వేషాలు 
కో beryl [=o వ జారి 
చిత్తం యొక్కమలాలు. ఈ చి త్రమలాలు పోతే చి త్తం నిర్మలం అవుతుంది. ఇపుడు 
వాటి జట్‌ టి 
లభించేది మనః (ప్రసాదం, రాగద్వేషాలు అహం మమతలు అనేవి మలమూత్రాలు. 
ఇవిపోకే మనః (వసాడం-దీనితో జ్ఞానోదయం, 


శం అష్టావక్ర సంహాత 


అకర్షత్యం 
ఆక ర్హ్రృత్వం అభో కృత్వం స్వాత్మనో మన్యతే యదా 


తదాతీణా భవం శే్యవ సమ నుస్తా శ్చిత్త వ పృృత్త తయః 227 


. త్మసః కతన ఆత్మకు; అక_ర్భృత్వం = 
అక రతం భావం; జథోక్త త్యం = అధో క్ర కృత్య స్టితిస గూర్చి; మన్యతే 
En 


ని వండు ళం - తడ ల. 0 
తలం మన్ని6చు బున్నాడోే; తదా= ప్పుడు; తస్య = పుపషుడికియొక్క; 
ప న్‌ ప కీ 
నమసాః= సమ సమన; చి తపి త్రయః జాచి త్రవత్తు లు; కీజాఃజాక్షీణములై 
వ ete 
సరిగా. భవంరే్యేవ జూ నిశ్సయంన- భావించాలి 


రాజర్షీ! జ్ఞాన పురుషుడు తన ఆత్మకు ఆక_ర్భృత్వం అభో క్రృత్వం ఆపాదించి 
నప్పుడు నిక్వయంగా చి త్తవృత్తులన్నీ ఉపశళమిస్తాయి. 


“స కల్మవాండ ఆ: కౌర్యుకలా *సంనేను చేస్తాను, దీనివల్ల ఉత్తమ ఫలం నాకు 
లభినుంది” ఆని నిశ్కయించువొన్నప ప్పుడు అనేక్ర చి త్త వృత్తులు ఉద్భవించి తళ 
ఆక..౨లు పెరిగిపోవాయి. అ థారంకో వాడు క్రుంగిగోకాడు. చాలా దుఃఖపడకశాడు, 


పంతవడపుకాడు. క_ర్హృత్వం భో కృత్వం తనపై పెస్టుకోనవ్పుడు నిశ్చింత చి En 
లోగల వృత్తులన్న పసికమించి పరమ శాంతి లభిసుంద 
అ.) యః అవీ 


ఏదాశంసులెన జ్లానుల హృదయాలు పశపక్వ నిశ్చయాలతో నిర్మలంగా 
వాక్కాయ (క్రియా వ ర్వకంగా వారు నిశ్చయ జ్ఞానం కలిగి శాంతి 
థా బాకు 
స్వరూపులై ణిస్తాడి. విషయాలపై వారి మనస్సు పోనేపోదు. 


పఠగః పాఠకాశ్చెవ యేదాన్యె ? శాస్త్ర 


ల్‌ 


సరే౭కే వ్యసనీ మూర్జా యః hon స పండితః 


ధ్‌ 


న ధర్మళాస్త్రము 


నానా శాస్త్రాలు చదివేవారు (గ్రంథాలు చదివించేవారు, ధర్మ శాస్త్ర విచారణ 
వారు ఆవొ రకమైన వ్యసన పదెలు. మూర్ధచిత్తులు పేరుకు మాతం చదువు 
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జ్ఞాన కాస్త్రసూత్రాలను ఆచరణలో అక్షరాలా. పాటించి నిత్య జీవనంలో 
చరించేవాడు విద్వాంసుడు పండితుడు. ఆ బుధుడు |క్రియాశీలుడు సుశీలుదు. కర త్వ 


శశ శాం ఆంది nm డా పా ప 
ఖోక్తృత్వాదులు. రాగేబ్భాదులు బుద్దీసహితాలు. ఇవి జ్యాగత్స్వప్నాలలో పని 
టాయి కానీ సుషుప్పిలో ఇవి ఉండపు. ఇవి బుద్దీ ధర్మా వేకాని ఆత్మధర్మాలు 
కాపు. 


న్‌ వ్రచ్యాజీవి 


ఉచ్చృంఖలా ప్యాకృలికా స్టితిదీరస్య రాజశే 
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ధీరస్య =ధీదనియొక్క; స్టితిః= పరిస్టితి; ఉచ్చృంఖలా ఆపి = స్వేద చ్శా 
హొతమూవలె ఉన్ననూ; ఆకృతికా=ాస్వాభావీకమై ₹ కాంతికర మై; 


శిలమూ కాంఠరిరహితమూ 
రాజే = ఒప్పారు తుందీ; సంస్పృహచిత్త స్య = కొంజెపూరితమైన మనస్సుగల; 
= కృత్రిమమైన్నదె 


మూఢ ఢస్య =మూఢునియొక్క; శాంతిః = శాంతి; కృ(త్రిమా 
ఉంటుంది; న రాజకే = అదిశోభించదు. 


౦ కలిగి విశృంఖలంగా ఉండికూడా 


ఇ జో లం 
శాభిసాడు, ఆశ్లాని మూరుడు Sree తివాంఛాలోలుదై కృతిమ 
శాంతి సంభాపం కలిగి జీవతంలో ళోఛించ కేడు. 


నిస్పృహ నిశ్చలక్షానం నిర్మలత్వంగల జ్జాని సహాజ సుందరంగా శోషిస్తా డు. 


కృతిమ వేషాలు ఉండప్త మూధుదే ద "ంగవేషాలు 


కపట నాటకాలు ధరించి ఆత్మ్యడో హం చేసికొంటాడు. వడికి శాంతి చాలాదూరం. 


బారి స్వభాసమే ఆంత. వారిలో 


లు 


ముక పురుషుడు | 
—0 
విలసంతి మహా థోగైః విశంతి గిరి గహ్వరాన్‌ 
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న్‌ా. (o న! (వ 
నిరస్త్రకల్పనాః= o ల్పరహాతులు; అదబిడాః జ దిరధస రహితుళలు; ముక్త 
నాకా i ల 


౮0 అష్టాన్మక సంహిత 


శార్‌ = ప్రారబ్దినశమునః మహాభోగె ।=మవాథోగాలతో; విలసంతీ= 
టా {me 
అప ఖచరినాంరు కదాచిత్‌ = ఒకపుడు; గిరిగహ్వరాన్‌ = కొండగుహఅయందు; 


జాని కల్పనార హితుడు. దింధనరహితుడు. ముక్తి పై బుద్దీగలవోడు. ము క్త 
f= 
ప్రవమము. సిమడు. ఇట్టి ఆత్మజ్ఞ జాని ఎక్కడున్నా, పెద్ద పేద్ద నో (్రీడిస్తున్నా 
by 
విలాసాలలో విలసిల్లుతున్న లేక గిరి కందరాలలో కందమూలాట భుజిస్తూ జీవనం 
లా 


గడుపుతున్నా తాపసి గా నుఖంగా ఆనందంగా ఉంటాడు. 
న! 


వూజ్యులు 


ల్‌ సోత్రియం దేవతాం తీర్దం ఆంగసాం భూపతి (ప్రియం 
దృష్ట్వా సంపూజ్య రీరస్య న కాఒపి హృది వాననా 230 


(ోత్రియం = వేదసండితుడినీ; _దేవశాం= దేవతనూ; తీర్థం = తీర్థము 
సంపూజ్య =ూడంచిననూ; చజమరియు; అంగనాం = సీనీ భూపతిం 
రాజునూ;.. (ప్రియం=ప్రయిపు(క్రామలనూ;  దృష్ట్వా=(పేమ గౌరవపురస్సరంగా 
చూచిననూ; రీరన్య =జ్ఞానియొక్క_ః హృది =హృదయమందు; కౌ ఆపి = 


ఎటువంటి; వాననా = మమకావాసనాగంధం; న భవతి=కలుగదు. 


ధీరుడైన జ్ఞాని హృదయంలో ఎవరియెడల మమకారం ఉండదు. (లోత్రియ 
(బాహ్మణపరేణ్యులను చూచినా దేవతా దర్శనం అయినా తీర్రక్షేశ్రాలను సేవించినా 
పాజనీయంగా భావిస్తాడు కానీ (సత్యేకంగా పక్షపాతం చూపడు, అలానే శ్రీల 
ముడలకానీ మహేపతులపై కానీ పుత్రాది ప్రియ జంధవర్గం గూర్చికానే నీ విధమైన 
వాసనా వొంఛలు కలుగవు. 


ఆ దీరపురుషులు జ్ఞాన మూర్తులు వౌరి అంతఃకరణం ఆశీ శుద్ధం. నిర్మలం 
నిశ్ల అం. వారి హు పృదయాలు కు ఆత్మజ్ఞాన నిలయాలు మమకారాలు 
హాంకాెరాలు వికౌరాలు ట్ట శానిలో క వేశించళేపు. వారి ఇం [(దియూలు చలించవు. 


చపండిత (పకొండులను చూచినా వేదవి(ప్రలయిన (బ్రహ్మా వేత్త లను దర్శించినా 


కపుధమల ఇం, ద్రైమాలు మమక్యం పొందవ. ఆగ్నిహో (తం బు5 ఇతర దేపతల 
విషయంతోనూ అంతే. 


b 


£. 


య 
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నిర్మవుత 


భృతై $ః పువై9ః కళత్తిశ్చ దౌహీతై ఏళ్ళాపి గోత్రరైః 
విహస్య ధిక్కుతో యోగీ న యాతి వికృతిం మనాక్‌ 231 


భృతై సః = సేవకులచేతనూ; పుతె 9శ్చ=ప్పుత్రులచేతనూ; _ కళతై 98 = 
భార్యచేతనూ; డదౌహిశై 1 =మనుమలచేతనూ; _గోత్రజై రపి=దాయాదుల చేత 
కూడా; _ విహస్య=వరిహసింపబడి;  ధిక్కుతః = ధిక్కరింపబడినవాడై ననూ; 
యోగీ డజ్ఞాని; మనాక్‌ =కొంచంకూడా; వికారం=మనోవె వైకల్యం; నయా 


ఆత్మజ్ఞానిమైన యోగీశ్వరుడు భృత్యులను పుత్రాదులను దాహీత్రులను నో త్రీ 
కులను చివరకు భార్యను చూచినా ఒక నినృహజన్యమైన నప్వునవ్వి తృణీకార 
భావంతో ఉంటాడే కానీ కించిత్తు కూడా వ్యా మోహానికి లోనుకొడు. 


జీవన్ముక్తుడి చిత్తం నిశ్చలం. దాసదాసీజనం కనిపించినా పుత్రులు పుత్రికలు 
తన ధర్మపత్ని సందింధులు సహాజ్ఞాతులు జంధువులు వచ్చినా నిర సేక్ష ద్క ష్టితో 
ఉంటాడే కానీ బంధం పెంచుకోడు. మోహం పొందడు. వారి యెడల నకాగ-రం 
లేదు. తిరస్కారంలేదు. హర్షం లేదు దుఃఖంలేదు. ఆ ముని రాగద్వేష రహితుడు. 
నర్వజీవ హితుడు ఆత్మజ్ఞాన సన్నిహితుడు. 


f 
ఆశ్చర్యం 
సంతుష్ట్రోఒపి న సంకుష్టః థిన్నో ఒపి నచ కిద్యశే 
తస్యాశ్చర్య దశాం తాం తాం తాద్భళా ఏవ శానతే 232 
జాసీడాజాని; సంతుషః అపి=సంతోషించినవాడెనా?; న చ సంకుషః= 
(= ణు లట (en అ 
ఆత్మపరంగా మరి సంతుష్టుడుకాడు; ఖిన్నః అపి=దుఃఖితుడై న ప్పటికీ; నచ భిద్య= 


నలో 
ww 


మరిదుఃథించడు; తస్య=ఆ యోగియొక్క; తాం తాం=ఆయా; ఆశ్చర్యదళాంజ= 
ఆశ్చర్యదశలను; తాదృశా ఏవ=అఆంతటివారే; జానరే= తెలిసికోగలరు. 


మహాజ్ఞాని స్వభానం ఆశ్చర్యకరంగా ఉంటుందీ ఎవరూ గుర్తించ లేద, లోకం 


జర ని 


దృష్టిలో సంతుషుడుగా ఉన్నా తాను సంకుష్పుడు మా(ర్రంకాడు. లోకం దుస్నిల 
టి లు లు బు 
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తుదుగా ఉన్నాకూడా తాను మాత్రం దుఃభికుడు కాడు, ఆ బుషి 
మకల జుంతటి జ్ఞానికే ఆ జ్ఞాని నంగతి తెలుస్తుంది. ఖేదమూ పొందడు 


on wa ఘం క Fae Per 
సంకో:షమూ పొందడు. (బహ గజ్షాని ఆశ్చర్య లల అంతటి (దిహ్మజ్జానికే ఆవగతం౦. 


- a ~ ఇ న లి స్త 
సొదుం పాదాలు సాములేే ఎరుక, 


నిరాకారుడు 
కర్తవ్య లేప సంసారో నకాంప శ్యంతి సూరయః 
ళూన్యాకారా నిరాకారా నిర్వికారా నిరామయాః 233 
కర్ష్భృతా ఏవజకర ్భఎత్వబుదీయే; సంసారః = సంసారం; తోరణ అటీ 
పానీ ఎంకో wy ఏ 
నంసారాని; కూన్యారారాః జాశూస్యదిత వికారులూ; నిరాకొరాః =నిరాకౌరులూ; 


నిరింరౌరాః=వఏకాౌరహితులూ; నిరామ మూః=దుఃఖరపితులూ ఆయిన; సూరయః= 
wo 


సూరిపర్యులు; న పశ్యంతి చూడరు లక్ష్యంచేయదు. 


కర్తవ్యకా స్వభావంకలదీ సంసారం. శూన్యాకొరుడు  ఆకారరహితుడు 
సంరకల్కరపాతుడు నిరాకాదుడు నిర్వెశారుడు నిరామయుడు దుఃఖరహితుడు ఆ 


నాది ఈ కర ర్శస్యం అని నిశ్చితమయింది. ఈ 
es ఈ నంసావాన్ని గమనించడు దినిని సంకఅ్బ 


డా భావించడు. ఆ యోగి సంకల్ప రహితుడు. ఆభ్యాల్మిరౌ దముకుకూడో 
నివాడు కూ నం మాన్యుడు ధన్యుడు. నిరాకారి. నిర్వికారి, 


ఆసర్మిగహ సర్వారం 


భష రిత్యాగములు గలుగువండితునకు దు 


ఆ లిక్కన (భారతం = కారతిసర్యోం) 
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యణ 


కుగలుడు 


ఆకుర్వన్నపి సంకోభాత్‌ వ్య (గః సర్వత్ర మూఢధీః 


క (ర్వన్నపి తు తి కృత్యాని కుశలో పా నిరాకులః 234 
ర మూకుడు; ఆకుర్వ్యన్‌ ఆపి = కర్మలు జేయని 


మనస్పంకోఖభంకారణంగా; వ్యగః = వ్యాపంచిత్తుదు; 
భనతి = ఆగుచున్నాడు; కుళలః = కుశలముద్ది ఐనక్లాని; కృత్యాని = కర్మలను; 
కుర్వన్‌ ఆపి = చేయుచున్న వాడై ననూ; చజమరేమమునాః. నిరారులా = వ్యాకులత 
లేనివాడు; భపతి = అగుచున్నాడు. 


ఆజ్జాని కర్యలు చేయకపోయినా సంవేభచిత ౦ఠో సంకల్పి వికల్చాఐతో 
వ్యాకులంతో వ్యగ మనసుకో ఉంటాడు. జ్ఞాని కర్మలు వన. నిశ్చయ బుద్రితో 
(బహ్మజ్ఞానంలో అమస్కు_డై అక్మానందంతో నిక్మలచక కో నిరాకిలంగా నిర్వి 


కారంగా ఉరిటాడుు 


ఆజ్ఞాని కర్మలు చేయకపోయినా సంయమనంలేక నిష్మి_:చుడు కాలేడు. 
జాని కర్మలు చేస్తున్నా న్నిష్టి) ముడే. నిర్వికారుడు కనుక, సంయమి కనుక, 


పీకు విత య + శజ్రలుగున్‌ో 
ఇక వళ్ళష్టృక్వ వాఖ్య నిత్యతక్ష గుం 


(1 


ఎ తిక్కన (భారతం జ కాంతిపర్యుం) 


ల 


5 en ప 
సుఖమాసె సుఖం" సుఖమాయాతి యాతిచ 
వాతి 
౮ x అడడ. ఇ అలా యం షీ 
సుఖవ్నకి సుఖం భం వనవహానరెఒపి ళ₹ాంతసః 235 
“2 ఎదీ 
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శాంతదీః = ళాంతుడు, దీదడు; వ్యవహారే ఆపి=ప్రవంచ స్యవహారమందు; 
శాంతధీః =శాంతధీర స్వభావంగలవాడై ; సుఖం=సుఖంగా; ఆస్తే = స్తిరంగా 
చుం, వాని య 
విరాజిల్లు తుంటాడు; సుఖం ఆయాతి = సుఖంగా వస్తుంటాడు; చ = మరి; 
యాతి = పోతుంటాడు; సుఖం సక్తి =సుఖకరంగా మాట్లాడుతుంటాడు; సుఖం 
భుంకే =సుఖం౦గా భుజినూంటాడు. 
అనే par) 


శాంతచిత్తుడు ధీరపురుషుడు. ఆత్మసుఖంలో సుస్థిర మానసంకో ఉంటాడు, 
పెకి లౌకికంగా దై వహొకంగా సాధారణంగా సామాన్యంగా et నిత్యక కృత్యాలు 
దైపి హొకోపరారాలు. సామాన్యమే. 


సుఖంగా లేస్తాడు. కూర్చుంటాడు. సుఖంగా వస్తుంటాడు. పోతుంటాడు. 
సుఖంగా మాట్లాడిస్తాడు. మాట్లాడుతాడు, సుఖంగా భోజనం చేస్తాడు. వి శమిస్తాడు. 
దిన కృత్యాలలో వేషభాషల్లో జ్ఞానికి అక్టానికి భేదం కనిపించదు. కాని జ్ఞాని శాంత 
౧ ౬ em ry 
చితుడు, అజాని వ్యగ చితుడు. 
వాన యా అలవి 
+ 4 + 
సర్వేందీయములచే ద్‌ 
త్సర్వ విషయముల నెరుంగు చందంబున త 
తృర్వజ్ఞు సర్వగతునిన్‌ 
సర్వమయుం చెలియవచ్చు సమరసదృష్టిన్‌ 


-- సీతారామాంజనేయ సంవాదం 


ఆత్మ స్యభానం 


స్వభావాద్యస్య నై వారి ః లోకపత్‌ న్యవహారిణః 
మహా(హద ఇవాకోభ్యో. గత న్తేశః సుళోభతే 236 
యస్యజావ్‌ జ్ఞానికి  వ్యవహారిఇః=వ్యపహారం చేస్తున్నా; స్వభానత్‌ = 
ఆత్మజ్ఞాన స్వభాపంవల్ల ; లోకవత్‌ =పామరులపలె; ఆర్హిః = ఖేదం; న ఏసజు 
ఉండదో; సః అట్టి వాడు; గతచ్తేశః = కష్టరహీతుడై; మహాహద ఇప = 
గొప్ప సరోవరంవలె; ఆకోభ్యః=కోభరహితుడై; సుళోభతే=ళోభాయమానుడగు 
చున్నాడు. 
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జ్ఞాని లోక వ్యవహారాలలో సంచరిస్తున్నా స్వాభావికంగా ఆకృజ్ఞానంగలవాదు 
కనుక లౌకికులనలె దుఃథా మోదాలు పొందడు. శ్రేశరహితుడు మహాసము ద్రుడువె 


తోఖరపొతుడు. కోభాయమానుకు. ఆజానివవె ఆరాటపడడు. ఆనందంగా 
ఉంటాడు. స్ట 


(పవృత్తిలో నివృత్తిగలవాడే 


నివృత్తి రపి మూఢస్య (ప్రపృతి రువడాయకే 


ప్రవృత్తి రపి ధీరస్య నిషృతి ఫలడాయినీ 237 
మూఢ స్య=మూఢువియొక్క; నిష్మత్సిః ఆపి= వృర్తిహగా: (పవ్యరత్తి &= 
(యవృత్తి; ఉపజాయ కే = అగుచున్న ద; చ=మరి ఫీరోస్య = ధీరపురిషుడి 
రయుక్కు; (పవృత్సిః ఆపిజ్మపపృత్వి కూడా; నిష్ఫత్తి ఫలభాగినీ = ని నిష్యల్తవలము 


కలదిగా; భవతి = అగుచున్నది. 


మూఢ చిత్తుడికి నిష్ఫత్తి కూడా (ప్రవృత్తిని కలిగిస్తుంది. జ్ఞానచిత్తుడి (ప్రవ ఢ్తి 
మార్గం కూడా నిష్కత్తి ఫలాన్ని ప్రసాదిస్తుంది నిష్ఫత్తి - పపవ్యత్తి ఆత్మ 
ధద్మాలు, 


ఇం[ద్రీయ వ్యాపార నిరోధం. లోకం దృష్టిలో మాతం నివ 
కొంటుంది. అటువంటి నివృత్తి నిపష్యర్తికాదు.. ఆదీ (ప్రప్మం యే, ఆ వృమషుడీ 
ఆ కాంకారం ఆంతరించకేదు. ఎమి యోగాలు పట్టినా ఏనా ని తపస్సులు వస్తా 
ఆ త్మజ్జాన తత్త్వం రహస్యరి తెలిసికొనకపో స్తే లస వ్యక్టమే, ఆత్యక్లాని లోకం 
దృష్టిలో ఇర్మిద్రియ పకుడుగా కనిపించినా ఆ ధీరుడు నిష్యత్హి మార్గ్లలోనే ఉంటాడు. 
యుక్తి అనే మౌక్తి క ఫలం ఆత్యజ్ఞా నికే లవి; స్తుంది, జ జ్ఞానిలో ఆఖిమానమూ లేడు 


క Tw లేదు. ఆత్మానందమే ఆత్మానందం. 


వైరాగ్యం 


వరిగహేెమ వైరాగ్యం ప్రయో మూఢస్య దృశ్యతే 
దేహే విగలితాశన్య క్వ రాగః కం ఏరాగకా 228 
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మాకసబ=మూధుని విషయంలో; పఠ్కిగ హేష=స్వీకృత గృహారామాదుల 


ది 

యందు.  పహాయః=తరచుగాః వై రాగ్యం=పై రాగ్యం; దృళ్యశే= కనబడు 
3 ల్‌ న చ 

కంది;  సరింధు=అయితేః  చేహేజదేహమందు;  విగశితాశస్య = నశించిన 


స ye స ల వట se SE i Ww 
ఆశగ శ్లానికిః క్వ రాగ=రాగమెక్ళడ?;  క్య విరాగతాజపైర గ్య మెక్కుడ?. 


మారడు వైరాగ్యం అంపే శేసలం గృహాదుల విషయంలోనే చూపిస్తాడు. 
అఆంతంకావు. ఆశారహితుడై న జ్ఞానికి రాగమెక్కడ? విరాగ 
హోనిమానానికి ఐహిక సుఖాలతో సంబంధంగల ధన సంపదలు 
విషయంలో తన మాటి పాగక వై రాగ్యం కలుగవచ్చు. ఆడీ 


పాసులసె బాంధపులపై అభిమానం 


“హే. ఈశ్వరా! నీవే ఈ మానప యంత నిర్మాతపు. జగన్నేతపు. నేను 


అరి లి, 
సుదృష్టి 
హక 
భావనాభాపనా సత్తా దృష్టి ర్మూడస్య సర్వదా 
ఛావ్య భాపశయా సా తు స్వస్టస్యాదృష్టి రూపిణీ 239 
లోడు లట 
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మూఢుడై న అజ్ఞాని దృష్టి ఎప్పుడూ భాపనలో కాస అభావనలోకానీ లగ్నమై 
ఊం౦టుంది. జ్ఞాని దృష్టి భాహ్య భాపనలో ఉన్నా దృశ్యదర్శన రహితంగా ఉంటుంది* 
అంతర్హృష్టికలిగి ఆక్మానందం పై శే ద్రీకరించి ఉంటుందీ. 
ఎట (we 


అజ్ఞాని భావనా (ప్రపంచంలోన్తూ అభావనా జగత్తులోను సంచరిస్తాడు. వీటి 
లోనే ఆస క్తి. ఆతనికి ఇందే అహంకారం ఎక్కువ. తనదైన స్వరూపనిష్థ లేదు. 
స్వస్వకూవ జ్ఞానం భావనా ఆభవసా రహితం. సర్వదా అత్మనిష్థం. ఆత్మతత్వం 
జ్ఞానభరితం. కనులకు కనిపించని పస్తుసందోహాన్ని మనన్సుతో భావించి దర్శించటం 


భాపనం. మనస్సు భావన - ఆభావనలలో లగ్నమై ఉంటుంది. 


కామనారహితుడు 


సర్వారంభేమ నిష్కామో యశ్నరేత్‌ బాల సన్మునిః 
న లేవ స్తన్య శుద్ధస్య క్రయ మాజణేఓపి కర్మణి 240 


యిఃమునిః = ఏ జ్ఞాని; బాలవత్‌ = బాలకునివలె; _ నిష్కాా_మః=కామనాఠహీ 

తడై; సర్వారంభేషు=సర్వ్మకియారంభనులంద;. చరేత్‌ =చరించునో:  తస్య= 

ఆటువంటి; _ఇుద్దన్య= పరిజుద్దునక; కర్మణి =కర్మః (కియషమాబే=చేయబడు 
ధం అ é (6 


చున్నదై ననూ; తోష;=లోవం; న భవతి= కలుగదు, 


జ్ఞానవంతుడై న మునీంద్రుడు కామనారహితుడై బాలుడినలె సర్వకార్యాలు 
[ప్రారంభం చేస్తుంటాడు. నిర్వహణ చూస్తుంటాడు ఆ మునీంద్రుడు శుద్ద పురుషుడు 
కార్యాలు చేస్తున్నా కూడా ఆ కార్యాలలో లగ్నం కాడు. 

ఆ (బహ్మవే త్ర నిష్కాముడు చిన్న బాలుడులాగా సనులుచేస్తుంటాడు. పూర్వ 
ఇజన్మపరంపరలచే (ప్రా ఫ్రించిన (ప్రారబ్దికర్మలు ఆచరిస్తాడు. కానీ వాస్తవంగా ఆ మునికి 
ఏ విధమైన వలాపేక్షలు లేపు, ఏ కార్యమూచేయన క్లే ఆ ముని. అహంకారంలేదు. 
ఆపేతలుకవు. క ర్భృత్వాకాంక కేదు. ఆ ముషి నిస్పంగుడు. 
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ఆత్మ జ్ఞుడు 
= 


ఏవ ధన్యః ఆత్మజ్ఞః సర్వభావేషు యః సమః 
gen భే. బపు శ్‌ గ అక ఇర 
శ్యన్‌ కృణ్వన్‌ స్పృశన్‌ జిఘన్‌ అశ్నన్‌ ని సర్గ మానస; 241 


స 
ప 


యః=ఎవడు; ౫ పశ్యన్‌ =చూ స్తూ; శృణ్వన్‌ =విరటూ; స్పృశన్‌ =స్పృశిస్తూవ 
జిఘన్‌=అఘాజేస్తూ; అళ్నన్‌=భుజిస్తూ;. సర్వభావేషుజసమ స్త భావక్రియలలో; 
అలీ లాలి ళ్‌ నానో 


సమః = సమచిత్తుడై ; నిస్పర్షమా కానసః = ఆశారహితంగా ఉంటాడో; సః ఏవజు 
వాడే; ధన్యః =ధన్యుడు; ఆతడే ఆత్మజ్జః =ఆత్మత త్యం బాగా తెలిసిన వాడు. 


తృష్టారహితుడై చూస్తూ వింటున్నవాడు ధన్యుడు. ని స్తర్షమానసుడై 
స్పృశించినా అఘాణించినా భోజసం చేస్తున్నా ఆ బుషి వీకరసంలో సమభావంతో 
(వప ర్తి స్తుంటాడు, 

ఇట్టిమునీశ్వరుడు ఆత్మజ్ఞుడు. ఆత్మతత్త్వాన్ని బాగా అర్ధంచేసికొని ఆత్మసుఖం 
అనుభవిను స్తున్న టువంటి ధన్యాత్ము డు. మహ రోత్ముడు, సద్వల తు సమబుద్ధగల వాడ 
సమదర్శి. అట్టి వాడు ఆత్మజ్ఞా డు ఆ ముని చిత్తం తృష్టారహితం. అన్ని పదార్ధాల 
చూస్తూన్న అనుభవిస్తున్న ఆ యతివరేణ్యుడికి ఏ దోషం అంటదు. ఆసర్వజ్ఞుడు 
సదా కాంత స్వభావుడు. 


+ * + 


నిష్మారణము నిరీహము 

నిష్కంపము న్నిష్కియంబు నిష్కల్మషమున్‌ 
నిష్క్టళము నిష్యుళంకము 

నై ష్కర్మ్య (ప్రాహ్య నిర్గుణ (బహ్మమగున్‌ 


—- సీతారామాంజనేయ సంవౌద& 


నిరి కల్పుడం 


క్వ సంసారః క్వఃచా భాసః క్వ సాధ్యం క్వచ సాధనమ్‌ 
ఆకాశ స్యేవ ధీరస్య నిర్వికల్పస్య సర్వదా 242 


అష్టావ[క సంహిత 99 
(3 డన 


సర్వదా = ఎల్లప్పుడూ; ఆకాశ స్యేవ = ఆకాశానికీవలె; నిర్వితల్పనస్య = 
నంసారరహీతుడగు; _ ధీరస్య జ్ఞానికి: క్వ సంసారః=నంసారమెక్కడ?: క్వ 
ఆభాసః = (ప్రపంచ ఆభాసమెక్కడ?; క సాధ్యం = సాభ్యమైన న్వర్గమెక్క_డ?; 
కష సాధనం =సాధనాలైన యజ్ఞాదులు ఎక్కడ? 


యోగీశ్వరుడు ఆకాశం వంటి అనంత స్వభావుడు. నిర్వికల్పుడు నిరంజ 
నుడు. ఆధీరపురుషుడై న ఆత్మజ్ఞానికి అసంగుడికి సంసాఠం ఎక్కడ? ఆభాసం 
ఏక్కడ? స సె 
గాడ సాధ్యమైన స్వర్గమెక్కడ? సాధనాలైన యజ్ఞాది కర్మ లెక్కడ? 


సంకల్ప వికల్ప రహితుడికి (సవంచ దృష్టి ఉండదుకదా! ఆయన టృష్టికి 
స్వర్గాదులు అత్యల్పాలు. 


సంన్యాసె 


స జయ త్యర్థసంన్యానసీ పూర్ణన్వరస విగ్రహః 
అకృ[త్రిమోఒనవచ్చిన్నే సమాధి ర్యస్య వర్తతే 243 
యస్య = ఎవనికి; అక్బ్మతిమః =కృత్రీిమంకాక స్వాభావికమై; నమాఢిః = 
సమాధి; ఆనవచ్చిన్నే= తన పూర్ణస్వరూపంలో; వర్తకే=వ ర్తిస్తుందో; సః 
ఆాయివంజి; ఆర్థసన్యాసీ = ఆర్ధయుక్షు డైన నర్వనంగ పరిత్యాగి; పూర్ణ న్వరన 
వి(గహః = పూర్ణానంద స్వరూపుడైన జ్ఞాని; జయతి = నర్వోత్కృష్టుడగుగాక! 


జ్ఞాని దృష్టాదృష్ట కర్మఫల రహితుడు ఆ అత్మజ్ఞుడు పూర్ణానంద రసవి(గ 


అచు 


హాండు. ఆత్మ విజ్ఞానంలో జయం సాధిస్తాడు సర్వోపరిస్టానం చేరుకొంటాడు. 


ఆ ముని స్వాభావిక సమాధినిష్థలో అనవచ్చిన్న స్వన్వరూవంలో నిర్వికల్పుడై 
విరాజిల్లుతాడు. ఇదీ పరిపూర్ణ ఆనంద స్టీతి. “రసోవై సి అనిపించుకొన్న 
ధితుడు లోక పరలోక కర్మ ఫలాలపై ఆశలు విడిచి నిష్కాముడై పరిపూర్ణ 
రూప జ్ఞాన దశలో (ప్రకాిస్తూంటాడు. 


ణ్‌ + + 


100 ఆష్షైప్మక సందహాత 


3 శక 3 3 జ్‌ తు Ge] we 
ఒన్చేన్లా దేవద త్తుడను ఆస జ్ఞానం సహజంగా కల్గుతుంది. అలానె (బిహ్మ 


జ్ఞానికి కాను (బహ్మననే స్ఫురణ ఆతిసహ్హ్తాజంగా కల్గుతుంది. 
— వివేక చూడామణి 
నిరాకాంకి 
ఇటీ 
బిహునాత్ర కిము కేన జ్ఞాతతత్తో మహాళశయః 
భోగమోక్ష నిరాకాంకీ సదా సర్వత సీరసః 244 


అ త్ర= ఈవిషయమై; బిహునా=పెక్కు_విదాల; ఉ శేన=పలుకుటచేత; 
చా వావి 


కిం =ఏమి ప్రయోజనం; జ్ఞాతత త్త్యః=త త్స మెరిగిన; భోగమోక్ష నీరాకొండీ = 
భోగ మోక్షెలు గూర్చి ఆశవిడిచిన; = మహాశయః = ఉత్తనూశయుడైన జ్ఞాని; 
సదా౭సతతము; _ సర్వ(త్రజఎల్లై డల; _ సీరసఃజారాగద్వేషరహితుడై ౩ ప ర్హతే= 
ఉంటున్నాడు. 


విజ్ఞా.! ఈ విషయంలో ఎక్కువ చెప్పేది ఏముంది? త త్రజ్ఞానం తెలిసినవాడు 
భోగమోకాంకాక్షలు లేనివాడై మహాశయుడై (ప్రకాశిస్తాడు. ఆ జ్ఞాని సదా సర్వత్రా 


రాగద్వేష రహితుడై సర్వులకు హితుడై సన్నిహెతుడై నర్వులను ఆదుకొంటాడు, 


+4 + + 


ఆత్మానాత్మలు రెండు వస్తువులు లక్యంబుల్‌ గదా! ఆందనా 
క్మాత్మ భ్రాంతి ఆఅనాదీనుండి సహజం బై యుండగా నిస్పుడీ 
వాత్మజ్ఞ ప్రినటంచు చెప్పితిక ఆన్యం చేమియున్‌ లేదు - శు 
హాత్మ పత్యగభిన్నహూర సరమాత్మారామునిస్‌ దక్క_గన్‌ 


ఎ సీతారామాంజనేయ సంవాదం 


అషావక సంహిత 10! 
ఐ 


ద్వైత జగత్తు 
యా క! 
మహదాదీ జగదై ౪తం నామమ్మాత విజృంఖితమ్‌ 
విహాయ శుద్ద బోధస్య కిం కృత్య మపశిష్యకే 245 


ఆ $ ఎ తూ 


మహదాడి=మహత్వాదులు; 
విజ్బంభితం = నామభా(త్ర భిన్న వై 
కల్పనాంకాకల్పనను; విహాయ విడి? 
కెం=ఏమి; కృత్యం=క ర్హవ్యకార్య 


మహదాది దై జగత్తు నాము 
జగత్తులో కల్పనలు విడిచినట్లయి శే ఆంతా కద్దము 
అకృత్యం ఏమి ఉన్నది? 

మహత్తు, అహంకారం, పంచకన్మాతలు 
చాదులు. వీటి కొర్యకలాపాల మిశ్రమరూపం 
నామమాత్రంగా వాపించి ఉంది. ఆక్మకు భిన్నంగా 


“వాచరం భణం వికారో నామరదేయం మృ త్తికేక్వేవ నత్య మితి (మ్రకేః” 
ఈ జగత్తు అంతా విషయ వికార నామాన్వతం. ఈ దృశ్యాలు నామాలు వాగ్దేవీ 
విలాస విన్యాస విహార భంగిమలు, ఇవి అన్నీ మిభ్యావించాలు. ఆంత మృణ్యయం. 
ము త్రిక నిజ6. సత్యం. నావాలు ఘటాపటాదులు జగత్క_ల్పనలు ఇవి మిధ్య. 
ఓదిహ్మ మాత్రమే సత్యం. 
విద్వాంసుడు కల్పనలు త్యశింది ముద్ద చైత తన; 
ఉండాలి. ఆ దిదడు చేయవలసిన క ర్రవ్యాలు వ్ర 
జ్ఞాని సర్వదా నిఠక్యకు డు. నిర్మలుడు ws అపరింపబడిన నిర్మలాకాశం పంటి 
తనంతడు. అతి సెళ్చలుడు, సర్వ వా వ్యాప్తి గలవా 
+ * 
ఆశంకితాపి సర్మపాప్తా (గామయాశ్రా యథాధ్వగైః 
ఉపేక్యశే తద్వదేవచైః భోగీ రవలోక్యకే 
(గ్రామీణులు ప చూస్తున్నట్లు జ్ఞాని జగల్లీ ల లలు చూస్తూంటాడు. 


ఆది నిస్సంగం ఆదే నిర్వికార సాయన మహోభ వ్‌ షత్తు 


16s అష్టావక్ర సంహిత 
సర్వం (భవం 


భ్రమ భూత మిదం సర్వం కించిన్నా ప్రీతి నిశ్చయీ 
అలక్ష్య స్పురణం శుద్ద స్వభా వేనైన్నైవ శామ్యతి 246 
ఇదంసర్వం = ఈసమ స్పవిశ్వం; (భమభూతం = (భాంతి మూలం; కించిత్‌ = 
కొంచం కాడా (యధార్జం); నా స్లిజ లేనిచై యున్నదీ; ఇతీ=ఈ ప్రకారంగా? 
నిశృ్వయీ = నిశ్చయంగల; శుద్ద = 
ఆశ్యానుభపం గం జ్ఞాని; సభా 


పొందుతన్నాడు. 


వే వ = స్వాభావికంగానే; శామ్యతి = కాంతి 


en సర్వ(ప్రపంచం కించి త్తుకూడా సత్యం కాదు. ఆని చై తన్యాత్మానుభవజ్ఞుడు 
గుర్తిస్తాడు. ఆలక్ష్య స్ఫురణ గల పరిశుద్ద నిశ్చయ జ్ఞానంగల కోవిదుడు స్వాఖావి 
కంగానే శాంతి పొందుతాడు, 


విజ్ఞాని తన శుద్ద స్వరూపాన్ని స్వప్రవేశాన్ని చ్నిదూపాన్ని దర్శించి అనంద 
కః (అ) 
స్తాడు అన్య దృశ్య పదార్థాన్ని చూడడు. దృశ్యం కల్పితం. ఆధిష్టానం సాక్షాత్క_ 
రించగానే జగత్తుభ్రమ కల్పితం ని తెలుస్తుంది. వాస్తవంగా ఏమీ సత్యంకాదు. 
ఇలా జ్ఞానం కలిగింది ఆంటే అది స్వాభావికంగా సహజంగా కలుగవఅసిందే- 
(ప్రయత్నం చేస్తే వచ్చేది కొదు* స్వభావ సిద్ధమైనది శాంత స్వరూపం. జ్ఞానఫలం 
శాంతి. అట్టి శాంతి పొందటానికి ఆ ముని ఏమీ చేయనవసరం లేదు. 


శుద స్ఫురణ 
| తొనే 
శుద్ధస్ఫురణ రూసస్య దృశ్యభావ మపశ్యతః 
క్వ విధిః క్వచ వైరాగ్యం క త్యాగః ర్వ శమోఒపివా 247 
దృశ్యభావం = భావ దృశ్య(ప్రవంచం;' అసళ్యతః = చూడసట్టి; కుద్ద 
స్ఫురణరూవన్య = జద్ధ ప్రకాశ న్వరూపుడగుజ్జానికి; విధిః = విహితకర్మానుష్టాన 


రూవవిధిః: క్వ=ఎక్కుడ?; ర్వ వై రాగ్యం=వై రాగ్య మెక్కుడ'; క్వ తా్యాగఃకా 
త్యాగమెక్కుడ?; క శమోఒపి=శమముకూడ ఎక్కడ?" 
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దృశ్యభావాన్ని చూడని శుద్దస్ఫురణ రూపాత్మకునకు విధి ఎక్కడ? తాక్టళో 
మెక్కడ? ఇంకా శమ మెక్కడ ? న్వన్వరూపమైన వద్ద స్వరూపం స్వ ప్రకాశ ఆ 
చిదూపంగా తన ఆత్మతత్స్వాన్ని దర్శించుకొ నేవాడు బాహ్యద్భ శ్య ధ్రవందాస్న్ని 
చూడడు, అట్టి ఉత్త మోత్తమ యోగ వరిష్టునకు ఇంక రాగమేమున్నది ఏమిచేదు- 
విధీ లేదు. వైరాగ్యమూలేదు. శమమూలేదు. దమమూలేడు. 


మాయా (పకృతి జగత్తు 


స్ఫురతో ఒనంత రూపేణ (ప్రకృతిం చ న పశ్యతః 


క్య బింధః క్యచవా మోక్షః త్వ హర్షః క్వ విషాదళా 248 


ఆనంతరూపేణ=అనంతరూపాలకో; స్పురతక=ా జప్రకాశిస్తున్న; (్రోకృతిం= 
మాయను; నపళ్యతి = చూడనట్టి జ్ఞానికి; క్వ దబింధః=బింధ మెక్కడ?; క 
'మోళుః = మోక్ష మెక్క_డ?; క్వ హర్షః =హర్ద్షమెక్కడ?; త్వ విషాదః = విషాద 
CG Cy 
మెక్కడ? 


ఆనంత రూపాలలోగల నూయ్మాపకృతి జగత్తును చూడని జ్ఞానికి బంధనం 
మోక్షం హర్షం విషాదం అనేవి ఉండపుకదా! చ్మిదూప ఆత్మజ్ఞాని కర్మభూమిమి 
మహ 


డర్‌ 


మాయా జాలాన్ని చూడన నైనా చూడడు, ఆ హక్షికి మాయ అంటదు. a 


మహర్షికి బంథ మోక్షెలూలేవు హర్ష విషాడాలూకవు. 


ES 


“దానంబును - (ప్రియరిణు చేతయును - సక ంబును - అహింసయు వనునిమి 

నాలుగును సమానంబులు. అయినను “ఆహింసి విశేషఠబు.  ఎట్టనిన డవ 

ష్య తిర్యగ్యోను లనియెడు మూడు గతులయిందును మనుష్యుండు దానాడు 
గుణంబులు గలిగి అహింసాపరుడై సవాడు దేవగతి వడయు,” 


ఎలాం నన్నయ (భారతం - అరణ్యపరక ఇ 
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సంసారం వాయ 


బుద్దీసర్యంత సంసారే చూయామ్మాతం నివర్తతే 
(a) 


నిర్మమో నిరహరికారో నిష్కామః కోభతే బుధః 249 
బుద్ది పర్యంత సంసారే =బుద్ది బలంతో నిండినట్టి [పపంచంలో; మాయా 
మాత్రం=మాయా విశిషచె తన్యం: వివ ర్లకే = కల్పన జేయచున్నదీ; బుధః = 
రం న టకా న 
జుధుడె న జాని; నిర్భమః =నుమశారహొతుడూ; నిరహంకొఠః = అహంకార 
రలు జు క్‌ 


రాతుడూ;  నిషామః=కామనా రహితుడూ అయి; శోభతే = ళోభిల్లుతున్నా డు. 


ఆత జ్ఞానమే సంసారంలో మాయా చై తన్యంతో జగదాకారం పొండి కల్సి 
ఉప్‌ జు 
తమై భాసిస్తుంది. ఇది తెలిసిన బుధుడు నిరహంకారంగా నిర్మమతగలవాడై నిషా. 
పచ కో వ నం చేత సం a * సాం అనుకొన 
ముదై శోఖిస్తాడు. ఆత్మ జ్ఞానం చెత స సారం ఆంతరిస్తుంది. సర్పం అ న్‌ 
(త్రాడును శ్రాడు అని గురించిన తరువాత భయం పోయినట్లు ఇడి జగత్తుకాదు- పర 
మాత్స అని గురించిన తర్యాత సంసార చింత ఉండదుకదా! 


మాయా. విశిష్ట చైతన్యం వివ ర్హరూపంలో మాయామా[త జగదాకారం 
పస్తువు మాద్చు సేయకుండ మరొకటి ఆని 
పిస్తుంది. విష్ణుతత్వం విశ్వంవలె భాసిస్తుంది. విద్వాంసులు నిష్కాముళలై ఆతా త్రిక 
వేహా సంబంధిత దారాపుశాదుల యెడల వమతా శూన్యులై మాన్యులై ధన్యులై 
రాణిస్తారు. 


ధరించింది. విష రం అంసే జిసలు 
అతి 


వివరం అంహపే మారని త త్వ వస్తువు సత్తు ఆసత్తు అనిపిస్తుంది. పరిణామం 
0పే మాత్సచెందు వస్తువు పాలు పెరుగు అవటం. సజాతీయం అంపే అత్యల్ప, 
వస్తువులు కలిసి పెదపపటం నూలు (ోగులు కలిసి వస్త్రమవటం. 
నావి ళు 


G 


థీ ¢ Uy 


ఆంజనేయ! సచ్చిదానందమయుని గా 
నన్ను గాంచు తెరగు విన్న వింతు 
ఆమల మనముచేత ఆవధరింపుము నీదు 
సకల సంశయములు సమసి పోపు 


-- సీతారామాంజనేయ సంవాదం 
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ఆత్మ అక్షయం 


ఆక్షయం గత సంతావం ఆత్మానం పశ్యతో మునేః 
క్వ విద్యా క్యచవా విశ్వం ER దేహోఒ౬హం మమేతి వా 250 


అక్షయం = నాశరహిత మైనట్టి; గతసంతాపం 
ఆత్మానం = ఆత్మను; సశ్యతః = చూస్తున్న; ము? 
విద్యా శాసా9దులెక్కుడ?; క్వ వశ్వం = విశ్వ మెక్కడ?; 
మెక్కుడ?; క్వ అహం మమ ఇతిచ= నేను నాదీ ఆనే భావం ఎక్కడ? 


ఆక్షయమూ ఆవినాశి సంకాపరపాతమూ అయిన ఆత్మను [పూర్తిగా ఎరిగిన 
త_త్త్వజ్ఞుడెన మునికి విద్యా శాస్త్రాలు ఎందుకు? అసలు లోకంతో పనేముంది? 
దేహావాసన లేదు. ఆహంకారం మమకారం ఆసలు లేదు. ధీరుడైన ఆత్మజ్ఞాని నాకర 
హీతుడు. సంతాప కూన్యుడు. ఆత్మానంద పరుడు. ఆ మునికి ఆత్మత త్హ్వంకొక 


ఆన్యం స్ఫురించదు. సర్వాఏిష్టానాత్మ మొక్క సాక్షెక్కా-రం పొంది సుఖిస్తాడు. 


వ్యాసుడు ళుకుడితో--- 
హింస లేకయునిక్‌ - ఇంద్రీయజయము - న్హై 
రాశ్య - మచసలతంః - మను గుణములు 
నాలు కలుగునట్టి నరునకు కరతలా 
మలక మంతరాత్మ మహిమ చెల్ల 
— తిక్కన (భారతం - శాంతిపర్వం) 


ఇం[దియాలు నిరోధించు 


నిరోధారీని కర్మాణి జహాతి జడధీ ర్యదీ 


మనోరథాన్‌ [పలాపాంశ్చ కర్తు మాప్నోతి తత్‌తణాడ్‌ 251 


జడధీః = జడబుద్దీ అయిన అజ్ఞాని? నిరోధారీని = చి త్తనిరోధాదులై 7 
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కర్మాణి= కర్మలను; జహాతి యదీ=విడిచిపెట్టిన వాడై నప్పటికీ; అతత్హణార్‌ = 
కొద్దీ సేపటికే; మనోరథాన్‌ = కోరికలను గూర్చి: (పలాపాన్‌ = ప్రలాపాలు; 
కరుం=చేయుటకు; ఆస్నోతి = ప్రవృత్తుడగుచున్నాడు. 


జ్ఞాని చిత్త నిరోధాదీ కర్మలు విడువగానే మనోరథాలవై పు (ప్రలాపాల 
వైపు లౌకిక కృత్యాలు వై పు ప్రవృత్తుడౌతాడు. జడ చిత్తుడి మనస్సు చిత్తనిరో 
ధాదీ కృత్యాలు పదీలికే మధుర వాక్కులతో మనోరభాలు తీర్చుకోవటం కోసశసరు 
గులు. తీస్తుందీ కళ్ళెం తీసిన గురమై ఎటో పరుగెత్తుతుండి. 


ఆజ్ఞాని ఆత్మసాషెత్కారం కోసం చేసే యోగాభ్యాసాది కర్మకలాపం కుంజర 
శౌచ(ప్రాయం. ఏనుగు సరస్సులో చాలాసేపు స్నానం చేసిచేసి ఒడ్డుకు రాగానే 
బురద దుమ్ము చల్లు కొంటుంది. ఇదీ గజళౌచం. అలానే అజ్ఞాని సమాధిలో ఉండి 
దై_బకు రాగానే లోకవ్యవహారాలలో చిక్కుకొంటాడు. 
న! + + 
జ్ఞానమునన కాని జన్మ జరామృత్యు 
పుల జయించునట్టి ఆలఘ మోక్ష 
వదము కల్లనేర దది కారణముగ ను 
జ్ఞాన మెల్ల భంగి సాధ్యత మము 
— తిక్కన (భారతం = శాంతిపర్వం) 


నుందబుది దొంగబుది 
థ్‌ థ్‌ 


మందః శుత్వాపి తడ్వస్తు నజహాతి విమూఢళతాం౦ 
నిర్వికల్చో బహిర్యత్నాత్‌ ఆంతర్విషయ లాలనః 252 


మందః =నుందుడె న ఆజాని; తదంసుజ= ఆ ఆత్మస్తువును; (కుత్వాపి = 
(a గ లం త్ర టి 
విన్నప్పటికీ; విమూఢతాం=మూఢత్వాన్ని; న జహాతి = విడిచి పెట్టడు; బిహీః = 
బాహ్మానికి; యత్నాత్‌ = వయత్నంవలన అతి కష్టంమీద; నిర్వికల్సః = నంకల్ప 
కహితుడుగా ఉంటాడే; సరంతు=కొనీ; అంతః=టలోపల; విషయలాలనః = 
విషయలాలసుడు; భవరి = ఆగుచున్నాడు, 
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మందబుద్ధీ తద్వస్తువైన ఆ ఆత్మతత్వ్వాన్ని శ్రవణం చేసికూడా విమూఢతను 
విడువశాలడు. ఆజ్ఞాని పైకి దాహానికి నిర్వికల్పుడుగా నిశ్చలుడుగా సంకల్ప వికల్ప 
రోహీతుడుగా కనిపిస్తాడు. కానీ లోపల మనస్సులో విషయ లాల సత్వం అత్యధికం. 
మనచ్మద్దీ లేదు. 


మూర్ధబుద్దీ దొంగ బుద్ది చూపిస్తాడు. వైపైన ఆత్మను గూర్చి వింటాడు 
వినిపిస్తాడు. కసీ విషయ నుభాలు వీడలేడు. 'ఆలోచనలన్నీ లోగలాగ్య సంపాద 
నలను గూర్చినవే. ఆశలు చంప్పుకో లేని ఆంధుడువాడు. కేవలం ఆత్మబోధ్య [శ్రవణం 
ఆని వేకుడిని మార్చలేవు. చి త్హళుద్దీ విషయవిస్మరణం విశ్వేశ్వర కటాతంతో కలగాలి. 


+ + 0 
విషయా వినివ ర్రంశే నిరాహారన్య చేహీనః 
రసవర్డం రసోన్యస్య పరం దృష్ట్యా నిపర్హతే 


ష్టకలిగిన వాడి నుండి విషయాలు విరమిస్తాయి. కాని విషయ వాంఛలు 
మట్టి పడిన విత్తనాలపలె మరుగునపడి ఉంటాయి. ఆత్మానుభవంలో అవి 
కహా ఆంతరిస్తాయి. 


— భగవరీత 
(a) 
జ్ఞానంతో కర్మలు జయించు 
శి 
జ్ఞానాత్‌ గిిత కర్మాయో అ్‌్ర్క దృష్టా పి కర్మకృత్‌ 
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యః = ఎపడు; బ్లానాత్‌ =జ్ఞానంవలన; గళితకర్మా=కర్మరహితు డై కూడా; 
లో కదృష్టా క =లోకందృష్టికి; కర్మకృత్‌ ఆపి = కర్మిష్టిగా ఉంటాడో; సః = బెట్టి 
వాడు; కించన=జరంొంచంకూతా; కర్తుంజచేయుదికుగాసే: వక్కుంజథభాష్‌0చుటకు 
గాప్‌; అవసరం = ఆవపరం; న ఆగ్‌ ఫోతి =భౌందడు. 


జ్ఞానం కలిగి కర్మజంజాటం పిడ్రిన డ్జాని లోకందృష్టిలో కర్మలు చేస్తూండ 


వచ్చుకాస్‌ 'ఆ మునీందుడు ఏమీ చేయవలసిన అవసరంవేదు. ఇతరులతో మాట్లాడ 
పలపిన అవసరంకూడా లేదు. ఆ బుషి నిర్వికారుడు నిశ్చలుడు నిత్యానంద 
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ఆ దీర పుదవుడి కర్మలు ఆత్మజ్ఞానం కో అంతరించిపోయాయి. ఏ కర్మ 
పసరంకేదు. ఆయినా లోకంకోసం కర్మకాండ సలుపుతూ “నేనుకూడా 

ఈ సత్కర్మలు చేస్తున్నాను. మీరు కూడా చేయండి, మానకండి” అన్నట్లుగా కర్మా 

చరణ చేస్తున్నట్లు కనిపిస్తాడు. నిజంగా ఆ సంయమీం్మదుడు చేయవలసింది చెప్ప 
వ గా అది 


వలసింది ఏమీలేమ. ఆత్మజ్ఞాన బిలంచేత కర్మఫలేచ్చను పరిత్యజించాడు. 


వా 
ఖా 


ళీ 


స దంబు దాంతి శాంతులు సగుటిన్‌ 
సత్యము దొరగుట నిర్మల 
నిత్యానుష్టానములును నిషృలములగున్‌' 


& 

ఠం 
(1 
eh 


— తిక్కన (భారతం - శాంతిసర్వ్యం) 


ద్వందా తీతుడు 


క్వ తమః క్వ ద్రకాళో వా హోనం క్యచన కించన 
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నర్వదా = ఏల్ల ప్పుడు; నిర్వికారస్య = వికారర హితుడు; విరాతంకస్య = 
సంకాస భయశ6ఉకారహితుడయిన; ధీరస్య = ధీరుడయినజ్ఞానికి; క్వ తమః = అజ్ఞాన 
తమస్సు ఎక్కడ? క్వ ('ప్రకాశంః = (ప్రకాశం ఆం౦టూవిక్కు_డ?; క్ష హానర == 
హాని లేక సరిక్యాగంఎక్కడ?; న కించన=కొంచం కూడాలేదు. 


సర్వదా నిర్వికారుడు నిర్భ యుడు నిశ్చలుడు అయిన ధీరుడు అంధకారంలో 
వెళ్ళినా వెలుగులో నడిచినా భయమేమిటి? ధైర్యమేమిటి? అట్టి జ్ఞానికి హానిఏమిటి? 
లాభమేమిటి? రాగమేమిటి? ద్వేషమేమిటి? ఆబుషి సథ్వసముడు, సమదర్శి సమబుద్దీ. 


మోహాోది వికారాలు లయమైపోయాయి. ఇక 'వారిదృష్టిలో తమస్సు ఎక్క 
డుందీ? (ప్రకౌశం ఎక్కడుంది? తమముంపే (ప్రకాశముండదు. (పకాశమం"ే తమ 
ముండదు. రెండు సాపేక్షకాలు లౌకిక దృష్టిలోనే చీకటి వెలుగులు, ఆత్మదృష్టిలో 
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బ్‌ 


ఈ భేదాలు ఉండపు. రెండూ సమానమే. కనుక జ్ఞానికి కాలాదులతోకూడా సనివేదు. 
కాలుడన్నా భయంలేదు. కాలాంతకుడన్నా భయంలేదు. భయం అనేది అసలు ఎరుగడు. 


+ + + 


దృశ్యమె నాకము-దృశ్యమె వాయువుృ-దృశ్య మె భూజలకేజములున్‌ 
దృశ్య మె దేశముఎదృశ్య మె కాలము..దృశ్యమె దేహము నింద్రియముల్‌ - 
దృశ్య మె |ప్రాణము_ద్భశ్య మె చిత ము-దృక్య మె హంకృతి ధీ మనముల్‌ 
దృశ్యమె విచ్యయు--ద్భృశ్యమవిడ్య యు--వృశ్యముగా నిది దృక్కరయన్‌ 


ఎ సీతారామాంజనేయ సంవాదం 


వివేకి 
క్వ ధైర్యం క్వ వి వేకిత్వం క్వ నిరాతంకతాఒపివా 
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అనిర్వాచ్య స్వభానస్యకచెప్పకక్యఠకాని న్వభావంగలిగిన; నిస్వ్వభాపస్య= 
న్వభావరహితుడై న; యోగినః=యోగికి: క్వ ధైర్యం=ధీరత అన్న దెక్కడ?; 
క్వ వి వేకిత్వం = వి వేకిత్వం ఎక్కడ; క్వ నిరాతంకతాఆపి = ఇంకా నిర్పయత్వం 
ఎక్కడ? (ఆయోగి గుణాతీతుడు). 


సామాన్యుడికి స్వభావ రహితుడై న యోగికి ధీరత్వంలో కానీ వివేకత్వంలో 
కాసి నిర్భయక్వంలోకాని సామ్యం ఎక్కడ? యోగి విర్భయస్టుడు సదా ఆనంద 
రూపుడు. ఏకరస (ప్రియుడు. అఖండ ఆత్మజ్డాని. 

వై ర్య6- వినేకం- నిర్భయత్వం సాధకునకు (గధానగుణాలు. ఇవి పరశారో 
హనకునకు ఆనరాల పంటివి. గమ్యం జేరిన తర్వాత పరికకాలు ఆవసకంలేదు. 
అలానే ఆత్మస్టానం జేరిన తర్వాత నియమాలు (వ్రతాలు ఆక్కర లేదు. జీవన్ముక్పుడు 
నిస్స్వభావుడు గమ్యం జేరినవాడు, దేనితో ఏమి అవసరం ఉందీ? 


ళీ శ + 


జనకుడు శుకుడికో ఇలా అంటాడు --- 


కుమారా! మానవుడు నాలుగా[శ్రమధర్మాలు సడిచి (క్రమంగా మోక్షం అందు 
కోవాలి. అయితే కారణజన్ములు ఇవిదాటి మోక్షపదఠి ఆందుకోవచ్చు. ఆట్టియోగి 
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గురూవదేశం పొంది జ్ఞాన విజ్ఞానాలు అంది మోక్షం జేడకొంటాడు. ఆతడు మోక్ష. 
కారణ శుద్దుడె జన్మిస్తాడు. లల బంధవిచ్చేదం కోసం కర్మవ్యాకులత విడనాడ 
టానికి పూర్వబుషులు చతురా శ్రమాల (క్రమంచెప్పారు. కానీ అట్టి అద్భుత బుషి 
కోటి కే ఒక్కడో ఉంటాడు. 


ఆ ఉ త్రమబుషి తమోధీనమై తనుదోషం రజోధీసమైన గుణందోషం తుడిచి 
వైచి సత్త్వమూ ర్తిమై ప్రకాశిస్తాడు. ఆ ముని స త్త్వమార్గాభిరతికో ఆత్మత త్వ 


దర్శసం పొందుతాడు. స్వస్వరూవం చూచుకొంటాడు. ఆ బుషి తనలో విశ్వాన్నీ, 
విశ్వంలోతననూ అవలోకనం చేసికొని మోక్షం పొందుతాడు. 


జౌని అతీతుడు 
జ్‌ 


న స్వర్గో నైప నరకో జీపన్ముక్షిః నవైవ హి 
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డ్షానినః=జ్ఞానికి; న స్వర్గః =స్వర్లమూ లేదు; నైవ నరకః=నరకమూ చేదు; 
న జీవన్ముక్తిః = జీవన్ముక్తీ లేదు; ఆ(తఆఈ విషయంగూర్చి; _బిహునా=అనేకం; 
ఉత్తే న=చెప్పటంచేత; కిం=ఏమి (ప్రయోజనం; యోగదృష్ట్యా= యోగదృష్టి చేత; 
న కించన=వఏమియు లేదు, 


జ్ఞానికి స్వర్గమూ లేదు. నరకమూలేదు. జీవన్ముక్తి ఆనేడికూడాలేశు. ఏదీ 
పట్టించుకోడు కోరుకోడు. ఆ జ్ఞానినిగూర్చి ఎక్కుప చెప్పేది ఏముంది? ఆ యోగీ 
శ్వరుకికి యోగదృష్ట్యా ఏమీ అక్కరలేదు. ఆత్మజ్ఞానిమైన జీవన్ముక్తుడి దృష్టిలో 
స్వర్గం లేదు నరకఠలేదు, 


నాస్తి కుడి దృష్టిలో ఈ లోక మేకాస్‌ పరలోకంలేదు. ఆత్మకూడా లేదు. ఆతడి 
దృష్టిలో ఆంకా కూన్యమే. కానీ జీపన్ముక్తుడ్‌ దృష్టిలో ఈ లోకం పరలోకంకాడా 
లేదు. ఆత్మ ఆంతటా నిండివుంది. సర్వత్ర ఆత్మ ప్రకాశమే ప్రభావమే. ఆత్మకు 


ఆతిరిక్తంగా మరేమీలేదు. 
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వూర్ణ చిత్తుడు 


నైవ ప్రారయశే లాభం నాలాభే నానుళోచతి 
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ధీరస్య =రీవిశారదుని; చిత ౦= మానసం; ఆమృశకేన ఏప = ఆమృతం 
చేతనే; పూరితంవనింపబిడినదై; శీతలం=చల్ల గా ఉంటుందీ (కనుకనే); నఃజా 
'అ జ్ఞానమూర్తి; లాభం = లాభమునూ; న పార్దయ శే ఇకోరడు; చ=మరియు; 
ఆలాభేన = అలాభం కలిగినా; న అనుళోచతి =దుఃథించడు. 


దీరుడి చిత్సం అమృతంకో నిండి చల్లగా ఉంటుంది. కనుక ఆడ్‌ లాభాల 
కోసం 'పార్టనలు చేయదు. నష్టం వ స్తేకానీ లేక లాభం బేదనిగాసే హోని కలిగిందని 
కానీ శోకించడు జీవన్ముక్తు డైన జ్ఞాని లాభాలకు సంతోషం, నష్టాలకు దుఃఖం 
పొందడు. ఆ ముని చిత్తం పరమానందామృతంతో తృషప్పిగా ఉంటుంది. 


“పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ పూర్ణ మేవావ శిష్యతే” పూత్త్ణం నుండి పూర్ణం 
తీసివే"ప్టే పూర్ణమే మిగులుతుంది. అనంతం నుండి దేనినీ తీసివేయలేము. కలస 
లేము. ఆది తరగదు పెరగదు. జీవన్ముకు ని ఆంతరంగం సదా శాంతరనంతో నిండి 
పూర్ణంగా ఉంటుంది. ఆది అమృత భాండం. ఆమృతం ఆంపే అమరత్వం అంటే 
మనస్సు యొక్క అనందస్టితే. 


అక్షర తత్త్వజ్ఞానము 
సాక్షిన్న్మోక్షప్రదంజు సాంసారిక దుః 
ఖక్షయకరమగు - దక్కిన 
లక్షణములు సుఖతరములు లలితాత్ములకున్‌ 
_- సీతారామాంజనేయ సంవాదము 


సనువర్తి 


న శాంతం సాతి నిష్కామో న దుష్టమపి నిందతి 
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నిషా_మః=కామనా శూన్ఫుడై న జ్ఞాని; కాంతంజళాంతప్పరుషుడని; నస్తాతి= 
స్తు తితిచడు; దుష్టమపి = దుష్టాత్ముడని; న నిందతి=నిండీంచడు; సవమదుఃఖ 
సుఖః = సుఖదుఃకా లను; తృప్పః= సంతృ ప్పచిత్తుడై ; కించిత్‌ =కొంచంకూడా; 
కృత్యం = ఇదీచేయదగినదీ అని; న పశ్యతి=లక్షింపడు. 


నిష్కాముజవై న జ్ఞాని కారితుణ్టి స్తుతించడు. దుష్టుజ్ణి నిందంచడు. సుఖ 
దుఃఖాలు సమంగా చూచే యోగీం|దుడు ఆనందంగా ఉంటూ కర్మలను ఏ ఒక్కటి 
కూడా ఆచరించడు. ఆత్మజ్ఞానంలో నే నిమగ్నమై ఉంటాడు. నిష్కాముడు కనుక 
ఏమీ ఆశక్మేతరం లడించడు, 

జ్ఞాని విద్యాకాముక కర్మలు చేయడు. ఎవరినీ మ౭చివారినీ పండితులను కూడా 
స్తుతించడు. దుర్మార్గులను నిందంచడు. ఆ ముని నిష్కామస్టితి ఆందీసవాడు. 


విఃస్తుతి ర్నినమస్కాారో నిఃస్వధాకార ఏవచ 
చతాచలానికేతక్చ యతి ర్నిష్కాముకో భవేత్‌ 


జ్ఞానవంతుడై న యతీశ్వరుడు ఎవరినీ స్తుతించడు. ఎవరికీ నమన్కరించడు. 
ఆగ్ని కార్యమూచేయడు. ఒకచోట స్థిరంగా ఉండడు. ఎవరినీ చూషించడు. ఎవరినీ 
భూషించడు. ఆయతి వరుడికి సుఖదుఃఖాలు సమానం. కష్ట నష్టాలు సమానం. ద్వేష 
హారాలు సమానం. ఆ బుషి సమదర్శి. 


సర్వా 


ధీరో నద్వేష్టి సంసారం ఆత్మానం న దిదృకజతి 
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దీరః=బుదిగల జాని; సంసారం = (ప్రపంచాన్ని; నద్వేష్టి = ద్వేషింపడు; 
a) ర |! 
న డిదృకతి = చూచుటకై నా ఇష్టపడడు; హర్ష అమర్ష వినిర్ము క్షః=సంతోషదుఃఖాలు 
లేనివాడు కనుకనే; స=ఆ ముని; న మృతః = మఠణించిన వాడూకాడు; న జీవతి= 
జీవించిన వాడూ కాడు. 


హర్షామర్ష వినిర్మ క్షుడెన ధీరప్పరుషుడు సంసారాన్ని ద్వేషిశచడు. ఆత్మను 
కూడా చూడడు. ఆ యతి లౌకికంగా మృతుడూకాదు జీవిరిచిన వాడూకాదు. ఇదీ 
జీపన్ముక్తుడి పరిపక్వస్థితి. 


i 
1 
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సంసార దృష్టి లేదు వొధలేదు రాబట్టి ఆ బుషి విషయ నంసారాన్ని డ్వేషిం 
చటిం వేదు అంకే నంసారంపై వ్యామోహం దింధంతో చూడడు. ఆనుదింధంచేదు. 
చూచినా చూడనే మనస్సు ఆటుసోదు. 


ఆత్మపైనే ధ్యాస. ఆత్మనే అవలోకిస్తూంటాడు. చివరి చరమావస్థలో ఆత్మను 
కూడా అకీంచడు, తానే పరమాత్మ అవుతాడు కనుక. ఇక స్వయం ఆత్మస్వరూపుడు 
అయిన మహాత్ముడికి హర్ష శోకాదులు జనన మరణాలు ఉండవు. 


మమతా శూన్యుడు 


నిస్సే హః పుత దారాదౌ నిష్కామో విషయేషుచ 
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బుధః =బుధుడై న జ్ఞాని; పుతజారాదౌ = భార్యా విడ్డలందు; నిఃస్నేహః = 
స్వే హరహాతుదై; విషయేష= విషయాలందు: నిష్కామః =కామకూన్యుదై ; 
ఆహిచ=మరింకా; స్వశరీరే=తనదేహం విషయంలో; నిళ్చింతః=చింతారవొతుడై ; 
శోకో తే=ళోభిల్లుచున్నాడు. 


యోగి స్రీ పుతాదులె స్నేహం మమతానుబింధాలు శేకుండా ఉంటాడు. 
విషయభోగాలిపై కోరికలు లేకుండా ఉంటాడు: స్వశరీరం గూర్చి చింతళేకుండా 
ఉంటాడు. ఏ విధమైన ఆశలూ పెట్టుగొనడు ఆటుపంటి ఉత్తమోత్తమ యోగి 
వదేణ్యుడు ళోఖిస్తాడు. 


జీవన్ముక్సు డు ఆశలు లేకుండా అభ్యుదయం సాధిస్తాడు. భార్యా పుృత్రుల_పై 
మమతపెట్టుకోకుండా విషయ భోగరహితుడై రాజిస్తాడు. ఆతడు తన దేహాన్ని 


గూర్చి కూడా చింతించడు. ఆ ముని నిష్కాముడు, నిశ్చింతుడు. ఆ బుషి నిత్యా 
నంద యోగి. 


తుష్టియే పుష్టి 


తుష్టః సర్వత్ర ధీరస్య యథా పతిత వ ర్హినః 
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జూ 
జూ 


ఆహ్షైవక సంహిత 
Ca) 


యత్ర = ఎచ్చట: అ స్తమిత శాయినః = సూర్యుడు ఆ స్తమించుచున్నాడో 
అచట శయనించు చున్నటుపంటిన్నీ; స్వచ్భందః = తన ఇష్టానుసారంగా; 'దేశాన్‌ = 
డేభాలను; చరతః = సంచరిస్తున్నటువంటిన్నీ; యథా సతితప ర్తి నః = |పారబ్ధాను 
సారంగా వచ్చిన దానికో తృ ఫ్రుడై (ప్రవర్తిస్తున్న: ధీరస్య = ధీ విశాలునక; 
నర్వ త=అన్నిచోట్ల; తుష్టి =సంతృ ప్తి, భపతి= అగుచున్నదీ, 


యోగి (ప్రారబ్దవశాతు సూర్యాస్తమయం శేశ్ల పడుకొని నిద్రిస్తాడు. స్వేచ్చగా 

అతో చేశవీదేశాలలో సంచరిస్తాడు. లోకం దృష్టిలో 
మాథ్రం వతితుడువలె కనిపిస్తాడు. కాస సర్వత సర్వదా ఆక్మానందంతో సంతృ ప్టిగా 
జీపనం చేస్తాడు. 


స్వచ్భంచంగా వనాలబో జనాల 
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స్వభావభూమి విశారతీ కా సహజసిద్దమైన పీ పీఠంపై విశ్రాంతి తీసికొంటూ 
విరాజిల్లుతున్న; విస్మృతాశేష స సంస్కృతే = అశేష ఆనంత సంసార సంస్కార విశే 
షాలు మరచి ఆత్మస్థితిలో గల; అస్య = ఈ జీపన్ము కుడగు; మహాత్మనః = మహా 
త్మునకు; చేహ గ డ్‌ ఉదేతుడాఉండుగాక!; వా=వేకః పతతు=నశించు 
గాక!; న చింకా=చింత చేదు, 


మహాత్యునకు తన స్వభావమూ తన సహజ రూపమూ విశ్రామ స్థానం అదీ 
తనదై న సుస్థిర స్వభావ భూమి. ఆది విశ్రాంతిప్రదేశం. ఆతడు సంపూర్ణ సంసారం 
నిస్యరణ చెందవలసినదే. విశ్వం విస్మరించపలసిన దే. ఆతనికి సహజన్వభావమే 
ఆత్మస్థానం. అత్మ స్థానమే విశ్రాంతి స్థానం. మిగిలింది అంతా మరువ దగినదే. 
ఇక దీగులులే దు నిశ్చింతగా ఉంటాడు యోగి. దేహం ఉన్నా రాలిపోయినా దీగులు 


సడడు. అట్టి జ్ఞానియే జీవన్ముక్తుడు. సంసారనివృతుడు, సచ్చిదానంద స్వరూపుడు. 
సదమల జ్ఞాని. 


అష్టావక్ర సంపాత 115 
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“ఆత్మనిత్యుండు - త్షయరహితుండు - జద్దుండు - క్షేత్రజ్ఞాండు. గగనాదుల 
క్యాశాయుండు - [క్రియాశూస్యుండు - స్వప్రకాశుండు - నృష్టి హేతువు. వ్యాపకుండు 
నిస్పంగుడు - పరిపూర్ణుండు ఒక్కడు ఆని వివేక నమర్థంబులగు ఆత్మ లకణంబులు 
సన్నెండు.” 

_ పోతన (భాగ గపతం - స ప్రమస్కంధం) 


వాతో 


అకించనుడు 


ఆకించనః కామవారో నిర్యంద్వళ్ళిన్న నంశయః 
అస కః సర్వభా వే వేమ కేవలో రమే బుధః 263 


ఆకించనః = దీనభావరహితుడై ; కామదారః = విధినిషేధ రహితుడై ; 
నిద్ద్వంద్వః =ద్వంద్వభావళూన్వుడై ; ఛిన్నసంశయః= సంశయ విచ్చిన్నుడై; నర్వ 
భా వేషు=సమ స్త భావాలయందు; ఆస క్రః=ఆస క్షి లేనివాడై: బిధః=పండితు 
డైన జ్ఞాని; 'కేపలః = వికారవిదూరుడై; రమతే = ఆత్మానందంలో రమించు 
| చున్నాడు. 

అకించనుడు, గృహస్థధర్మ వర్ణితుడ్కు కామచారుడు, విధిని షేధరహితుడు 
ఆస క్తి రహితుడు, కాంక్షలు లేనివాడు, “శేవలుడు నిర్వికారుడు అయిన వండితుడు 
బుధుడు. ఆ జ్ఞాని అన్ని భావాళలలోనూ కమిస్తాడు. ఆనందం పొందుతాడు. 

జీపన్ముక్తుడు నిర్వికారుదై జగత్తులో ఆన౭దం ఫపౌందుకాడు. ఏ వస్తుపు 
కాంచంకూడా (గడాంచనివాడు అకించసుడు ఏది నిషే షధాలకు బష్టడుకాడు. స్వచ్చంద 
చారుడు. స్వేచ్చగా సంవారం చేస్తాడు సుఖదుఃహాలకు రక. ద్వంద్వ రహితుడు 
నంకయ రహితుడు - కాంకెరహితుడు మహామహితుడు. సర్వహితుడు. 


+ ళీ + 


భిద్యంతే హృ గంధిః ఛి ద్యంతే సర్వసంశయాః 
కీయంకే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ దృషే చాపరే 
పరాపరాలు దర్శించగల యోగుల హృదయ! గంధథులు ఏకమై సర్వ 


సంశయాలూ నశిస్తాయి వారి కర్మలు అన్నీ సంశయాలకో పాటు హరిస్తాయి. 
mee ముండకోపనిషత్తు 
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సమచిత్తుడు 


నిర్మమః శోభతే రీరః సమలోష్టాళ్మ కాంచనః 
సుభిన్న హ్యాదయ (గంథిః వినిద్ధాత రజ స్తమః 264 


నిర్మమః = మమకా రసికుడు; సమలోష్ట అళ్మకాంచనః = పాషాణమున్తూ 
బింగారమునూ సమముగా నెంచేవాడు; సుఖిన్న హృదయ (గంథధిః=బాగుగాఛేదీంప 
బడిన విషచుహృవయ్మగ్రంధులు గలవాడు; నిర్దాత = ఎగురగొట్టబడిన; రజ స్తమఃజ 
రజోగుణాలు గఅనాడు ఆయిన; ధీరః = ధీరుడైన జ్ఞాని మాత్రమే; కోభతే = 


కోభిలుచునాం డు. 
దు a 


మమకారహితుడైన జ్ఞానికి మట్టి - మాణిక్యం రాయి - రత్నం సమానం. 

జ్ఞాని దృష్టిలో బంగారం బండరాయి సమానం. వారి హృదయ గండి |ప్రీలిపోయింది. 

రజ స్థమోగుణాలు వీడి పోయాయి. అట్టి ఆత్మజ్ఞాని స్వచ్భరత్న మై శోభిస్తున్నాడు. 

మమత్వం వదులుకొన్న వాడు మహర్షి. జీవన్ను క్తుడు చిరత్న రత్నమై మొ క్రికమై 

లు యె న యు యని ఈ 

రాణిస్తాడు. హృథయ గంధి ఖేదింపబిడింద. అహంకార మమకారాలు దూరమై 
పోయాయి. ఆత్మ సాక్షెళ్కారం కలిగిందీ. ధన్యుడై నాడు. 


తురస్యథారా నిశితా దురత్యయా 
దుర్గం పథ సత్‌ శనయో వదంతి 


ఈ మార్గం క త్తివాదరంత నిశితం. దీనిమీద నడపటం చాలాకష్టం. గమ్యం 
చేరటం మరీకష్టం ఆని జ్ఞానులు అంటారు, 
ఆ కఠోపనిషత్తు 


ముక్తా త్మ 


పర్వ(క్రా నవధానస్య నకించి ద్వాసనా హృదీ 


ముక్తాత్మనో వితృష్తస్య తులనా కేన జాయతే 265 
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(a) 


సర్వ(త్ర=అన్ని విషయాలలోనూ; ఆనపధానసకణ=వఏకాగత లేని; హృది = 
హృదయంలో; కించిత్‌=కొంచమైననూ; న వాననా = విషయవాసనలు లేనట్టి; 
తృప్త స్య=సంతృ ప్పచిత్తుడై వ; మహాత్మనః = మహా ఆత్మవిదుడై న; ఈచద్భకశస్య=ా 
ఇటువంటి జ్ఞానికి; _కేన=ఎవనితో; తులనాజ=సాదృశ్యము; జాయశే=అగు 
చున్న దీ. 


సర్వత్ర అన్ని విషయాలలో ఆసక్రి రహిత హృదయతిలో కొంచం కూడా 
వాసనాగంధం ఉండదు ఆటుపంటి సంత్ళ పిగల ముకాక్యుడికి తులతు గే వాడెవడు 
అ 


ఎసరూ ట్టి యోగికో సళానంకారి.. బాసికి ఏవిషయంలోనూ చిత్తాస కి లేకపోతే 
వాసన లేన"ప్లే. ఆముని అధ్యాస లేనివాడు. ఆ మునికి సాటి ఎవడూ లేడు. ఆ బుషి 


నిజమెన జాని. 
ర [=o 
‘+ 4 ళీ 


జనకుడు మాండ ప్ప ఫ్యడితో ఇలా అంటాడు “మునీ! ఆర్జసంసదలు అనర్జాలకు 
మూలం. ఆవి దుఃఖ దోషాకరాలు. ఆశలూ తృష్టలూ se దుఃఖదాలు. వలే 
కాలిపోతున్నా నాశేంవట్టన్లే ఉన్నాసు. ఆలా ఉండటంలో ఆక్యసుఖం, అనంతం, 


4 


కామసుఖం, దిహ్యనుఖం కంపే కూడా తృష్టాత్యాగసుఖం ఎన్నోరెబ్లు గ గొప్ప ది. 
జ్‌ 


గోవుకోపాటూ కొమ్ములు పెడగుకున్నట్లు అర్జంతోపాటు తష్ట్రహాడా అథి 
వృద్ధి అవుతుంది. దీనితో మమత మారాకు వేస్తుంది. మమక సోకే తృష్ణ తుత్తుమురై 
పోతుంది. ప్రాప్తించింది అనుభవించు. ప్రా ప్పించని దాసిరై సరుగులు తీయకు. ఆక 
ఆతితరిస్తే తృష్టతుడిచి పెట్టుకుపోతుందీ. ఈ తృష్ట దుర్మతులకు దుష్పులకు మరీ 
ఇతో ళు టె లు ధి 
విక్కువ=. వారు ఒడలుకృశించి ముదమితో ముడుచుక పోతున్నా (సాజాలు పోతున్నా 
వారిని ఈ తృష్ట విడిచి పెట్టదు, ఆయితే వాడు వర్తితకాముడై కే మాతం తృష్టపోయి 
ea టబ జ ర [=] 
“సౌఖ్యం సంప్రా పిసుందీ.” 
జాలి అనీ 
= తిక్కన భారతం (శాంతి పర్వం 


నిరా రసన 


జానన్నపి స చానాతి పశ్యన్నపి న పశ్యతి 
_్రుపన్నపి న చ (బూకే కోఒనో్యో నిర్వాసనా దృశే 266 
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జానన్‌ ఆపి = తెలిసికొన్న వాడయినా; న జానాతి = తెలిసికొనటం వేదో; 
పశ్యన్‌ అపి=అవలోకించేవాడై నా; న పశ్యతి = అవలోకించటం లేదో,  [బువన్‌ 
ఆపి = భాషించేవాడై నా; న బూశే = భాషించటంలేదో; సః = అటువంటి; 
స బుషికంపే; కః అన్యః=ఇతరుడు ఎవడు, 


(3) 
న్‌ 
నే 
(IS 
౭] 
Gn 
ల 
ah 
|| 
లీ 
ల్‌ 
2 
So 
న 
థి 
వ్‌ 
ల 


వాసనా రహాతుడై స మదోజ్జానికి సామ్యం ఇతరుడెవ్వడూలేడు. ఆ ఆత్మ 
జ్ఞాన పండితుడు అన్నీ ఎరుగును. కానీ వరమార్చ దృష్టితో ఏమీ ఎరుగనివాడు. 
కొ ఎ య 
అన్నీ చూస్తుంటాడు కాఎ ఆత్మ జ్ఞానదృష్టికో ఏకు చూడనివాడే, అన్ని విషయాలు 


+ + + 


“పళ్యామ్యచతుః సః శృణోమ్యకర్మణః” కచ్చ లేకుండా చూస్తాడు - చెవులు 
లేకుండా వింటాడు అది జ్ఞాని స్యభాపం అంటుంది కై వలో్యపనిషత్తు. 


నిమ్మాముడు 


భికుర్వా భూపతి ర్వాపి యో నిష్కామః న శోఖశే 
భావేమ గలితా యన్య ళోభనాఒళోభనా మతిః 207 


యస్య = ఎపనియొక్క;  ళోభనావకుభదమై | శేష్టమెనట్టిగానీ; ఆళోభనాజ= 
అసభమూ అ (ేష్ట్రమూ అయినట్టిగానీ; _మళిః=బుద్ధీ:  భావేషు=సమస్త భావ 
ప్రపంచంనుండి; గశిశాకాజారిఫోయినదో; స$=జుట్లి; నిష్కామః =కొమనా 
రహితుడైనజాడు; భూపతి కారాశేయగుగాక; వాడలేక; ఖీతుః వా=ఖిత్తువే 
యగుగాక; శోభతే =ళోఖిల్లుచున్నాడు. 


అత్త తుగమక్డాని అన్ని విధాలభా వాలు వదులుకొంటాడు శోఖించేవి ళోభించనివి 
అనే బేదంకాస్కీ విచక్షణ -5నే లౌకిక డృష్టికానీ వొనీకుండదు. కనుక వారు కామనా 
రహీతులు అటువంటి మహరికి భిప్రవు అని కానీ మహారాజు అని కానీ భేదం 
ఉండదు ఆ షి శోబిస్తాడు 


వారి బుద్దీ ఉత మ వడారాలను అ పేకించదు. “మంచివికావే ఆవి అనుత మ 
థ rr.) (౧) అట్‌ 
ఉల 


పదార్థాలను ద్వేషించచు ఆ వీకీంచబడదేవి పదార్థాలుకాసే వ్యకు లుకానీ ఆ వ్యకి 
7 నాధి 
వితువుకొని రాజుకానీ వారికి సమానమే. 


అస్టావ్మక్ర సంహిత 
స్వచ్చంద స్వభావం 


త్వ స్వాచ్చద్యం క్వి సంకోచః క్ర 


న్‌ వా తత్వవినశ్చయః 
నిర్వ్యాజార్జప భూతిస్య చరితార్చీస్య యోగినః 268 
నిర్వాజార్జప భూతస్య=నిష్క పట సరళ సభభాపుడె నట్టి; చరితార్లసక=ా 
ల యా థు 


'చరికార్జ్డుడైన; యోగినః= యోగికి; క స్వాచ్చంద్యం = స్వచ్చందత ఎక్కడ? 
క్వ సంకోచ = సంకుదిత స్వభావం ఎక్కడ? వా= లేక్ర; క్వ తత్వ్వవి 
నిశ్చయః = తత్వ వినిశ్చయం ఎక్కడ). - 


జ 


నిజమైన యోగీశ్యరులు. వారికి న్వతం తత ఏమిటి? ఆస్వతంతత ఏమిటి? సంకోచం 
ఏమిటి? విశాలం ఏమిటి? అట్టి మహాయోగీం దులకు ఇక తత్త్యనిశృయం ఏమిటి” 


నిష్కపట సరళ స్వభావులు నిర్వాాజార్షవభూతులు వారు చరికార్జులు, 


ఆ యోగిపరేణ్యులు పూర్ణాద్దలు. అత్మనిమ్టలు కోమలన్కభావులు మహో 
భాస్తలు, నిష్క_సటులు. నిర్మలులు. వౌరికి వృక్వాది సండారాలుండవు సంకోవాలు 
సందేహాలు ఉండపు. కర్భుత్యమూలేదు. భోక్సుత్యమూలేను. అట్టి వారిక్‌ పదార్థాల 

అధి ఆ వాలి చి య 
పైన వ్యక్తుల'పెన అధ్యాసయే ఉండదు 


నై 


ఆత్మ వి[శాంతి తో పే 
అంతర్యదనుభూ కేప 


న నిరాశేన గతా ర్ట 
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ఆత్మ విశ్రాంతి తృ ఫేన = ఆత్మ పీఠమందే విశ్రాంతిపొంది సంతుష్టుదెన; 
నిరాశేన=అశాశకూన్యుదై న; గకాలర్తినా=ఆ ర్రిహరించిన జ్ఞాని చేత; అంతః 
లోపలి మానసంలో; యత్‌ొ=పీది; ఆనుభూశేన = అనుభవింపబడుకున్నదో ; 
తత్‌ =దానిని; కస్యజఎవనికి; కధం=ఎట్లు; కధ్యతే = చెప్పబడును? 


ఆత్మ విశ్రాంతితో తృ పిగా అళారపాతంగా ఉండే మహిభకుడె న శ్లాసికి 
అనీ wr మా యు 
తుల్యం ఎపరూ లేద. ఆశ్ఞాసుల హృదంతరంలో అనుభ వానందం విండిఉంటుండీ. 


వారితో ఏ విధమై పండితులూ సరిరారు. 


120 ఆష్టావ క్ర సంహిత 


ఆ మహర్షి ఆత్మతృ ప్రిగల వాదు. శాంతమూర్తి. ఆశారహితుడు. ఆనందుడు, 
ఆనంద(పదుడు. అంతఃకరణలో అనుభవం గలవాడు. ఆడంబరం లేనివాడు. తన 
ఆనందాను భూతిని ఇతరులకు వెల్లి డించనినాడు, అట్టి యోగికి గలిగిన ఆనందం 
ఇతరులకు అలభ్యం. ౪౫ అనుభవానందం స్వసం వేద్యం ఏ వాణీ దానిని పర్టించ లేదు. 


“కో వారో నిష ర్హంతే ఆపాప్య మనసా సహా” ఏక్కడ మనస్సు తన 
వాక్కుతో అక క్షత పొంది తిరిగి వస్తుతదో అక్కడ సత్యరి ఉంటుందీ. సత్యం 


మనో బుద్ధులను అధిగమించి ఉంటుంది. 


ane తై త్తరీయం 
ధీరుడు తృపుడు 
ల! 
సుప్తోఒపి న సుషుస్తేచ న్వప్నేఒపి శయితోనచ 
జాగరే౬పి న జాగర్తి ధీళ స్థృప్తః పదే పదే 270 


ధీరః = ధీరుడు; సుముస్తేఆపి=సుషు ప్తియందుకూడా; న్‌ సు ప్తంజనిదిం 
చడు; స్వప్నే ఆపి=స్వస్నమందు కూడా; న శయితః=శయనించడు; జాగరే 
అపి= జ్యాగదనస్టయందుకూడా;: న జాగర్హి= మేల్కొనడు; అతఏప= ఇలానే; 
సః=అఆ యోగీఠద్రుడు; పదేపదే = అడుగడుగునా మాటి మాటికీ పదం పదఠిలోనూ; 


త్య ప్తః క్త సంతృపు డౌతున్నాడు. 


జ్ఞాని ధీరపురుషశేష్టుడు. ఆ యోగిపుంగవుడు సుష ఫిలో కన్నుమూసి 
నిదించడు. స్వప్నంలో తాడా శయనించి ఒడలు మరువడు, జాగగ్రదవస్టలో 
మేల్కాంచి యుండడు. కనుక ఆ మహర్షి మహా సంతృప్తిగా ఉంటాడు. 


జ్ఞానికి అన్ని ఆపస్టలు సమానం. వారికి నిద వేదు జాగరణ లేదు. స్వస్నమూ: 
లేదు సుమ ప్లీలేదు. ఈః అవస్థలు అనుభవించేది ముద్ద, అ బుద్దికి ఆతీతుడు ఆత్మ 
జ్ఞాని. అతడు అన్నిటికి సాక్షీ మ్మాత్రుడు. 
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జః సంచితోఒపి నిశ్చింతః సేంద్రీయోఒపి నిరిం|ద్రీయః 
నణుద్దీరపి నిర్చుద్దః సాహంకారో ఒనహంకృతిః 271 


జైఃజాజ్ఞాని; న చింతః ఆపి=చింతా సహితుడై నా; నిశ్చింతః = చిండా 
రహితుడు; సేంద్రీయః అపి = ఇంద్రియ సహితుడై నా; నిరింద్రియః = ఇంద్రియ 
రహితుడు; సబుద్దః ఆపి=బుదకో యోచిసున, వాడె నా; నిర్చుద్దఃవాబుర్ర్దిరహితుడు; 

© ౧ అతి దై bo ఠా (ఇ 
సాహంకారః ఆపి = అహంకార సహితుడై నా; జనహంకృతిః = అహంకార 
రసాడుతు; భవతి = అగుచున్నాడు. 


జ్ఞాని చింకాసహితుడు చింతా రహితుడు, ఇందీయ సహితుడు. మరి 
ఇం|దీయ రహితుడు. బుద్ది ససాతుడు. బుద్దీ రహితుడు: అహాంకాక సపాతురు- 
అహర౦కోర రహితుడు. 


జీపన్నుకు డు ఎలా తలంచిన వారికి ఆలానే కనిపిసాడు లోకులకు సచింతా 
Sa న్‌్‌ 
పరుడు జ్ఞాన పురుషులకు నిశ్చంతుడు నిరింద్రయుడు నిర్బద్ధీ నిరహంకారి. జ్ఞాని 
అత్మదృష్టి వల్ల సదా సదానందుడు. 
ళీ 4 + 


ఒకరోజు జనకమహారాజు దగ్గరకు వ పుడొకడు వచ్చి కొరగామిగా మాట్లాడ 
సాగాడు. రాజుకీభాషణం నచ్చక “నాదేశం వెడలిపొమ్ము అన్నాడు. అపుడు ఆ 


(బ్రాహ్మణుడు రాజుతో = 


“రాజా! ఏమన్నావు. నన్ను నీదేశం వెడలి పొమ్మన్నావా! ఎంత వరకు నీది? 
నీదేశం హద్దు ఏమిటి? తత్త్వతః ఆ సంగతి తెలియ చెప్పితే పరదేశానికేపోతాను 
ఏదీ తెలియ చెప్పు!” ఆంత ఆబ్రాహ్మణునిలోని అపూర్వ తేజస్సు చూచి (గ్రహించి 
వాడై రాజు ఇలా అన్నాడు. 

“బ్రాహ్మణో త్తమా! కన్ను తెరిపించొవు. నా తాత తండ్రులు తరతరాలుగ 
ఈ మహీతలం పాలిస్తూవచ్చారు. ఆయినా ఇదినాడి అనేదీ భమయే. మహివై మవ 
కారం కలుగ కూడదు, నిజం. వ్యవహారికంగా అనినా, నేసు త్రికరణ శుద్దిగా నాతి 
ఆనుకోను. 
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కు 


ఎన్నో సంవత్సరాలనుండి రాజ్య రాజధాని మిధిలలో ఉన్నా ఇదీ నాదీ ఆను 
కోను. దేశంగూర్చి ఏమి పలికేది? “ఇది నాదేశం - నీవు పరదేశానికి పొమ్మనేదీ 
ఎలాసంభవం - నాదేమిటి? సీదేమిటి? న్వ ఏమిటి? వరఏమిటి? సీకో వెడలి పొమ్మ 
న్నందుకు తెలివితప్పి మూర్భ వచ్చింది. చాలా వళ్ళాత్తాపం కలిగింది మానసికంగా 


దుఃఖించాను. ఇది పరమేశ్వర భూమి. అంతా ఈశ్వరాధీనం మనం నిమిత్త 
మాతులంల” అన్నాడు. 


అప్పుడు ఆ విప్రుడు “రాజా! మీకు ఇంత జ్ఞానసిద్ధి కలగటానికి దీనికి కారణ 
మేమైయుండవచ్చు?” “సత్సాంగత్యం, ఈ రాజ్యుసంపదలు తనుపులు ఆస్టీరాలు. నా 
ధనం నా దేశం అనుకోవటం శ్రమ. నాసికౌదు ద్వారా తెబుసుకోబిడే అమూ ర్హ్య 
గంధాడులు పోయేవి చక్కపకొవు ఆవినావి అనుకోవటం చేదు, భూమ్యాదులు జయింస 
బిడి స్వాధీనంలో ఉన్ననూ ఇవికూడా మకియాలుకావు. అస్టికాలు = క్షణీకాలు=నావి 
అనుకోవటం అజ్ఞానం (భమ అని తెలిసికొన్నాను.” 


“ఇంత జ్ఞానిపని తెలిసి నిన్ను పరీక్షించటానికి, నిన్ను చూడాలనీ బుద్ధిక లిగి 
పచ్చాను. నేను యమధర్మరాజుని. నీ వివేకపరిపాకం సుస్థిరంగా సదానిల్బు గాక! 
శాంతిశ్రీ పొందుదివు గాక!” అన్నాడు, 

అనప్పడు (దాహ్మణ పదడల్లన నవ్వుచు నిన్ను నారయన్‌ 
మనమున వేడ్క పుట్టి నరనాయుక! వచ్చితి నేను ధర్ముడన్‌ 
బనువడి ఇవ్వివేక సరిపాక్రము గాఢనిరూఢ భావమొం 

ది నిలుచుగాత! నీదగు మదిన్‌ సతతంబును శాంతికారియై 


డా తిక్కన (భారతం - ఆక మేధపర్వం) 


జ్ఞానసుఖీకాడు దుఃఖికాడు 


న సుఫీ నచవా దుఃఖీ న విరకో న సంగవాన్‌ 
స మముథః నవా ముక్తో న కించిత్‌ నచ కించవ 272 


జ్ఞానీ =జ్ఞాన శ్‌లుడు; న నుఫీ=నుఖపంతుడూ కొడు; న దూఫీచ=మరి 
దుఃకితడూకాడు; న విరక్రః = విర కుడూ కాడు; స సంగవాన్‌ = విషయ 
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సంగతుడూకాడు; న ముముకుః = ముమువుపూకాడు: నము తః = ముకుడూకాడు; 


తస్య= ఆతనికి; న కించిత్‌ =ఏమీలేడదు:ు న కించిన=ఏమీ కొడు. 


జ్ఞాని సుఖీకాదు. దుఃఫీకాదు. వరక్తుడూకొదు. రకుడూరాదు. సంగవంతుడూ 
కాదు. నిస్పంగుడూ కాదు. ముముతువూ కాదు. ముక్తుడూ కాదు. కించసుడు కామ 


కించనుడు. లోకం దృష్టిలో సుఖవంతుడు అనుకొనే వాడు వా స్తపంగా మానసికంగా 


ఆత్మదృష్ట్యా దుఃఖపంతుడు. ఆలానే దుఃఖీ ఆనిపించేవాడు సుఖపంతుడే. అంతఃక్రర 


కకాదుల ద్వారా ఆతడు ఆధ్యాస లేనివాడు. సుఖస్యరూపుడే. 


“సత్వ్యానృత వ స్వ్వభేద (ప్రతీతి రథ్యాసఃం” సత్యపస్తువు ఆత్మ. మిధ్యా 
వస్తువు అంతఃకరణం. ఈ రెండింటిలో భేదం జజ్జానికి తోచదు, కనుక ఆంఠః 
కరణ ధర్మాలై న సుఖదుఃఖాలు తనవిగా భావిస్తాడు. సుఖిదుఃభి ఆవృతాడు. 


జ్ఞానికి భ్యాసన ఉండదు. కనుకనే సుఖ దుఃహాలు అంతః క రణధర్మాలు నా ఆత్మ 
వికాపు అని సుఖదుఃఖాలు పొందడు. 


ధన్యజీవి 


వికేపేఒపి న వికి ప్హః సమాధౌ న సమాధిమాన్‌ 
జడ|ోఒపి న జడో ధన్యః పాండిత్యేఒపి న పండితః 273 


జ్ఞానీ = మహా ఆత్మజ్ఞాని; విక్షేపే అపి=విక్షేవం కలిగిననూ; న వికీప్పః= 
వికి పుడుకాడు; సమాగధే=సమాధి యందున్ననూ;: స నమాధిమాన్‌ = సమాధిగల 
వతురాతు; జాడే అపి = జడత్వముండిసనూ, న జడః = జడుడుకాడు; పాండిత్తే 
అపి = పాండిత్యమున్ననూ; న పండితః = పండితుడుకాడు; సః=లఅతడి; ధన్యః 
ధన్యుడు. 


ధన్యపురుమడైన జ్ఞాని విక్షేసంలో ఉన్నాకూడా విక్షేవవంతుడు కాడు. సమా 
ధిలో లేకపోయినా సమాధిగలవాడే. జడుడుగా ఉన్నాఆసలు జడుడు కాడు. పాండిత్యం 
లేకపోయినా పండితుడే. లోకందృష్టిలో పండితుడై నప్పటికి పండితుడుకాడు. 
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జ్ఞాని లోకం దృష్టిలో వికేపాలు కలవాడై నా ఆసలు వాస్తవంగా విక్షిప్తుడు 
కొడు. ఆ యోగి స్వ(పకాశంలో ఆత్మానుభవం పొందుతుంటాడు. లోకం దృష్టిలో 
సమాధిలో ఉన్నట్లు కనిపించినా ఆ యోగికి సమాధి అనేదే లేదు. ఆ మహర్షికి 
కరృృత్వ అధ్యాస లేదు. లోకుల దృష్టిలో ఆ బుషి జడుడుగా ఉన్నా ఆత్మ 
జ్ఞానంలో జడుడుకాదు. ఆ జ్ఞానికి అథిమాసంలేదు. అహంకారంలేదు. ఆ మహర్షి 
జీపన్యుక్తుడు. ధన్యాతిధన్యుడు. 


“దిహ్మం ఆనగా బృహత్‌. ఇంత అంత అని చెప్పలేము లోకంలో అభి 

వృద్ది కావించే పదారాలకం'పే - అగోచర పదారాలకం పే ఎంతో వృద్ది కలది ఆదీ 
© ® థ © 
అనంత వై శాల్య పరివ్యతం. అగమ్య గోచరం. దాని శక్తి ఆనంతరం” 


మాదే శ్రీ సత్యసాయిబాబా 
సర్వత సమవర్ణి 


ముకో యథాస్తితి స్వస్దః కృత కర్తవ్య నిర్భృతః 
సమః సర్వత వై తృష్టాత్‌ న స్మరత్యకృతం కృతమ్‌ 274 


a 


క్తః =ముక్తుడైన జ్ఞాని; యథాస్థితి స్వస్టః = |పారబ్దానుసారంగా (ప్రాప్త 
వస్తువిషయమై స్వస్థ చి ఏ త్రంగలవాడూ; కృత కర్తన్య నిరృతః = చేయబడిన, చేయ 
దగిన కార్యాలవిష ఏమై నంతుష్టి గలవాడూ; భవతి=ఆగుచున్నాడు;ః సర్వత్ర = 
అంతటా; సమః=సమదృష్టి సమభావంగలవాడై; వైతృ ష్టాక్‌ =తృష్టారహితుడైై 
నందువలన; అకృతం=చేయబడని; కృతం=చేయబిడిన; కర్మ = కర్మనుగూర్చి; 
న స్మరతి = స్మరించడు. 


న జ్ఞాని కర్మానుసారంగా saws పించిన పస్తువులకి 
యతగిన క క ర్హవ్యాలతో సంతోషం పొందుతాడు. సర్వత్రా 
సమచి త్తం కలిగి తృష్టారహిళుడై చేయని సుకృక్యాలు గూర్చి గానీ చేసిన సుకృ 
'శ్యాలు కూర్చి గానీ స్నరించడుం 
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జీవన్ము క్షుడు (ప్రారబ్దవశం వల్ల లభించిన దానితో తృ పిచెందుకాడు. స్వస్థ 
అలి ది గా అ. చి 
వీడౌతావు. ఉద్వేగం ఎన్నడూ ఏ పరిస్థితిలోనూ పొందడు. పూర్వం తాను చేసిన 
కా ర్థినికి సంతుష్టిపడకాడు. పదో చేయలని కూడా అనుకోడు. ఆరాటపడడు. 
'రం గూర్చి కానీ భవిష్యత్తు గూర్చి కానీ తలంచడు, నిశ్చింతగా నిర్మలంగా 
టాడు, 


+ + + 


“మతి దలసగ సంసారం 

బతి చంచల మెండమాపులట్టుల సంపత్‌ 
(ప్రళతు అతి క్షబీకమ్ములు 

గతకాలము మేలు నచ్చుకొాలము కంటెన్‌” 


-- నన్నయ (భారతం - ఆదిపర్వం) 


ఆత్మ జ్ఞాని 


న (పీయశే వంద్యమానో నింధ్యమానో న కుష్యతి 
నై వోద్విజతి మరణే జీవనే నాఖినందతి 275 


జ్ఞానిజాజ్ఞాన సింధువు; నంద్యమానః=స్తుతింపదిడినవాడై; న ప్రీయతే= 
ప్రీతి చెందడు; _ వింద్యమానః =నిందింపబిడిన వాడై: న కుష్యతి= కోపింపడు; 
మరణే=మరణ విషయమై; న ఉద్విజతి = ఉద్వేగపడడు; జీవనే అపి=జీవించి 
యున్నండుకు; స అఖినందతి = ఆనందీంపడు. 


ఆత్మజ్ఞాని స్తుతి విన్నంత మాత్రం చేత |పసన్నడుకొడు. నింద విన్నంతనే 
కుపితుడూకాడు, మరణం వచ్చిందని ఉద్వేగం పొందడు ఆర్మీ చెందడు. జీవనం 
కదా ఆని హర్షమూ పొందడు. 

ఆత్మజ్ఞాని అన్యపురుమలపలె సో తపాఠాలకు అభినందనలకు ఆత్ఫ్యుత్సాహ 
శనడడు* అలానే తనను గూర్చి అననిందలు వచ్చినా ఆగహీంచడు. మృత్యువుకు 
ఖయపడడు. ఆత్మ నిత్యం అని తెలుసు. ఆత్మను మృత్యువు ఏమీచేయశాలదని 
జీవన మరణాలు గూర్చిన ఆలోచననే ఉండదు. సదా ఏక రసాత్ముడు జీవన్ము క్షుడు. 


+ శ Uy 
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“నాల్చినందతి నద్వేష్టి తస్య వజ్ఞా (వతిష్టితా” దేనినీ అభినందించకుండా 


దేనినీ ద్వేషించకుండా మహర్షి స్టిత పజ్ఞుడై |ప్రకాశిస్తుంటాడు 
ఇ అ కాం న్‌ 
లా భగవద్గీత 
(పశొంతి 
న ధాపతి జనాకీర్ణ నారణ్య ముపశాంతరీః 
యథా తథా యత తత్ర నమ ఏవావతిష్థతి 276 


ఉపళాంతధీః = ఉపశమన చి_త్రంగల జ్ఞాని; జనాకీర్ణ 8 = జనరితో గూడిన 
(ప్రదేశంలో నికి కానీ; అరణ్యం = ఆడవిలోనికి కానీ; శ ధావతి=పరుగిడడు; 
కింతు=నమురేమిటంకే; యత్ర తత = ఎక్కడో ఒకచోట; యథా తథా=ఏదో 
విధానంగా; సమఏవ=నమచి త్తంగలవాడై సమబుద్దీకో; అపతిస్థ తేజానిపసిస్తున్నాడు. 


శాంతిశ్రీ విరాజితుడు ఉపశాంత ధీరచిత్తుడు జనంలోకీ పఠుగెత్తుకుపోడు. ఆలా 

ఆని వనంలోకీ సరుగాత్తుకుపోడు. _ స్వస్థచిత్తుడై సమభావం కలిగి సుస్టితుడై ఆత్మ 
నానీ ఎ ర (ey న్‌ా. 

జ్ఞానాంబుఢిలో ఓలలాడుతుంటాడు 

ఓ జనకరాణా |! జీవన్ముక్సుడు కాంతచిత్తు డు, శాంతిశ్రీ నంళోఖితుడు. ఆ 
యోగి జనాకీర్ణ ంగల జనార్హపంలోకీ పోడు, అరణ్యాలు పట్టీ కొండఅకూ కోసలకూ 
పోడు. జనులపై (యేమవేదు ద్వేషమూ లేదు. వనంలో ఉన్నా జనంలో ఉన్నా 
నిశ్చింతగా నిశ్చలంగా నిర్మలంగా ఆక్మానందంలో విరాజిల్లుతుంటాడు. 


శాంతి శ్రీకి ప్రపంచం (ప్రశాంతి నిలయం. (ప్రశాంతి నిలయ నివాసి శాంతి శ్రీ. 
+ ళీ + 
ఏిహరన్‌ జనకాపృందే దేవ కీర్తన పూజనై 8 
ఖేదాహ్లాదౌ న జానాతి (పతివింబి గతై రివ 
జనమధ్యంలో వినోదంలో ఉన్నా దేవ పూజలో ఉన్నా సుఖదుఃఖాలు జ్ఞానికి 
చెందవు. సూర్య (పేతివిందానికి పరిసర (ప్రభావం ఉండనశ్లే జ్ఞానికి శరీరసుఖదుఃథాల 


నంబింధం ఉండదు, 


— అన్న పూరడ్డో పనిషత్తు 


ఆత్మ వి శాంతి 


వ భాంతి 


త త్ర్యవిజ్ఞాన సందంశం ఆదాయ హృడయోదరాత్‌ 
నానావిధ పరామర్శ శల్యోోద్దారః కృతోమయా 277 


భవతః=తమనుండి; త _త్యవిజ్ఞాన సందంకకం=త రత్త్వవిజ్ఞా జానం అనే పటి 
కారును; ఆదాయజపొంది; హృదయోదరాత్‌ = హృద యగర్భంనుండి; నా 
మిధ =అనేక (స్రకారాలై న; పరామర్శ= సందేహ వివాద; శలో శిద్దారర = శల్య 
ములు తీసివేయట; మయాజనాచేత; కృతః = జేయబడినది. 


పవిత్రఛాతుడైన జనకమహారాజు దీక్షకో ఆదా ర్యదే వుడైన ఆష్టావ క్ర 
మహర్షి మహోవకేశం (శ్రవణం చేశాడు స్వాభావిక సిద్ద మైన శాంతిసంపద అందు 
కొన్నాడు శాంతి (శ్రీని దర్శించాడు నుభవిందాడు కృఠార్ణుడైనాడు. ఇక తాను 


కృతజ్ఞతగా తన అనుథవంలోకి తెచ్చుకొన్న ఆత్మ (పళాంతినిగూర్చి ఇలా విపరీంచ 
సాగాడు. 


స్వామి! సంయమీందా! తమ ముఖతః వెలువడి ఆపూర్వమూ ఆత్యద్భుతమూ 
ఆనుపమాసమూ ఆయిన ఆత్మత త్వం విజ్ఞానం సందంళం పంటిది. అంటే ఇనుప 
పట్యారు. ఆదీ శస్త్రపరికరం అది స్వీకరించి నా హృదయం పొరలలోనూ ఉదరం 
టపేగులలోనూ డాగిన నానా సందేహాలు ఆనుమానాలు శల్యాలపలే బాధించే వాటిని 
ఆ కస్తంతో పెరికి వేశాను. 


గువనర్యా! నాలోని సంకల్ప వికల్పాలు సమసిపోయాయి కృతార్దుజ్డీ ఆయి 

అణ 
నాను. అమోఘం అపూర్వం ఐన (ప్రశాంతి అభించింది. హృదయం అనంద శాంతి 
కాంతులతో నిండి పోయిండి* ధన్యుణ్ణి అయ్యాను. 


శ + ళీ 


యేషాం వృత్తిః సమాప్యద్దా పరిపక్వాచ సా పునః 
శేవె సక్‌ (బిహ్మకాం పాపా శేతరే శబ వాదినః 
యు అతి ఎ 
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మనస్సు కుద్దీచేసికొని బుద్దీవరంగా ఆత్మానుభవానికి సిద్దమైనవాడు మాత్రమే 
(బ్రహ్మాన్ని పొందగలడు. శాస్త్రవాగాడంబిరవిదులు ఎన్నటికీ (బిహ్మానుభవం పొంద 

లేడ్తు. 
— శేజోవిందు ఉపనిషత్తు 


స్టాకియమహిమ 


క ధర్మః క్యచవా కానుః త్య చార్జః క్వ వివేకతా 
క దై్యశం క్యచవా౬దై తం స్వ వహిమ్ని స్థితస్యమే 278 


స్వమహిమ్ని = స్వకీయ మహిమయందు; స్టితస్య = ఉంటున్న; మేడానాకుకి 
శ్వ ధర్మాః = ధర్మ మెక్కడ?; క్వ కామః = కామమెక్కడ? క్వ ఆర్థః = 
అర్థమెక్క_డ?; క్వ వివేకితా=వివేక మెక్కుడ: క్వ ద్వైతం వా=ద్వ్వైత మెక్కడ?; 
క్వ అదై ఇతం=ఆదై్వ్వత మెక్కడ? 


స్వకీయమైన మధుర మహిమార్హ సంలో సుస్థితుడనైై నాను. నిశ్చలుడనై నాను 
నిర్మలుడనై నాను. గురుదేవా! ఇక నాకు థర్మార్థ కామాలు ఎక్కడ! ద్వైతమూలేదు. 
ఆదై్యైతమూలేదు. 


నా హృదయం నుండి ఈ ధర్మ సందేహాలు అంతరించాయి. నేను మహి 
మార్షనంలో మునిగి ఉన్నాను. వైతన్యంలో విశ్రాంతి అభించింది. నిత్యసత్యమైన 
ఆత్మకు (ప్రశాంతి డక్కిందీ. ఇక దై్వైతంతో అద్వ్యైతతతో పనియేమిటి? 


“ఆ శ్రీర్లేతు గకే పారే నాకాయాః కిం ప్రయోజనమ్‌” మహానదీ (వవాహందాటి 
ఇవతల గట్టుకు వచ్చిన తరువాత ఇక నొకతో (పయోజనమేముంది? 


అదై పతం కేచిదిచ్చంతి దై పతమిచ్చంతి చాపరే 
నమంత త్యం న విందంతి ద్ర్వైతాద్వైత వివర్ణితమ్‌. 


కొంత మందీకి ద్వైతం మరికొంత మందీకి ఆదైకతం ఇష్టం. ఇరువురూ 
సత్యం దర్శించటం లేదు, ఆత్మతత్వం దై్యైతము కాదు అధ్బ్వైతమూకాదు. అది 

కేవలం దానికదే. ఆదీ ఆనువమాసం. 
. _ అవధూత గీత 
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స్థిత ప్ల 
శె (~~ 

క్వ భూతం క్వ భవిష్యద్వ్యా ప ర్హమానమపి క్ర్యవా 

క్వ దేశః క్యచవా నిత్యం స్వమహిమ్ని స్టితస్యమే 279 
నిత కం =సదా; స్వమహిమ్ని = నాన్వంత మహిమయందే: స్థితస్య= 


ఉంటున్న; మే=నాకుః క్వ భూత3 = భూతకాల మెక్కడ?; క భవిష్యత్‌ = 
భవిష్యత్‌కాల మెక్కడ?: క్వ వర్తమానం అపివో = పర్తమాన కాలమైననూ 
ఎక్కడ?; క్ష దేశః = దేశం ఎక్కడ? 


గురూ త్రమా! నిత్యం స్వ మహిమాంబుధిలో ఓలలాడుతుండే నాకు భూత 
భవిష్య ద్వ ర్త మానాలు లేవు. దేశంలేదు విదేశంలేదు. సర్వత సమానం. సర్వం 
సర్వేశ్వర స్వరూవమే. కాతాపధులులేవు. చేశపరిధులు లేవు. నాకు సర్వం సాయి 
మయం. నిత్యం నా మహిమలో (ప్రకాశిస్తూంటాను, నాకు అంతా ఆత్మదృష్టియేకానే 
అన్యం లేదు. అన్యం ఆంతా మిధ్య. శాశ్వతం సత్యం. 


స్థానత్రయం యదిచనేతి కధం తురీయం 
కాలత్రయం యదీచనేతి కథం దిశశ్చ 
శారతం పదం హిభరమం సరమార్డ తవ్యం 
జ్ఞానామృతం సమరసం గగనోన మోఒహమ్‌ 


ఆవస్థాతయం లేనప్పుడు నాల్గవదైన తురీయం ఎలా? భూత భవిష్యద్వ ర్త 

మాన కొల (త్రయం లేకపోతే దీశలెలా! పరమాత్మపదం పరమ శాంతం. నేను 
అమృతం, జ్ఞానం. గగన సదృశం. సరిణామరహితం. పరమార్థం. సమరసం. 

— అవధూతగీత 


మహిమ 


కచ ఆత్మా క్యచవా౬నాత్మా కో శుభం క్యా శుభం తథా 
క్వ చింతా క్యచవా౬దింతా స్వ మహిమ్మ స్టితస్య es 280 
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స్వమహిమ్ని = నా మహిమయందే; స్థికస్య=ఉంటున్న; మేజానాకు? 
క్వ ఆక్మా=ఆత్మ ఎక్క_డ?; వా = లేక; క్వ ఆనాత్మా = అనాొత 
క్వ నుభం=కుభం ఏక్కడ? క్వ అశుభం = ఆశుభం ఎక్క_డ?; క్వ చింతాజచింత్క 
విచారం ఏక్కడ; క్వ అచింతా=అచింత ఎక్కడ? 


ఆర్యా! స్వ వుహిమార్గవంలో న స్థితుడనై న నాకు ఆత్మ, అనాత్మ 'నభం, 
అవభర్క వింత నిశ్చింత అనేవి వేవు సాయి! ఆంతా ఆత్మ తత్త స్వరూపమే. 


ఇవి అన్నీ అజ్ఞాని దృష్టిలో కాని నా దృష్టిలో ఇన్ని లేపు. భేదాలు వౌదాలు లేవ, 


“అతతి వ్యాప్నోఒతీతి ఆత్మా” సర్వత వ్యాపించింది ఆత్మ. “ఆత్మ” అను 
నామం జగదరశం, జగత్తు మిథ్యకాన “ఆత్మి ఆనే నామంకూడ మిథ్యయే. ఆత్మ 
నామరూపష్మకియా శూన్యంకదా! సర్వ సరిపూర్ణం ఆత్మ. ఇక నేను సరబ్రహ్మను. 
పరమాత్మను. 


“అనుపమ నియమాన్వితులై 

అనూస దక్షిణల (క్రతుసహ|సమ్ములు సే 
సినవారికం'ది నకో 

ధనుడు కరం బధికు డం|డ్రు త _త్హ్వవిధిజ్ఞుల్‌ ” 


నన్నయ (భారతం - ఆదిపర్వం) 


మహివవామయుం 


క్వ స్వస్నః క్వ సుషుప్తిర్వా క్యచ జాగరణం తథా 
క్వ తురీయం భయం వాఒపి న్య మహిమి స్టితస్య మే 281 


స్వమహమ్ని = స్వమహీమయందే;  స్థ్రితస్యజావిరాజిల్లుతున్న; మేడా నాకు; 
క్వస్వపష్నః జు స్వస్న మెక్కుడ?; క సుమ ప్పిఃవా=సుషు ప్రికానీ ఎక్కూడ?; తధా= 
అలానే; క జాగరణం = శాగరణమెక_డి?; కణ తురీయంఅపి =తురీయసితి 
లు లా స్‌ థి 

కాస వక్కుడ?; క్యూ భయం =భయ మెక్క-డ? 
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ఆష్టావ 


స్వ మహిమామయ మణిపీథం ఆధిష్థించిన నాకు స్వస్నమూ = సుమ ప్రీ = 
జాగృతీ ఆనేవిలేవు.  తురీయమూ లేదు భయమూలేదు, ఈ అవస్టాతయ భేదం 
నన్నంట లేదు. ఈ కాలభేదాలు అవస్థలు బుద్దీధర్మాలు. ఈ స్టితిలో బుద్దీ విధ్యా 
షు > లి © 
వస్తువు, 


తురీయం భయం అభయత ఇవి అన్నీ అంతఃకరణ ధర్మాలు. అసలు అంతః 
కరణమే మిధ్య కదా! ఇక చెప్పేది ఏముంది? “వాగతీతం ఆత్మ తురీయం” 
చిదూపాత్శకు సాపేకీతం తురీంహవస్థ,. ఇది వాస్తవంగా లేదు. _ వేదంకూడా 
ఆత్మను గూర్చి ఇదమిత్ధమని చెప్పలేక “నేతి-నేతి” ఇదికాదు ఇదికాదు అని నిషే 
ధించింది. 


జనకుడు- సులభతో ఇలా అన్నాడు- సులభా! నేను పంచశిఖముని శిష్యు 
డను. సొంఖ్యం - యోగం - (పజాపాలన6 ఈ విధాలు 'మోక్షధర్మాలుగా భావించి 
నడుచుకొంటున్నాను. దీపితజ్ఞానంతో విరక్తి పహీంచాను. నిర్ద్వంద్వ బుద్దీ కలిగి 
గృహంలోనే నివసిస్తున్నాను. [ప్రజ్ఞ అనే ఖడ్గంతో సాంసారిక రాగబంధాలు (తెంచి 
. "| అటో =a nN 
వేశాను. నేను గృహమేధిని, సదాచారవంకుడను. ఆత్మత త్య జ్ఞానంలో మునిగి 
ఉన్నాను కామమోహలోభగుజ రహీతుడను. నీవ (బ్రాహ్మణీవి. యోగినితి పర 
భార్యోవువలె కనిపిస్తున్నా వు. నీ రాకలోగల (ప్రయోజనం ఏమిటి? వివరించు 
సులభా!”” 


ఆప్పుడు సులభ ఇలా అన్నది, “రాజకులతిలకా! నేను రాజకలంలో పుట్టాను. 
రాజప్తతని నాపేరు సులభ. గూస్తూర్వులు రాజసూయాడి యజ్ఞయాగాలు చేసి పర 
మార్జ చింతనలో మహామహాలై విలసిల్లారు. నేను విద్యాపతిని. ధనవతిని, మాన 
వతిని, జ్ఞానవతిని, తగిన పురుషుడు దొరకక (హ్మచర్యాలూ 'మోక్షభర్మాలూ 
పాటిస్తూ వచ్చాను, 


కనుల పడని ముక్తి కై పరితపింపనేల! కనుల పండువుగా తమరు సాక్షాత్క. 
రించారు. మనస్సు వలచింది. తమరిని పెండ్లాశాలని అనీపించ తమ కడకువచ్చాను. 
“కాదు” అనకుండ నన్ను స్వీకరించి కృతార్జురాలను చేయండి, ఆబిలామణి ఆకాంకుకు 
అడ్డు చెస్పకండి.... 
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అంత ఆ అధిపతి ఇలా అన్నాడు:- “ఇలాకోరటం సీకు తగదు. ధర్మ& 
కాదు. మానపతికిది కూడదు. నేను ము క్రపురుషుడను. నిష్కాముడను. కుటిల 
భానం కట్టి పెట్టి వేరేదారి చూదుకో!” ఆని పలికాడు. 


సులభరాజు ముశాన్ని ఆభలోకించి హృదయం (గ్రహించిండి ఆనందించింది. 
ఇలా అన్నది, “రాజా! నిన్ను పరీక్ష చేయటం ఆగ్ని వెచ్చనో చల్లనో అన్నట్లుంది. 
నిన్ను పరీషించటం కోసమే వచ్చాను. నీవునిగ్గుదేలిన రత్నానివి. మోక్షంనీకు 


నులభం* నేనింతవరకు పలికిన వలుకులు ఆసతా కలు. తమించండి 


జనవర! నీనుభాషల అసత్య మొకండునులేదు, నీవు 
సన్మునిగణ కీ ర్ధసీయుడపు - మోక్షము నీకఠచేతిలోనిదై 
యునికి దృఢంబుగా గనియ నొండొక చందము నూటలాడితిన్‌ 
నిను నగియింసగా పలసి నీదగుమన్నన శం౦కవాసినన్‌ 


— తిక్కన (భారతం ఇ శాంతిపర్వం) 


సమత 
శ్వ దూరం క్య సమీపథి వా చాహ్యం క్యాభ్యంతరం క్యవా 


ఉం 


కం స్థూలం క్వచవా' నూత్ముం స్వమహిమ్ని స్టితస్య మే 282 


స్వమహీమ్ని = స్వమసిమయం డే; స్టితస్య = రాజిల్లుతున్న: మే =నాకు? 
క్వ దూరం = దూర మెక్కుడ?: కు సమీపం =దగ్గరెక్కడ?; క్వ బాహ్యం= 
బయలు ఎక్కుడ?; క ఆభ్యంతరంఅజఆభకంతర మెక్క_డ?; క స్టూలం౭స్తూల 
దృష్టి ఎక్కడ; క్ష సూత్మః = సూ క్మదృష్టి ఎక్కడి? 


నామహిమలో గల నాకు దూరం వేదు దగ్గరవేదు. ఈ భేదం నాకు తెలియదు 
బయట లోపల అనేదీకూడా లేవు. ఇది స్థూలం ఇడి సూక్ష్మం ఆనేదీలేదు దూర 
సమీపాలు, బాహ్యాభ్యంతరాలు, స్టూల సూక్ష్మాలు అనే వేదం అక్జాని దృష్టిలో. నాకు 


సర్వం సంపూర్ణం. సర్వం సమానం. ఆత్మ తత్త్వం అట్టిది కదా! 
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ము వ్రత్యువులేదు 


క్వ మృత్యు ర్రీవితంవా క్వ లోకాః క్యాస్య క్వ లౌకీకమ్‌ 
క్వలయః క్వ సమాధిర్వా స్వమహిమ్ని స్థితస్య మే. 263 


స్వమహిమ్ని =నామహీమ యందే; స్థితస్య =సుస్టిరంగా ఉంటున్న; మేడా 
నాకు; క్వ మృక్యుః=మత్వ్యు వెక్క_డ?; క్వ జీవితం=జీవనమెక్కడ; క్వ 
లోకాః = భూర్చువరాది లోకాలెక్కడ?; వ లౌకికం =లోకప్యపహారం ఎక్కడ?; 
క్వ లయః=లయమెక్కడ?; క్వ సరూధిః =సమాధి ఎక్కడ? 


స్వమహిమోజ్వల (ప్రకాశంలో తల్లీ సుడనై న నాకు మృత్యు పెక్కడ! జీవిత 
మెక్కడ! నాకు లోకభేదాలు తోకాంతాబకేప.. లోకా లే లేనప్పుడు లౌకికవ్యవహారా 
లేమి ఉన్నాయి! లయమూ వేము సమాధీ కేదు. 


ఆత్మ మూడు కాలాలలోనూ ఏకస్టితిలో తన మపామామభుమజిమయ పీఠం 
“పై నుండి సర్వత్రా వ్యాపించి సుస్థిరంగా ఉంటుంది. దానికి జననమరణాలు, లోకాలు 
వదార్జ అవలోకాలు, లయాలు నిలయాలు ఉండవు, 


“క్రోధము తపమున్‌ జెరచును 

కోధమ అణీమాదులై న గుణములు బొపున్‌ 
క్రోధమ ధర్మ[కియలకు 

బాధయగుం (క్రోధిగా తపస్వికి జన్నే” 


— నన్నయ (భారతం జ ఆదిపర్వం) 


అంతా ఆత్మయే 


అలం తిపర్ష కథయా యోగస్య కథమాఒస్యలమ్‌ 
అలం విజాన కథయా విశాంతస్య మమాత్మని 284 
జో 
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టి 


ఆత్మని = ఆత్మయందు; విశ్రాంతస్య = విశ్రమిస్తున్న; మమ = నాకు; 
(తివర్గ కథయా = ధర్మార్థకొమ వర్షనలచేత (కలిగిన జ్ఞానం); అలం = చాలును; 
యోగస్య =జయోగములయొక్క; కథయా=కథనంచేత (కలిగిన జ్ఞానం); అలం= 
చాలును; _ విజ్ఞాన =జ్ఞానవివేషంతో తాడిన; కథాయా = కథనంచేత (కలి గినజ్ఞావం); 


అలం =చాలును. 


ఆత్మ పీఠంపై విశ్రాంతి తీసికొంటున్న నాకు ధ్యర్మార్థకొమాల వల్ల ఏమి 
(ప్రయోజనం? ఆవినాకెందుకు. దర్శార్థకొమాలు (త్రివర్గం. ఈత్రివర్గభేదాలు ధర్మాలు 
కథలువాలు! చాలు! ఇకవద్దు. ఆనేకయోగాలు వాటికధలూ విన్నాను చాలు! చాలు! 


విజ్ఞానం కథలూ కలాపాలు కూడా చాలు! చాలు! 


నాకు ఇక ఆత్మయే అన్నీ. ధర్మార్థ కామ మోజ్షెలు అష్టాంగ యోగాలు 
విజ్ఞాన గాధలు అన్నీచాలు. నేను ఆత్మపీఠంపై విరాజిల్లుతున్నా స, అన్నీ లభించినశ్లే 
నేను కృకార్జుణి. ధన్యో౬ఒస్మి. ధనో్యఒస్మి" ధనో్యోఒస్మి 


ఆత్మ ఏ(శ్రాంతి వరకు ధర్మార్లకామాలు పివిధ యోగాభ్యాసాలు జ్ఞానసిద్దీకి 
శ్రి (1 ఉధథి Ea > 
కోరిక నెరవేరిన తర్వాత సాధనాలతో ధనాలకో సయోజనం 


సాధనాలు, కొవలసిన 
ఏముంది? “సిదేశే సాధన వై యర్ష్యాత్‌” 
(ayn) gl యణ 


జీవ న్కు కక 
నిరంజనుడు 


క భూతాని ర్వ దేహోవా శక్వేందియాణి కేవా మనః 
త్వ శూన్యం క్వచ వై రాశ్యం మృత్చ్వరూ పే నిరంజనే 2:5 


నిరంజనే = సర్వోపాధి కూన్యమైన; మళ్చ్యరూపే=నా స్వరూపముసందు; 
భూతాని క్వ=పంచభూతాదులు ఏక్కడ; దేవాః క్వ= చేహమెక్కుడ?; ఇంది 
యాణీ క్వ = ఇంది చూలు ఎక్కడ? మనః క్య=మనస్సు ఏిక్క_డ?; శూన్యం 
క్య=ళూన్యమెక్క_డ?; నైరాశ్యం క్వ = ఆశల అభాపం ఎక్కడ? (ఆకాశ 
ఆభావ౦ ఎక్కడ?) 

ఇదీ జీవన్ముక్తుడి దళ, జీవన్ముక్తుడి స్వభావం జనకమహారాజు వివరిస్తున్నాడు- 
“నేను నిరంజనుడను. నీరాకారుడనుకదా! నాస్వరూపంలో ఆకాళాది పంచభూతాలు 
ఎక్కడున్నాయి? దేహ మెక్క-డుంది? ఇంద్రియాలు ఎక్కడున్నాయి? మనస్పెక్క 
డుంది? శూన్య మెక్కడుంది? అలాఆని నై నాశ్యమెక్కడుంది? స్వామీ! 


సంపూక్డ ఉపాధి శూన్యం జ్ఞాని స్వరూపం. జ్ఞాని ఆత్మనిరంజనం. సూత 
భూత కార్య కలాపాలు ఇంద్రియాలు చేస్తాయి. జ్ఞాని ఆత్మ స్వరూపుడు, ఇం (ద్రియ 
రహితుడు. ఆమనస్కుడు, 


జ్ఞాని భాన్యుడుకొడు, శూన్యం జ్ఞానిలో లేదు. _శూస్యం కల్పితం: అధిష్టానం 
శూన్యంగా ఉండదు. ఆత్మ మాన సేంద్రియ కల్పిత పదార్థాలకు సాకి. 


అద్యుంద్భుడు 
క్వ శాస్త్రం క్వౌత్మ ఏజ్ఞానం కావా నిర్విషయం మనసః 
త్వ తృ ప్రి క విత్శష్ణత్వం గతద్వంద్వస్య మే సదా 286 
సదా = సర్వదా: గతద్య్వంద్యస్య = ద్వంద్వభాప కూస్యుడనగు; మే= 
నాకు; క్వ శాస్త్రం =ళాస్త్రవిచారం ఎక్కడ? క్వ అత్మవిజ్ఞానం = ఆత్మ విజ్ఞానం 
ఎక్కుడ?; క్య నిర్విషయ మనః = విషయరహీత మైన మనస్సు ఎక్కడి? 
క్వ తృప్తి! =తృ ప్రి ఏక్కడ? క్వ వితృష్ణత్వం = తృష్టారా హత్యం ఎక్కడ! 
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గురుదేవా! సదా ద్వండ్వరహితుడనై న నాకు శాస్త్రం ఏమిటి! ఆత్మవిజ్ఞానం 
ఏమిటి? విషయమేమిటి? నిర్విషయమేమిటి? మనస్సు ఏమిటి? మనోలయ మేమిటి? 
తృష్ణ ఎక్కడ? వితృష్ణత్వ మెక్కడ? వాసనా రహితుడనునేను. తృ ప్తీలేదు. 
తృష్ణా లేదు ద్వండ్వంలేదు ఆద్వంద్య్వం లేదు. నేను నిరంతర ళాంతి,శ్రీని. (ప్రశాం 
తిని అనంత శాంతిని అనుభవిస్తున్నాను. 


స్వస్వరూపుడు 


క్వ విద్యా క్వచ వాఒవిద్యా క్యాహం౦ క్వేదం మమ క్యవో 
క్ష బింధః క్వచవా మోతః స్వరూసస్య క్వ రూవతా 287 


స్వరూవస్యరాఆద్వితీయ చిన్మాత న్వరూపుడనై న నాకు; రూపికాజఐరూపం 
కలిగిఉండటమనేది; క్వఎఎక్కడ?; విద్యా= విద్యలు శాస్త్రాలు; క్వడఎక్క-_డః 
ఆవిడ్యా= అవిద్య అనాత్మ; త్య = ఎక్కడ; ఆహాం=అహాంకారం; క్వ 
ఎక్కడ?; ఇదం=ఈ (పపంచం; క్వ=వఏక్కుడ?; బంధః=బంధం; క్యా 
ఎక్కడ; మోతః=మోకం; క్వ=ఎక్కడ? 

స్వస్వరూప సంస్టితుడనై న నాకు విద్య లేదు. ' అవిద్యలేదు. రూపంలేదు. 
శాసంలేడు. ఆహంకారమూలేదు. వికారమూలేదు. ఆకారమువేదు. కోపంవేదు. తాపం 
లేదు. ఇది వాహ్యవస్తువూ అసీలేదు. ఇది అంతర్వస్తువూ ఆనీ లేదు. ఈ వస్తువు 
నాది అనీ లేదు ఇతరులడి ఆనీలేదు. నాకుపరుడు వేడు. నాకు బింథమూ లేదు. మోకమూ 
లేదు. నా స్వరూపం నిర్వి శేషం. నిర్ణర్మకం. నిర్మర్మం. 


ళీ U + 


న జాతోఒహం మృతో వాపి సమేకర్మ గుభాశుభమ్‌ 
విశుద్ధం నిర్గుణం (బిహ్మబంధోము క్షః కథం మమ 


నేను జన్మించనూ లేదు. మరణించనూకేదు. నాలో చెడూలేదు. మంచీకేదు. 


ఏ కర్మలూలేవు. నేను నిర్గుణమూ, విశుద్దమూ, పర, జహ్మం. నాలో బంధం ముక్తి 


— అసధూతగిత 


[18] ఆష్టావక్ర సంహ్హిత 137 
నిర్విశేషుడు 


త్వ (ప్రారబ్దాని కర్మాణి జీపన్ము క్తిరపి క్వవా 
క తద్వి దేహ కైవల్యం నిర్విశేషస్య సర్వదా 288 


సర్వదా= ఎల్ల ప్పుడునూ; _ నిర్విశేషస్య =విశేషధర్మ ఆధర్మాలులేని; మేజు 
నాకు; ప్రారద్దాని కర్మాణి =(ప్రారబ్దిముల్లై న కర్మలు: క్వజ=ఎక్కడ ఉన్నాయి?; 
జీవన్ము క్రిః = జీవన్ముక్తి అనేది; క్వ = ఎక్కడుంది?; తత్‌ =ఆ విదేహ 
కైవల్యం = ఏదేహము క్తి; క్య= ఎక్కడ? 


సర్వదా నిర్విశేషుడను ధర్మాధర్మ రహితుడను అయిన నాకు (ప్రారబ్ధిశర్మ 
ఎక్కడ? జీవన్ము క్రి అనేది ఎక్కడ? విదేహ క్రైపల్యం కూడా ఎక్కడ? నేను 


విదేహ రాజును ఆనుగౌన్నాను. కానీ దానికంపే కూడా సర్వాతీతస్థానం పొౌండాను. 
నాకు నిర్విశేష నిరాకార నిరపయవ ఆత్మ స్వరూపం |పా పించింది. ఇక 


(పారబ్ది కర్మలు ఏమి ఉంటాయి? జీవన్ముక్తి విదేహము క్షి అనేవి వాస్తపంగా లేవు 
ఆంకా ఆత్మమయం. 


“వివులాత్మ! అపింసయు - దా 

నము - సత్యము - డోధవర్ణనంబును = వినుము 
త్తమ ధర్మరాశి ఇది - ధ 

ర్మమున పరమ సీమ దీని మరపుము మదికిన్‌” 


— తిక్కన (భారతం ఆ ఆనుశాసనికవర్వం ) 


నిస్స వ్రబావుడు 


క్వ కర్తా క్వచవా భోక్తా న్నిష్టి,యం స్ఫురణం క్వవా 
'క్వాసరోక్షం ఫలం వాక్వ నిః స్వభావస్య మే సదా 289 
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నిస్నకభావన్య= ఆసలు స్వభావరహితుడనై న; చే=నాకు; క్వ క్రర్హా= 
కర్తృత్వ మెక్కడ? కాస క్వభోకా వా=భో కృత్వమెక్కడ? క్వ న్న్మిష్టియం= 
(క్రియారాహిత్యం ఎక్కడ?; క్వ స్ఫురణంవా= స్ఫురణకానీ ఎక్కడ? క్వ 
ఆసరోక్షం = (పత్యక్షృజ్ఞానంగానీ ఎక్కడ? క్వ ఫలంవా=ఫలం; (విషయ ఆకార 
వృత్తి అపచ్చిన్న చేతనత్వం) ఎక్కుడ'+?; 

సదా స్వభావ రహితుడనై న నేను కర్హనూకాద్కు భో క్రనూకాదు. న్నిష్కి 
యుడను. నాకు సృురణమే ఉండదు. [ప్రత్యక జ్ఞానంకానీ సరోక్షజ్ఞానం కానీ ఏమీ 
ఉండదు. ఫలమెక్కడ? విషయాకార పృ త్త్యపచ్చిన్న చేతనల ఎక్కడ? 


నాలో కర్తృత్వం లేదు. భోక్షృత్వంలేమ. నేను [క్రియలు చేయనివాడను. 
ఆత్మాసందమగ్నుడను. ఆత్మానంద సీమలో కర్త - భోక్త ఉండరు. వృ త్రిరూవ 
జ్ఞానంకూడా నాలో లేదు. చిత్రంలో వృత్తి రూప జ్ఞానం ఉత్సన్నంకాదు. స్ఫురణమేలేదు. 


స్వస్వ రూపుడు 


క్యు లోకః క్య ముముకుర్వా కవి యోగీ జ్ఞాన వాన్‌ క్వవా 


క్వ బిద్దః క్యచవా ము క్రః స్వస్వరూపేఒహమద్వయే 290 


ఆహం = ఆత్మత త్ర్యస్వరూపుడనగు నేను; ఆద్వయే=ఏకమైన; స్వస్వ 


రూ పేజఐస్వస్వరూపంలోని వాడనైై యుండగా నాకు; క్వ లోకః =లోక మెక్క_డ?; 
ర్వ ముముకుః = ముముకు వెక్కడో? క్వ యోగీజయోగి ఎక్కడ+?; క్వ జ్ఞానే 
వాన్‌=జ్ఞాని ఎక్కడ? క్వ బద్దః=బద్దుడౌట ఏక్కడ? క్య్వము కః== ముకు డౌటి 

క్‌ 2 ం ద y క వాతి 
ఎక్కడ? 


నేను ఆత్మన్వరూపుడను. 'అద్వైతమూర్తిని ఈ స్వస్వరూవంలో లోకం 
ఎక్కడుంది? సర్వం ఆత్మమయం సర్వం విష్ణుం. ముముక్షువు ఆనీ యోగి 
అనీ జాని అనీ బవుడసీ ముకుడసీ థేదం లేదు. అందరూ ఆత్మస్వరూప్పలే. దివ్యాత్మ 

జా అ నూ 6 

స్వభావు కే. మహానుభావు వే. 

ఆదై త ఆత్మ దేశంలో భూలోకం భుపర్లోకఠ సుపర్లోకం మొదలైన పరి 
ధుణ ఆపథులు వేపు స్వర్గాదిలోకాలు లేనప్పుడు ముముక్షువు వేలేరు. ముముతుపులు వేన 
వడు జానులు యోగులులేరు. బిదుదెవరు? ముకు దెవరు? నాకందరు ఆత్మస్వరూపులే. 
Ay జో (a) వావ్‌ క్రి స్‌ 
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అద్యయుడు 


కో సృష్టి క్యచ సంహారః కో సాధ్యం కచ సాధనమ్‌ 
క్వ సాధకః క్వ సిద్దీర్వా స్వస్వరూ పేఒహమద్వయే 291 


ఆహంకాఆత్మస్వ రూపుడనై న నేను; ఆఅద్యయే=జదై కత మైన; స్వస్యరూ పే= 
as న్న వాడను అగుచుండగా; లోక నృష్టిః క్య =లోకనృష్టి ఎక్కడ? 
ంహారః క్య=సంహోరం ఎక్క_డ?, సాధ్యం కణ=సాధ్యం ఎక్కుడ?; సాధనం 


మెక్కడ?; సాధకః క్య్క=సాధకుడు ఎక్క_డ?; సిద్ధః వాజసిద్ది 
అయిననూ ఎక్కడ?. 


ఆత్మ స్వరూపం అదై తం, స్వస్వరూపం లో సృష్టికేదు స సంహారమూ లేదు. 
సాధ్యం సాధనం సాధకుడు సిద్ది అనే న్‌ సృష్టి- ప్రళయం, సాధ్యంంపాధనం 
ం షా § 


సాధకుడు-సిద్ది ఆనేఏ ఈ అదై ఇతాత్మ స్వరౌపంలో కనిపించవు. అంతా అచ్యుత 
మయం. 


విమలుడు 


శి (ప్రమాతా (యమాణంవా ర్య ప్రమేయం కచ (ప్రమా 
క్వ కించిత్వ నకించిద్వా సర్వదా విమలస్య మే 292 


సర్వదా = సదా; విమలస్య = నిర్మల, మలరహితుడనగు: మే=నాకు; 
(ప్రమాతా క్య=తెలిసికౌనేవాడు ఎక్కడ? (వమాణం క్వ(ప్రత్యకిదిజ్ఞానంఎక్కడ? 
ప్రమేయం క్య= నిజంగాతెలిసికొనదగినడి ఏక్కడ? (ప్రమా క్వ=యదార్థ జ్ఞానం 
ఎక్కడ”; కించిత్‌ క్వ =కించిత్తు ఎక్కడ? సకీంచిత్‌ వా క్య = ఆధికంకాసీఎక డడ? 


నేను సర్వదా వినిర్మల స్వరూపుడను. నాకు సమాకా (ప్రమాణం (ప్రమేయం 
(వ్రమాలనేవిలేవు, కించిత్తూలేదు ఆకించిత్తూ లేదు. ఉపాధిరూవ మలంలేనివాడికి ఉపాధి 
శరీరాదుతొండవు. ఇక అట్టి దివ్యాత్ముడికి |వమాత్క (ప్రమాణం (ప్రమేయం అనేవి 


కూడా ఉండవు. ఈ మూడు అపస్తలు జజ్ఞాసుల కార్యాలు. 


కాక చేతనంలో అన్హాన ఆకణం అబునూ[తం౦ కూడా ఉండదు. ఇక 
/ 


సమా ఆగేది వృతి జ్ఞానం. అదికూడా ఆత్మశ్షానంగల 
స్‌ — cr 
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మా! 


వారిలో ఉండదు. వృ త్తిజ్ఞానం అంతఃకరణ ధర్మం* జ్ఞానికి ఆంతఃకరణమే ఉండదు. 
ఉన్నది జుద్దస్వరూ న మైన దివ్యాత్మ, 


(నమాత = తెలియువాడు. (ప్రమాణంాసత్యక్షాది జ్ఞానం. (ప్రమేయం = 
నిజంగా తెలిసికోదగింది. (పమ =యధార్డజ్ఞానం. (స్రమ (ప్రమాణం (ప్రమేయాలకు 
ఆ౦దనివాడు, (పమేయుడు (ప్రమా ూతకుకూడ అంతుచిక్క_నివాడు స్వామి. 


నిషియుడు 


క్వ వికేసః చైకాగ్యం క్వ క్వ నిరోధక క్వ మూఢతా 
క్వహర్షః క్వ విషాదో వా సర్వదా న్నిష్కియస్య మే 293 


సర్వదా = సతతము; న్నిషి_ యస్య = క్రియాశాన్యుడనై న; మేజనాకు; 
వికేసః క్వ=వికేసం ఎక్కడ! చలనం ఎక్కడ”; వఏక్యాగ్యం క్య = ఏకాగ్రత 
ఎక్కడ; నిర్చోధః క్వ జ్ఞానం ఎక్కడ; మూఢతా క్వ = మౌఢ్యం ఎక్కడ? 
హర్షః క్య=హర్ష మెక్కడ?; విషాదః క్వ ==విషావం ఎక్కడ?; 


నేను సర్వదా నిష్కియుడనై యున్నాను, [కియారహితుడనై న నాకు విక్షేపం 
ఎక్కడ? ఏకాగత ఎక్కడ? నిర్చోధథ అయిన్‌ అజ్ఞానం ఎక్స డ! మౌఢ్యం ఎక డ? 
హర్షమెక్తడ? ళోకమెక్టడ? 


వ 

నా స్వరూపంలో ఏక్మాగతలేదు. విక్షేపం ఉంపే దాని నివృత్తికి ఏకాగ్రత 
కావాలి వకేపమే లేనప్పుడు ఏకాగ్రత అవసరం ఏముంది? వికేవం భూతభవిష్యద్య 
ర్షమాన కాలాలలోనే లేదు నిబంధక్యం మూఢత్వం జ్ఞానెఆత్మలో (త్రికాలాఅలో నూ 
లేదు జ్ఞానిఆత్మలో అజ్ఞాన రేఖలుండప్తు ఈ హర్షవిషాదాలు అంతఃకరణ ధర్మాలు, 


మూ=తః అంతఃకరణం (క్రియూత్మకం నేను ఆంతఃకరజరసాకుడను. ఇక నాకు 
హర్ష విషాదాలు ఎలాపస్తా యి? 


నిర్మలుడు 


క్వ చైష వ్యవహారో వో క్యచసా పరమార్థకా 
క సుఖం క్వచవా దుఃఖం నిర్విమర్శస్య మే సదా 294 
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నిర్విమర్శస్యజదో షరహితుడనగు; మే=నాకు; ఏషః= ఈ; వ్యపహారః= 
వ్వవహారం; క్వ=ఎర్ష డిదీ?; సా=ఆ; పరమార్థతా=వరమార్దత; ర్వ=ఎక్షడ?; 
నుఖం=సుఖం; క్వ = ఎక్త్తడ?; దుఃఖం=దుఃఖం; క్య= ఎకుడ? 


సదా నిర్మల స్వరూపుడనై న నాకు ఈ లోక వ్యవహారాల జంజాటిమేల! పర 

లోక పరమార్థ మాతం ఏల? నుఖఠ ఎంతవరకు? దుఃఖం ఏమిటి? నిర్విమర్నుడికి 

వేమీ ఉండవు. నిర్వికేమడు నిర్విమర్ముడు. వృ త్రిశ్ఞాన ళూన్యుడు. ప్యపహారికం, 
ఎత్త 


పారమార్షికం, సుఖం, దుఃఖం ఇవన్నీ అంతఃకరణ ధర్మాలు. 


ఉపాధి శూస్యుడికి సంసారమూ, మమత్క ప్రత్తి విరతి ఉండవు, (బ్రహ్మకు 
జీపభావం లేదు. ఉపాదీవేదు జీవత్యమూలేదు. కార్యోపాధి అంతరించింది. కనుక 
అహ్మభావమూ లేదు 


నిరంజనుడు 


క్వ మాయా క్వచ సంసార క్వ ప్రీతి ర్విరతిః క్వవా 
క్వ జీవః కచ త దృహ్మ సర్వదా వినులస్యమే 295 


సర్వదా= నిఠంతరం;: _ విమలస్య = మలవిహోనుడనైన; మే = నాకు; 
మాయా క్య=మాయ ఏక్కడ; సంసారః క్వ=సంసారం ఎక్కడ; ప్రీతిః క్వ 
ప్రీతి ఎక్కడ? విరతిఃవా క్వజ విరామంకానీ ఎక్కడ? జీవః క్వ=జీపుడెక్కడ? 
తత్‌ బహ్మ క్వ = ఆ(బహ్మరేపుడెక్కడ? 


సర్వదా విమలుడనై ఏ విధమైన మలదోషాలు లేక పరిశుద్దుడనైన నాకు 
మాయ ఏమిటి? సంసారం ఏమిటి? ప్రీతి ఏమిటి? విరతి ఏమిటి? జీపం ఏమిటి? 
(బ్రహ్మం ఏమిటి? 


నేను సర్వాతీతుడను. విమలుడను. ఉపాధి శూన్యుడను. నిరంజనుడను, శుద్దు 
డను. మాయాలేదు. మాయామయమైన (ప్రనంచమూలేదు. ఏనాడూ నాకు లేదు. 
ఉండబోదు. మాయ, అజ్ఞానం అవిద్య ఆనేవి మన స్పేకాని వేరే లేవు. 
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నహ్య స్త్యవిద్యా మనోఒతిరిక్సా మనోహ్యవిద్యా భవబంధ హేతుః 
తస్మిన్‌ వినష్షే సకలం నినష్టం విజృంభి కేస్మిన్‌ సకలం విజృంభికే 
మనస్సుకం పే వేరుగా ఆవిద్యలేదు. జనన మరణం వళయంలో బంధించేది 


మనస్సు. అదే అవిద్య. మనోలయమై శే సకలం లయమే. మనస్సు రూపు దాలిస్తే 
సకలం రూపు దాలుస్తుంది. ఇడేమాయ. 


_ వివేక చూడామణి 
నిర్విభాగకూటస్టుడు 
(శ 
క్రో (ప్రవృత్తి ర్ని వృత్తి ర్వాక్వ ము క్తిః క్యచ బంధనమ్‌ 
కూటిస్ట్ర నిర్విభాగస స్య స్వస్థనక మమ సర్వదా 296 


సర్వదా = నిరంతరం ; స్వస్థస్య = = ఆరోగ్యపంతమూ స్థి స్థిరచి త్రమూ గల 
టిస్టనిర్విభాగస్య = కూటస్టవిభాగ శూన్యుడనై న; మమజనాకు; క్వ ప్రవృత్తి తిః: 
(పవ వృత్తి ఎక్కడ? క్వ నిర్వ త్తిఃవా= నిర్వ త్తికాసీ ఎక్కడ? క్ర వ ము క్తిః= 
శీ ఎక్కడ; క్క బింథనం = బంధన మెక్కడ? 


నేను సర్వదా స్వస్టుడను. సుస్టిరుడను కూ టిస్టుడను. విభాగరహితుడను. ఇక 
నాకు (ప్రవృత్తి నివృత్తి ము క్తిబంధం ఎలా ఉంటాయి ఏమీలేని స్వస్వరూప స్వస్టు 
డను కూటస్టుడు విభాగరహితుడు, [కియోరహాతుడు అట్టి ఉత్తమ జ్ఞాని సర్వికార 
ఆత్మ స్వరూపుడు వారిలో ఇంద్రీయ జన్య నిక కౌరావేమీ ఉండపు. 


నిత్యానంద శివస్వ్రరరూవుడు 


క్య్వోపడేశః క్వవా శాస్త్రం క్వ శిన్యః క్వచవా గురుః 
క్వచ్వాస్తి పురుషార్లోవా సరుపాధేః శివస్య మే 297 
నిరుపాచేః = ఉపాధి రహి తుడోనై సవ శిపస్య = మంగళప్రదుడనై న శివుడనై న; 
మే=బాకు క ఉపదేశం =ఉపదే దిశంవిక్కడ? క్వ కాస్త్రంజళాస్త్ర మెక్క_డ?; 
క్వ శిష్యః= శిమ్యడెక్కడ? క్వ గురుః వా=గురువై ననూ ఎక్కడి; క్వ పురు 
షార్టః = పురుషార్థమెక్కుడ?: చ ఆస్టి= మరిఉంది? 


లాట్‌ 
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ళా 
నేను నిఠుపాధిని. ఏ ఉపారీ వేనటివాడను. శివుడను కల్యాణమూ రిని. ఇట్లి 
ణా న అ 
నాకు ఉపదేశం ఎందుకు? శాస్త్రం ఎందుకు? శష్యు దేమిటి? గురువేమితి? మోతం 


పురషార్థం ఏమిటి? ఇడంత లౌకికం. జగన్నాటకం. ఆత్మజ్ఞానికి పేమ ఉండపు. ఆత్మ 
జ్ఞానికి ఖిన్నంగా మరొక పదార్థం వేదు అంకా శివమయం. 


అకించనుడు 


క్వచాస్తి క్వచవా నాస్తి క్యాస్టి చైకం క్యచ ద్వయమ్‌ 
బహునాఒత్ర కిము కేన కించిన్నో త్తిష్టతే మమ 298 
క్వ ఆ స్థి= ఆ స్పిత్వం ఎక్కడ ఉంది”; క్వనా స్తి = నా స్పిత్వం ఎక్కడ 


ఉంది?; క్వ ఏకం =ఏకం ఎక్కడ? ఆ స్తిజఉన్నది? క్వ ద్వయండాదై పతం 
ఎక్కడ ఉన్నది?; అత్ర= ఈ విషయంలో; బహునా = అధికంగా; ఉక్షేనజ 
భాషించటంచేత; కిం=ఏమి [పయోజనం?  మమజ=నాకు గన్ను కించిత్‌ = 
కొద్దీగా ఏదియునూ; న ఉ త్రిష శే = ప్రరశింప శేయజాలదు నేస అన్నిటినీ 
(ప్రకాశింపజేయుచున్నాను : 


ఎక్కడ ఆస్ట? నాస్తి ఎక్కడ? ఏకం ఏక్కడ? ద్వయం ఎక్కడ? 
ఈ సందర్భంగా ఎక్కువ వొదీంచి చెప్తే ఏమి ప్రయోజనం? నాకు ఏ వస్తువూ లేదు 
ఏదీ (ప్రకౌశించుటకేదు నాలో “ఆస్తి లేదు. “నాస్తి లేదు ఈ స్ఫురణేలేదు 
ఆంతా నా ఆత్మ(పకాశ మే 


“జాయతే అస్తి పర్షతే పరిణశే ౨పక్షీయ తే వినశ్యతి” ఇవి షడ్భావవికారాలు. 
సంసార పదార్జాలకు "ఇవి సహజం, నేను ee సదా శివస్వ్యరూపుడికివి చేవ, 
ఆత్మ అనంతం అనిఠక్వచనీ మం అద్వితీయం. ఆత్మ; పుడు చిదేక పరబ్రహ్మ 
మూ రీ. లోకంలోని నామరూపాత్మక సక్తాస్ఫూర్తులు ఆత్మ సత్తా స్ప్ఫూర్తులేకానీ 
వానికంటే వేరుకావు. ఇది వేడాంత రహస్యం. 


త్‌ 


ఆనంత శాంతి పదమైన సచ్చిదానందరూప మైన ఆత్మతత్వం ఉందుకొ ని 
వినియపూర్వుకంగా జనకమహారాజు ఆషహ్టైవ్మక మహర్షికి అధిపందన మాచరిందాడుం 
సర్వం శ్రీ సత్యసాయీశ్వరార్పణ మస్తు || 


ఓం శాంతికి శాంతిః శాంతిః ! 


ధనముళు బింధులు భోగము 
అనియెడు అస్టిరములెల్ల ఆత్మ'కెరవు సే 
థ ae) 
సిన కాంతి ఆలవడును వన 
కథ DH క ర | 
మున “శాంతి శ్రీ” సమృద్దీ మోకము నిచ్చున్‌! 


ఆ తిక్కన (భారతం - శాంతిపర్వం) 


